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མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོ་ན་འགྲུས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ 'རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་ཐུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ཐོའི་ཁྱོན་གུན་ལ་ཁུབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྙེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྡུན་པོའི་དཔངས་ 





ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བྱར་འདོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩ་ལྟ་བ་ད་དགགི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཉུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་( ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
སུལ་ཞིགཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུསྟོང་གསུམཞོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའ་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་འའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ློད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་།། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
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བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྦྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དབེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





༨: ༩༡ ན་ཆེན 
འཛུངལ་མགསཀ་གཙ་ཕ་མ 
ཀུ་ཅ་བརྫ༥་ 


སིགཉོང་ ཤ་སས་ཉན་ཞལུ་ ཤིཀུན་ཝ 
༢༣༥༦ "༠ ༦ 


ེར་འགེནན་མས་སར་གིསལསརའ བྟ་༢༠༧ ་མཉལ་ཏཝིས་རིས་ 
ཅིབ = ་ 
ལྟག ཡལ རྨ 


1 
 ྲ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། 
སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་ཕའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙང་ཕོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བརྡོད་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། རྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ཅན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཀྲལ་ཅིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ 
བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འདུལ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཐད་ཀར་བཀོད་ནས་གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ། འཇིག་རྟེན། ལས། ཕྲ་རྒྱས། ལམ་དང་གང་ཟག །སྙོམས་འཇུག །ཡེ་ 
ཤེས་བཅས་གནས་སོ་སོས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། གནས་དེ་རྣམས་སྒོ་ 
སོ་སོ་ནས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དོན་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ཕྱིན་པར་སྟེར་ནུས་པ་མ་ 
ཟད། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ངེས་ཅན་ 


1 


ཞིག་རྙད་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཛོད་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག ། 

མཛོད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་པར་རྩ་ནི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་མ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་པར་རྩ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡིག་ནོར་ཆེས་མང་བ་དང་། བྱེད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲད་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པ། ཚིག་དུམ་རེ་ཟུང་ཆད་ 
བའམ་ཡང་ན་ཟློས་པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་པར་མ་དང་། འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལྕགས་པར་མ་བཅས་ལ་དཔེ་སྡུར་ཞུས་ཏེ་བཅོས་པ་ཕུད། ད་དུང་ 
སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེནགྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཆེམས་ཆེན། མཆིམས་ཆུང་། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་དང་། 
དེང་གི་སུམ་རྟགས་བརྡ་དག་གི་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་བོད་ཕྲེང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སོ་གཉིས་བ་དང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་སྒྲན་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་གའི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་པས་ 
བཅོས་། ནོར་ཤོར་བའམ་ཡིག་ནོར་གྱི་རིགས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་ན། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ལྟར་པར་ཐེངས་རྗེས་མའི་ནང་ནོར་ 
འབྲུལ་ཡོ་བསྲང་ཞུ་རྩིས་ཡོད་པས་འདི་གར་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
རོགས་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲག་ཁང་ནས། 


ཏསྟདྷ་ཧཱཔྤ། 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་ 
གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་ 
དང་པོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དབྱོད་དང་བཅས་པ། - 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཀླདཀྱི་དོན་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱཀ།ཁཤད་། 
གཞུང་གི་དོན་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཤད་པ། 
བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལུས་བཤད་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ།-----(32) 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།-- 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།--- 
གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
རྣ༔་དཱར་རིཀ་བྱེ་ཌྲ་ཐིན་ཁའི་གཟུགས་ཐྭ་ཤད། 
ཞར་བྱུང་འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། -, 


རྔ 






༨4) 





(15) 





(26) 




















གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ་ལས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 













དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རོག་ཚུལ་བཤད་པ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ཡས་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། -- 
ཤར་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། - 
སུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་བཤད་པ་ལས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིསྒྲ་དོན 
ཤ་ཉེ 
ཆོས་གསུམ་བསྟན་ ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ། 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཆོས་ལུང་གིས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ། 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་བ། 
སུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༢༡༧༨༦༠༩༥༦༠༢༩༧༣༢༥༨༢༧༦-།ུ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།- 
བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།: 
དམ་པའི་ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་གཉིས་པ། ཅད 
མཆོད་པར་བརྡད་པ། 





དབང་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན།'༢ཆ༡༩༢༠ཉོ་ལཡ་སཞསསསས་པསཏ་སསཔ༤) 
བྱེ་བྲག་གི་དོན་བཤད་པ་ལས་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ལ་འ 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་བཤད་པ།:“༧༧༦..༥..༩.--.--. 
དབྱེ་བ་དངོས་བཤ ད་པ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།-“--“ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།** 
མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
དབང་པྷ་རདྡ་གཏོང་གི་ཚུལ་བཤད་པ་ལག་རྟེད་ཚུལ་བཤད་བ། 
ཏཿཿཔ་ཀཏང་ུཿ་ཊརྐད་ཝ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་བཤད་པ། 
དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་བཤད་། 
སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་བོ་བཤད་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐེ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་བྱུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འགྲོ་དཔྱད་པ། 
སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པ་ 
མིལྡན་པའི་འདུ་བེདལས་དབྱ་བའིསྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
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སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཿཉཿ་ཛཾ།ཏངཾ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ 
ག་གས 
ཅིང་ཐོགས་གསུ་བདད་ཐ། 
ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལས་རྒྱུ་བཤད་། 
ཐབྲཝཧུ་མཤད་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་འཛིན་འབྱིན་ ཡཿ 

པར་ཿ ་བཤད་ ཟླ་བཤད ;"༡༩༡༢༡༡༧. 
འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེས་བཤད་པ། 
རྐྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ རྐྱན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།>-- 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། 
སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་ 

མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེན་དོན་ཞུན་ཀརལཉཝ་ཞནཝ་ཀརྙཔ་ཁཾ།༤ ༩75 ཿ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས་དངོས་ཀྱི་དོན། ༡༡༡༤༢༡༢༥༨ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དང་དགུ་དང་བཞི་བཅས་བཤད་པ། 








































ཇི 


སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། "22. 4331) 
གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་བཤད་པ། 
དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སྐྱ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ། *‹ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 














མདོསྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལས་སྐབས་བབས་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།----...(369) 








འཆད་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ། ༡:73: 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཚུལབྱི 
སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ།-- 
སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ཐབས་ལས་ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་གཟུགས་སོགས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། ང 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 
གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་བཤད་པ།-- 















་བཞེད་ཚུལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 






གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ།“- 





བརྟེན་པ་རི་མཚོ༔ ཆླུང་གསུམ་བཤད་པ། 
ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ། 
ཉི་ཟླ་འཆར་ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ།: 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། 
སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། *‹ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ། ྫ 
ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་བཤད་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཚད་བཤད་པ། 
དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་བ་སོགས་བཤད་པ། ཀྭ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 












ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དང་ 
བཉི་ཉིག་ཏོག་མཐན་དོད་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྐེ་དགུ་མ་ལུས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་གསུང་། །སྒྲེབ་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བས་རྣམ་བཀྲའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་སེན་གཙུག་ན་མཛེས། །མ་ལུས་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་གཏེར། །གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ 
ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙོངས། །མཛེས་ 
སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བཞིན་མཁྱེན་རབ་ཀྱང་། །མ་ལུས་ངོ་མཚར་བསྡུས་མིན་སྲིད་ཞི་ན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འདི་ཅི་དབྱངས་ཅན་མ། །བླ་གྲོས་ཁྱོད་བཞིན་མཛོད་ཅིག་བུ་རྣམས་ལའོ། ། 
བཀའ་ནམས་སྡུད་མཛད་བྱམས་མགོན་གསང་(༢ན)བཞི་བདག་།འཇམ་དབྱངས་སོགས་ 
དང་འོད་སྲུངས་སོགས་གཏད་རབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གང་སྤེལ་རྒྱལ་སྲས་དང་། ། 
ལོ་པང་རོག་དོལ་ཁུ་དང་མཆིམས་སྔ་ཕྱི།།རྒྱ་བོད་ཆོས་མངོན་མིག་སྤེལ་རྒྱལ་བའི་ཟླ། ། 


= 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐུབ་དབང་གཤེགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སླར། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པར། །སྤྲལ་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་གྲགས་སྟན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གསོས། །མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དགེ་ 
ལེགས་ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་པས། །ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་རིགས་ལྡན་ས་ཡི་ཉི་ཟླ་རྨད། ། 
འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་སོགས། །ཞྭ་སེར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་མཁས་མང་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རིམ་ 
བྱོན་ཐུབ་བསྟན་བདག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བའི་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་ 
བསྟན་སྤེལ་སླད་ངུང་སྨིག་གར། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །(༢བ) 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བལྟམས་དང་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །གུས་པས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བློ་བཟང་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བས་ཁེངས་ལྡན་དེ་བསྟོད་འོས། །སྟིགས་ 
མའི་མུན་པ་ལང་ལོང་རབ་རིབ་དག །བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་སོགས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཉན་བཤེས་རྣམས་ 
ལྷ་མིའི་མགོན། །དུལ་དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ནོར་གྱིས་ལྕི། །མང་མང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པས་མཁའ་མཐར་སྟེགས། །བཟང་བཟང་བྱམས་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མི་དཔོགས། ། 
ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་མང་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་དངོས། །ལ་ལས་མཐོང་ཚད་བྲིས་ 
པའི་མུ་ཏོའི་ཕྱེ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་འཁྲུལ་འབྱམས་བྲིས་བཤུས་དང་། །ཡུང་རིགས་མེད་ 
པའི་འོལ་ཚོད་གཞི་ལམ་འབྲས། །རི་གླིང་དུས་ཚིགས་སྤྱོན་པའི་གར་དེ་མཚར། །མང་མང་ 
དཔྱད་ན་བློ་གྲོས་ཅན་མགུ་ཡང་། །ཆུང་ཆུང་སྟིང་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཞན་སྐྲག་པས། །དམ་དམ་ 
དཀའ་གནད་ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱས། །ལྷག་ལྷག་གསལ་བ་འདོད་ན་ད་ལྟོས་ཤིག ། 


༢ 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཀླད་ཀྱི་དོན་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། 


དེ་ལ་འདིར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་འདིས་དང་པོར་ 
སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསགས་ནས་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
ཉེར་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཤིང་ཁྱི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་རྡེས་ 
ཟས་གསོལ་རྡེས་སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ 
ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཞི་བའི་ཐབས་གཉིས་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་(༢ན)པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ཊཱ 
ྡ་ྣདཀྱིམ་མོ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འཆད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། 
མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་འདི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷར་ཀོཏཱཀྭརི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་བས་སྨྲ་བའི་ལྟའི་སྐད་དམ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཨ་བྷི་སོགས་སུ་འབོད་པ་གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའམ་ཚིགས་བཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཨ་བྷི་མངོན་པ། དྲཱརྨ་ཆོས། ཀོ་ཌ་མཛོད། 
ཀྭ་རི་ཀྭ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷི་དོན་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། ཨ་བྷི་ 
མུཌ་མངོན་ཕྱོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཀཱ་ཡང་ཡང་དང་། ཨ་བྷི་བྷུ་ཟིལ་གནོན་དང། ཨ་བྷི་ 
སམ་ཡ་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མངོན་པའི་མིང་དོན་ 


3- 


ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་འདུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གཞོན་ 
རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷརྨ་འམ་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་ 
བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་ 
དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་བསྒུར་ཚུལ་དུམཡོད་དེ། མར་ལོ་ 
ཆེན་པོས། སྒྲ་ཐད་ལོག་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བསླབས། ཞེས་པ་ལྟར། སྐད་དོད་གོ་རིམ་ཐད་ཀར་ 
བསྒུར་བ་དང་གོ་རིམ་ལོག་ནས་བསྒུར་བ་གཉིས་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྒུར་བ་དང་། 
བརྒྱུད་དེ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཆོས་མངོན་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་ལོག་ 
བསྒུར་དང་ལྟག་མ་ནི་ཐད་བསྒྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་(༢བཿགྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བུ།ལ་ཆེན་ལེཤེས་སྡེས།རྱལ་བཤུན་གྱིཡབ་གཅིག་འཇམཞིང་མཉེན་པའི་གསུང 
ཅན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་དཔལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཞོན་ཏུར་གྱ་ཁབ་ཁ་ཡུག་འཛུཝ་གཡཚོཝ་ཅེན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་བཀས་བཅད་ 
ལྟར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པ་དང་འགྱུར་སོགས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ 
པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཞུང་གི་དོན་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་འག་དང་། གཞུང་དངོས 
ཀྱི་དོན་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་བརྩམས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། གང་ཞིག་ཀུན་ལ། ནས། ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ 
བྱང་།འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཕའི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟོད་ནས་མགོ་ 
བོ་བཏུདཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་གུས་པས་ཐོས་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
རང་གི་སྟོན་པའི། ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩོམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་རྩོམ་པས་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། དགོས་པ་ནི་དེར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས། གཉིས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕུན་ 
ཚོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཏེ་ཡོང་(༦ན)ཡེའམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཅོམ་པའི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟར་མུན་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་བརྒལ་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའམ་ལྷུང་ 
བ་དག་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་རིམ་པས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་དངས་པར་མཛད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡང་ 
རང་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་ཡུས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ལྟ་བུའི་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འདམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་རུང་གཅིག་སྨྲས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་མ་གུས་པ་བཟློག་ 
ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་བར་མིང་ནས་སྨོས་ 
པ་ནི་མ་གུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་པ་སྨོས་པས་ནི་མ་གུས་ 
པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉེ་བའི་ ཚིག་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་གུས་པར་(༤བ༡སྣང་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རུང་རེ་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བཤད་པ་གང་རུང་རེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་། དེར་བཤད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུ་ 





ངཿ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་རྫོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེ་བ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུལ་བ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མུ་བཞིར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་ 
པ་དྲུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ལེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ། རང་ 
དབང་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
དབང་དང་ནི་རབ་སྦྱངས་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མ་འདིས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་བས་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚོགས་རྫོགས་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་((ན) 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་བྱང་སེམས་༩དིས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་ནི་ལེགས་པ་དྲུག་ལ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་བཤད་དོ། །རྟགས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 


༩ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་གྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་མུན་པ་ 
བཅོམ་པའི་དོན་གཉེན་པོ་འདིས་བཅོམ་པའི་དོན་ཁོ་ནར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ིས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱེད་པས་བཅོམ་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིའི་རུན་པ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
འདིས་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དང་པོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཉིས་ 
པ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བས་ལམ་བྱེད་ 
པ་ཕོར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་ 
གྱི་བཅོམ་པའོ་ཞེས་ལམ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་(བ)ནས་དྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་པའི་བདག་སྒྲ་ཁོང་ནས་འདོན་ 
དགོས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། མུན་པ་བཅོམ་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་མུན་པ་ 
བཅོམ་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། དེའི་བྱེད་ཚིག་བསྡུས་ནས་སྦྱར་ 
བས་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གསུམ་ 
པའི་འབྲུ་མང་པོར་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པའི་འབུ་མང་ནི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་བྱེད་ཚིག་བསྡུས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པའི་བྱེད་ཚིག་ཁོང་ནས་འདོན་དགོས་པའི་ཚིག་སྡུད་གཅིག་གི་མིང་སྟེ། འདིས་མུན་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་འདོན་དགོས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་བཅོམ་པ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བྱས་ན་བཅོམ་པའི་དོན་བྲལ་བ་ལ་ 
བྱེད། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདིས་བཅོམ་པ་ཞེས་གསུམ་པའི་སྒྲ་བྱས་ན་བཅོམ་པ་གནོད་ 
པའི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ 
མུན་པ་བྲལ་བྱེད་ལ་མི་འགྲོ་བར་བྲལ་བའི་གཞིར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ 
བཅོམ་པ་ཅན་ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲུག་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་འབྲེལ་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རིའི་མུན་པ་སངས་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བཅོམ་པ་བྲལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། འདིའི་མུན་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་པོ་དང་། འདིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་སྒྲར་མི་འགྲོ་བར་མུན་པར་གནོད་བྱེད་ལ་འགྲོ་ 
(༦ན།བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུམ་པ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ཞིང་བཅོམ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་པའི་དོན་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་འདིའིའམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
བཅོམ་པ་ནི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་པའི་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འདོད་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། 
སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཉན་རང་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་བཅོམ་ཀྱང་། གཏན་སྤངས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦངས་པ་དང་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ཞིང་། ཞེས་པའི་ུནནི་སྐེམཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཀུན་དང་། མུན་པ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་སྤངས་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྤངས་ལྡན་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བྱ་ཧད་བ་ལྭས། མྷན་ 
ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་ 
པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་(“བ)ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པརམི་སྨྲའོ། །ཞེསདང། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ེ་ནིདེ་ལྟ་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མིག་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་སྤངས་ཟིན་ 
ཕན་ཆད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་དང་། བར་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། གང་སྤེལ་ལུགས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དགྲ་བཅོམ་དག་གིས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཞན་གྱིས་མ་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིན་གྱི་ 
གཞུན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆགས་ 
བྲལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ན་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅུན་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ།རྡོ་རྡེ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉམས་པའི་དེ་ལྔ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ 
ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་(༧ན)ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གནས་དྲུག་པར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


པ་ཀ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཐལ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
དྲུག་གི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉམས་པ་གསུམ་གྱི་བར་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ལ། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
དྲུག་པར། མི་གཡོ་ལ། བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་གང་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འགོག་སྟོམས་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དྲུག་ 
པར། སྟོན་ལ་ཐ་མ། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དབང་ཤེས་ལྔ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་ཤེས་པའིརྒུ་བཞི་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པར་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་རིང་བ་སོགས་རིང་བ་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ། (༧བ)མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ 
བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིས་བྱ་རིང་བ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་ 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཐུམ་གྱིས་བར་ཆོད་ 


:&- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། དུས་རིང་བ་བསྐལ་བ་ཆགས་འཇིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འདས་ 
མ་འོངས་དང་། དབྱེ་བ་རིང་བ་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་པ་བཞིར་འཇོག་ཀྱང་དེ་དག་ 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ཉིད་ 
དང་། དུས་རིང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིང་བ་ཉིད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཤེས་བྱ་ 
སུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །དུས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རིང་བ་ཉིད་བཞི་རབ་བཤད་ 
པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཙུ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱག་ཀྱ་ཟག་མེདཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དག་ 
གིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲང་འོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་དཔག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས།' ཡང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེག་ཅེ་ 
ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་(༥ན)བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབུངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དྲངས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་རང་གིས་ལམ་མ་ 
བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རེས་འགའ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
རྫུ་འཕུལ། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲལ་བ་ནི་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས༔ འཕུལ་བསྟན་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་བདེ་འགྲོར་དྲངས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དད་པས་རིམ་པས་ཐར་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སེར་སྐྱ་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བའི་ཆུ་སྲིནདུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོའི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདྲེན་པས་འབུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་དོན་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱད་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་ 
འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་དམ་འཆའ་འཆད་པར། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ཞེས་བྱང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཕྱག་འཚལ་ནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མཛོད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཆོས་མངན་པ་མཛོདཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ལ། མཛོན་པའིདེ་བཤད་ 
པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་(༢བ)གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
` མེད་རྡེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དོན་ 
དམ་པ་དང་། ཆོས་ལམ་བདེན་དང་མུང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕའམ་དེའི་ཆ་འགོག་ 
བདེན་མངོན་ཕྱོགས་སམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བའམ། དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། མཐོན་པའི་དོན་མངོན་དུ་དང་། ཡང་ཡང་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། 
རྟོགས་པའི་དོན་བཞིར་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་དུའི་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བའི་ཆོས་ནི་མངོན་པའི་ཆོས་ཏེ། ཞེས་མོགས་དང་། རྟོགས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
འདིས་མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་རབ་རྡེས་འབྲང་སྟེ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 


=` 


ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབུངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལྔ་པ་ཅནཡིནཔའིཕྱིར།དེ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ད་ེའིདངོས་ 
གཞིའི་ཚོགས་པན་ཡད་པའི་ཟག་ཆད་ཀྱི་ཚར་བ་གསུམ་གང་རུང་དང་འདུཤེས་དང་ཤེས་ 
རབ་སོགས་དང་སྐེ་བ་དང་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམ་རིག་མ་མིན་པའི་ 
གཟུགས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་པ་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ན་ཕུང་པོ་(༩ན)བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བས་བསྡུས་པ་ 
ནྣས་པརརིག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རྡེས་སུའཇུག་པ་ཡད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་བཉེན་པའི་ཆོས་མངོ་པནི་ཕུང་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟག་པ་ 
མེདཔའི་ཕུངཕོ་ལ་ོལ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཚོགས་པདེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤིས་རབ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་ 
དང་། ཤིས་རབ་འཁོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་དུས་ 
ན་ཤསརབབྱད་པའ་ྒནསགཙོ་བོརའཇོག་དགོས་ལ། རྣམ་ཤེས་དམིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ལམ་དེ་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པར་ཐལ། དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྡན་མིན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཟག་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་འོས་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སེམས་(༩བ)ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེན་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་ཚོར་བ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ 
ལྡན་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ 
ནས་དེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གང་ལ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་ 
བའི་ཐུང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


„39 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་ལྡན་མིན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སླ་བ་འདི་ལའང་བླན་པོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། ཤ་ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གནས་བཞི་པ་ལས། ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་(0༠ན)པ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གོང་གི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། སྔར་གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་མངོན་པ་ཕུང་པོ་ 
བཞི་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་སས་བསྡུས་དང་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་ 
དང་དམ་པ་དང་མངོན་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མངོན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དང་དགོས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་ཀྱི་སྟེང་གི་འགོག་ 
པ་དང་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་དང་ངེས་འབྱུང་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན། མྱང་འདས་ 
དགོས་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་ 
ེསབྱའིརྣམ་གྲངསསོ།།ཞེས་སོགས་དང་། མངན་དན་གྱིས་ི་དགས་པབརྗོད 
པའོ། །དགོས་པ་དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། མྱང་འདས་དེ་འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་ 
དང་དམ་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།(༡༠བ)དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རམྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དྲི་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད་ན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་མི་སློབ་ལམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
བའི་རྒུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའིཕྱར། དེར་ཐལ། འདུ་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུསཔའི་ཟག་མེདཀྱི་ཆས་དེདེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། 
གཟུགས་མེད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། (༡༡ན)དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་འཕགས་ 
རྱུདལ་དེ་ཡོད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
སྟམ་གྱམ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པར། 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ་སྟེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
བར་ཆད་མེད་ལུམནུ་གུར་པའི་འཁགས་ཁམ་ཡན་ལུག་གི་ངག་སོགས་དབད་དགོས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ།: སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྤོང་སྡོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྡོང་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ན་ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 
ཐྱིར། བཞི་པན། བུར་ནད་མེད་ལམ་སྒེས་དེ་གཉིས། །།མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཁྱབ། སོ་ཐར་གྱི་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྡེས་འབྲང། །ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་(༡༡བ)པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་བའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས།་ བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། ལམ་གསུམ་ཡང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། མ་བཅས་ན་ཤེས་པ་འཇོག་ ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་བྱུང། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡདདེ། དོན་དམཔའི་དེཐོབ་བེདཀྱི་ལམདངདེའི་ཚགས་སྟནཔའི་གཞུང་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་པ་དང་། དེའི་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མངོན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་ཟིལ་གནོན་དང་ཡང་ཡང་གི་དོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ན། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
གྱ་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག །ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། སྣ་ཡ་ཏི་ན་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྐོབ་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་(༡༢ན)ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །སོགས་ 
འདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དེ་མྙན་རྡོཡན་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཏུ་དང་ཏུ་ཡ་གང་རུང་བྱས་ན་ཡང་སྐྱོབ་པར་འཇུག་པས་སྟ་ཡ་ཏི་ན་ཞེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་རདོདའི་དཀོལས་ཿབྱེལ་ཅུའ་བཏན་ནོརེ་བའེ་ཊཏིཌ་མཛོད་ཁཱསགནན་དད་པོ་ཁམས་བཀྟན་པ། 

བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་མངོན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ལས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་འོག་མར། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་ཁམས་ན་བརྡར་བཏགས་པའི་མངོན་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་སམ་གོང་མའི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་མེད་གཟུགས་ཁམས་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་བྱུང་ 
དང་བསམ་བྱུང་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་ན་བསམ་ལོང་ 
མེད་པར་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་ཁམས་ན་ 
ལམ་མངོན་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པ་ལས། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་དང་སེམས་ 
རྟེན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་(༡༢བ)རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཐུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་མིའི་རྟན་ལ་གསར་སྐྱེ་དང་། སྐེས་ཟིན་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལའང་ 
ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་ལྟའིརྟན་ལའང་གསར་སྐྱ་ཡོདཅིང་། དང་པོ་གསམ་གྱི་རེན་ཅན་ནི་ 
ཕོའམ་མོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་མཆོག་ནི་མོར་མི་སྐྱེ་བས་ཐུད་མེད་ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ལ་ཐུད་ 
མེད་དང་། ཕི་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པ་བསྲེག་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀས་ཁྲག་ཕྱངབ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་མངོན་པའི་གླེགས་བམ་ 
ནི་ལུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྒྲ་མེས་སྲེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དེའི་སེམས་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ཀའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་པར། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
དགུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་སེམས་རྟེན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིསན་ཡོད། །ཅེས་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཇོ་བོ་མི་སྡུག་པ་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
ཡང་དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཉིས་བ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། །འདིཆ་དེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། (0༣ན)བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་མངོན་པ་གསུམ་པོ་གཅེས་ 
གཅེས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། གཅེས་གཅེས་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་འཇོག་པའི་གནས་ལ་མཛོད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་མངོན་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རལ་གྲི་འབྱུང་འཇུག་གི་གནས་ལ་རལ་གྲིའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡེ་བདུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་འདིར་ཆུད་པར་བྱས་པར་ཐལ། 
སྡེ་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་གྱི་མངོན་པ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་འདིར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཅེས་གཅེས་རྣམས་དོན་དུ་འདིར་ཆུད་དེ། གཧེཧ་དོ་བཏཧརཿོས་གོགི་ལོ་ཡི་མཛོད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ཀྱི་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ 
ཆུད་ལ་ཚིག་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཅེས་གཅེས་རྣམས་དོན་དུ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅེས་ 
གཅེས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཛོད་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་འབྲུ་མང་གི་བསྡུ་ 
བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས། །སོགས་དང་། 





 ་་འ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཙུག་ལག་དེ་ལས་བདག་ཅག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཕྱུང་བས། ཆོས་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ། བདག་ཅག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ༣བ)གང་སྤེལ་ལས། འོག་མ་ནི་འབྲུ་མང་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་མངོན་པ་མཛོད་དང་། 
འདི་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ཡོད་ཅེས་པའི་དྲུག་པའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དང་། འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་ 
བ་གཉིས་བྱས་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བཞག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ།གཞན་དུ་ན་ཚིག་དོན་ 
གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ནེ་ཙོའི་འདོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིམ་མ་སླ་ཞིག། 





ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མངོན་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ཕའམ་འཁོར་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
འདི་ནི་དང་པོར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལེགས་ཚའམ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ 
བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས། 


-26- 





ཆས་མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལཐུབབསྟནནར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

མངོན་པའི་དོན་སྟོན་པས་གསུངས་ཀྱང་། སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པའམ་དེའི་མིང་ཅན་བདུན་ 
གྱིས་བརྩམས་པར་བཞེད་པས། བྱེ་སྨྲའི་སྡེ་བདུན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་གྱི་ཐོག་མའི་གསུང་བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་རྗེས་སྡུད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་མའི་དོན་ལྟ་རྗེ་གོ་ཆའི་ 
སྡོམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏྱའི་ཐུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རི་ཐུས། །གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མོའུ་འགལ་ཐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
གང་བོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༠ཿཧཿམངོན་ཁཞྱི་བརྟན་ཁཅོས་ཞདི་ཆོས་ཅན།༔ ཁོད་ཀི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲེ་ནམས་རོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐོབ་རྒྱུའེ་ 
མྱང་འདས་གཉིས་ཉིང་དགོས་དང་། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
འབྲེལ་ཏག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞེ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་བཞི་བརྡོད་ 
བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་དེའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱསྟ་སྒྲུབ་ན། ཤྭ་སུ་རྗེས་སྟོན་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཨུང་ལས། 
ཨི་མན་ཏུ་ཨ་སུ་ཀའོ་ཞེས་པའི་ཏྲ་བྱིན་ནས། ཤཱ་སུའི་སུ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སིའམ་སུ་བྱིན་ 
ནས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ཤཱསྟ་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ངན་འགྲོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལས་འཆོས་ཤིང་སྐྱོབས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤཱསྟའི་ཤྭ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅྩོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བ་ན་འམ་ཤཱ་པ་འཆོས་པའམ་བསྟན་པ་དང་། ཏྲའམ་ཏུ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས། སྔ་མ་ 
བྱིངས་སྒྲབ་དང་། ཕྱི་མ་ཏྲ་ཡ་བྱས་ན་ངེས་ཚེག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་ལེའུ་ལྔ་ཕ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། 
ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཏེ། །གཉིསཔོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔན་བློ་བརྟ་གྱི་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། རེ་ལོ་པ་ཌཱི་ཙཱྦྱ་པ་དབྱངས་ཅན་གསུམ་ 
ལས་མིང་དུ་བཤད་དེ། ཚིག་གམ་མིང་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱ་ག་མའམ་གློ་བུར་བ་བསྣན་0༦བ) 
ནུས་དང་། མི་གེདེ་དག་གོ་རིམ་བླཟོག་ནས་དང་། ཡི་གེ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་དང་། བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ལས། ཡི་གླ་གློ་ཐུར་ཡི་གེ་བསྣོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཉམས། །བིངས་ཀྱིདོན་དང་ཚུལ་བྱང་སྦྱརབ་སེ། །དེས་གསུངས་ཆོ་ག་ལྔ་ 
པོ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་ལས། ངེས་ 
ཚག་ནི་ཡི་གེ་ཨཱ་ག་མུ་དང་ཡི་གེ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པས་བཤད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཚིག་གི་དགའ་སྟོན་བྱས་སོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འཕགས་བོད་ཀྱི་མངོན་པར་མཁས་པ་སཛྟྷ་བྷ་དྲ། སིངི་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནས། ལྲོ་གག་ཟེར་གསུམ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས་ལོ་ཡང་རྒྱན་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། འདིའི་ལོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་བྱེད་དང་མ་རངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ 
ཕར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པའི་ལོ་ཡང་མ་རངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་ 
བཀག་ཅམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཞུང་ལུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྔོན་སོང་གི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྡེ་བདུན་བཀའ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་གྱི་(༡༥ན)བརྗོད་དོན་ལ་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་བཀར་འདོད་པ་རང་ལུགས་མ་བྱས་ 
པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་ཐུར་བཤད་ལ་བཙུན་པ་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུད་ནས་བཞག་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྡེ་ཚན་ 
དུབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 
འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁས་རླུང་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ 
ཤརུཝ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་པ་གང་། བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱེ་སྨྲར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
མདོ་སྡ་བ་ཁོ་བ་ཅག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། སྡེ་བདུན་བཀར་(༡༥བ)ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
བྱེ་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་ཕས་དེ་དག་ཀྭ་ཏུའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དེ་ག་ལས་གྲུབ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། ཁ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀར་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོན། མཛོད་ཀྱི་རྡེས་སུའབྲང་བའི་བྱེསྨྲརྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའིཁས་ལེན་ཐམས་ 
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ཆོས་མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱིདཀོསྔ་འགྲེལ་ཐབ་བཏྟན་ཏོ་ཉ་ཁའི་གཏེར་མཧོད་ཁས་རྲནས་དང་པོ་ཊམས་བསྟན་བ། 

ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་བྱེད་པ་པོ་ཀྭ་ཏུའི་བུ་སོགས་ 
མང་པོས་སོ་སོར་བྱས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི་གསུས་པོ་ཆེས་བྱས་པར་གྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གྲག་ཅེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་བས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པར་གྲགས་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་བརྩམས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་བྱེ་སྨྲའི་ 
འདོད་པས་བཏགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 


ལ་སོགས་པ་སྩོམ་པ་པོ་རྣམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། ། 





པར་ཐལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།(༡༦ན)༢དོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཞེས་ཁྲའི་མདོན་ཁའི་སྡེ་སྣོད་ཊབུཏོ་ཁའིཕྱིཀཾྱམ་རྦས་མུ་ཁས།: གམ་ཏེ་བུརྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སིལ་ུར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སོགས་བྱུང་། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། 
དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་མངོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་ 


¬༢༣ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བུར་བཤད་པ་དེ། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་སོ་སོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོམས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་ཐུར་བཤད་ལ། བཙུན་ 
པ་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་གཞི་ལྔའི་རྣམ་སད་ལྟ་རྫས་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་ཚོན་མང་བཀྲ་ 
བའི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཚད་མའི་ཏོག་འབར་བའི། །ཆོས་མངོན་རྒྱལ་ 
མཚན་མངོན་པར་མཐོན་པོར་བསྒྲེང། །ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ཀུན་འདྲེན་ཤིང་རྟ་ཆེའི། ། 
ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆེས་མང་བ། །སྤེལ་མཛེས་ལུང་རིགས་བཀྲ་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི། ། 
གཡེར་ཁའི་སེལ་སིལ་སྒྲོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཚེམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལུས་བཤད་པ་ལས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ལ། ཡུས་བཤད་པ་དང་།:ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
དག་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུང་ཕོ་ལྔ་(༡༦བ)དང་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མིའཆད་པར་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྱིསོ་ནས་འཆད་པའྱ་ནུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་མི་འདུ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་བསྟན་ 
པ་མ་སྨྲས་ཤེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱང་མི་སྟོན་པར་འདིར་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་ 
རྣམབྱང་གི་གོ་རིམ་མེད། འདིར་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་གོ་རིམ་སྟོནཔའི་ཆེད་དུདེ་ 
གཉིས་ཟག་བཅས་སྔོན་དང་ཟག་མེད་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་འོག་ན་ཁམས་བསྟན་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིན་ལ་རག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལ། འདིར་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྔར་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གརསེལལས། ཆོསསྨསཔས་ན་འིནི་ཆས་ཙམ་ཁོན་ེ འད་ནི་བདག་གམ་བདག་ 
གི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གཉིསཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ལམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 0༧ན)དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་བྱཅུ་དང་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 


-༔ཆ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བཅུ་ནི་སྒོམ་ 
པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། ལྔ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་དག་ན་རེ། ཟག་པ་གང་ལ་སྐྱེ་རུང་ 
དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་རྣམས་གང་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན། འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དམིགས་མཚུངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེས་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་པ། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འོན་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་(༡༧བ)བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཁོ་ 
ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་ཟག་བཅས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས 
མ་ལས། འོན་ཏེ་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ 
ན་རེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པའམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་དག་ 
ཁོ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་ 
བཏགསཐིཧྲི་ཡོགོགིིཧཿ་དཡིོའིཿད་ིད་བགི་ལངོ་སགས་ཁོད་པར་བའ། 
དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་པའི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འགལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་(༡༨ན)བ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དག་ཟག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དེ་གཉིས་ཟག་པའམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་ 
གིས་བདག་གིར་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམིགས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་བཞམ་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རྒྱས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་བདག་ 
ཏུལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་ 
ཁམནུསཏེ། རས་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ 
བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཟག་མེད་གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།: ། 
བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཟག་བཅས་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅི་སྟེ་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྩད་ཚུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
པའམ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་། །༢བ) 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་གཉིས་ 
ཡོད། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཟུགས་ཅན་བཅཅ་ལྟ་བུ། གང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པའམ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་ཐུ། དམིགས་པའམ་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་ 
རྒྱས་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་ 
དང་ལྷག་མའི་ཕྲ་རྒྱས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལས། དུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་ནི 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་ 
ྱིདནམདོ་སྡེ་བ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར།'དེར་ཐལ། ཕྲ་རྒྱསཀི་དན་མདོསྡེ་པ་ལྟར་འཐད་ 
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ཤུན་མཁེན་འནམ་དྭབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འབུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེ་ཕས་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་ས་བོན་དུ་འདོད་པ་མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་(༡༩ན)ཡིན་ན་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།་ སྔ་མ་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཕྱི་མ་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྔ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་བསྟན་ལ། རང་གི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་རང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་གཉིས་མི་འདྲའོ། ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་བཅས་མིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དགྭ་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནུས་རུས་པར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ལྟ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་ཕ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལམ་བདེན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་གསུམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་ཕ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་(༡༩བ)ཁྱབ་ཀྱང། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
པའི་དེ་དང་། སོ་སྐྱེས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཟག་བཅས་དང་། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ 
མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་ 
པའི་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་ 
པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་གྱི་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སོགས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





དེ་དག་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས་བཤད་པ། ཟག་མེད་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་བདེན་དང་དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་གཟུགས་ཕུང་ 
ལྟ་བུ་དེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གྱིཕིར་ན་ཞདུས་བས་དེ་དག་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཟག་པ་རྣམས་གང་རུངརེ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟག་པ་སྤངས་པའི་མིག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་ཟིན་པ་དང་རྒྱས་བཞིན་པ་དང་རྒྱས་ 
འགྱུར་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་རྒུ་དགའ་(༢༠ན)བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།' རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་སྤངས་ཟིན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། གང་དག་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱ་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་། འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁས་རླུངརྟེནཔའི་དོན་བྱེད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
གིས་སྤང་བྱ་འགོག་པའི་དོན་བྱེད། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ལམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

བདེན་དང་། དང་སྒྲས་དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཁའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྲའི་དོན་ཡོད་དེ།' གནས་མ་ཐུ་ཁས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་ 
ཞདས་གཅིག་བུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་མང་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་དང་ཡང་སྒྲ་སྒོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་ཐར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཏེ་ལུགས་གཞན་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིརཏེ། །ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པར་སྨྲ་བ་ཡད་དེ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་གནས་མ་ཐུ་བའི་སྡེ་བ་དག་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡང་སྦྲའི་དོན་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཐོད་དེ།:དེའིདོན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་བློ་གྲས་དྲེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་འདོད། མཁས་པ་གཞན་དག་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་(༢༠བ)པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲ་སྨོས་ 
ཟེར། དཔེ་སྟོན་སྡེ་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཡང་སྨོས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲེབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་ 
གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་བྱུང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་མི་སྒྲིབ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཚུར་མི་སྒྲབ 
པའི་རྟག་རྫས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་གཞན་དག་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའམ། གཞན་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སྒྲིབ་པ་མེད་བའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནམ་མཁར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ 
ཕར་སྒྲིབ་པ་དང་ཚུར་སྒྲིབ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྒྲིབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
གཞན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
མཐུས་གཞན་གྱི་འགྲོ་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
གཞན་དག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཐུས་གཞན་དག་གི་འགྲོ་བཞམ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁས་ 
གཟུགས་སོགས་གཞན་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལའམ་དེས་སྒྲིབ་ན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་གོ་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་གོ་སར་ 
ནམ་མཁའ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེར་གཟུགས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་ཕ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' དེར་ནམ་མཁའ་མེད་ན་གཟུགས་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཀླང་གི་མཛོད་འགྲེལ་གནད་སྒོན་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་སྒིབ་ཐ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། གངན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་(༢༡ན) 
ཡོད་དེ། གོ་འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། 
སྐཁེཤཧཱཨོཏྐཞེ།ཉནིཉི་ཞཊཧཏཏོསཔོ་ཧིཀཏ་སཏཧ་ནམ་མཁོཊཞེསསེཧ།ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཕས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
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ཆོསམངན་པ་མཛོད་ཀི་དགོངསའགྲེལ་ུབབསྟནནརབུའི་གཏེརམཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བརྟན་པ། 
ནི་གོང་འོག་ཞི་རགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་ཏོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྒོས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་བཞི་སྤངས་པའི་བརྟགས་ 
འགོག་བཞི་ཆོས་ཅན། རྫས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་བཞི་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྫས་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འགོག་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། འགོག་པ་ནི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་འགོག་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་འགོག་པ་ལ་རང་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་འགོག་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ 
དོན་ནི་འདིའི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་གང་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའི། འདི་ལ་འདྲ་བ་(༢༡བ)གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ཊུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། 
བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་ 
བརྟགས་འགོག་གཅོད་དེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་འགོག་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གསུང་རབ་ནས་འགོག་པ་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་དང་། སྟོམས་ 
འཛུག་གི་དང་། སྐེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དང་། སོ་སོར་ 
གཏགས་མིནྱ་ཀི་ཞྭགོག་པ་ཝན་བཤ་འའི་ཕིར་ཏེ། གཏི་སྡེལ་ཁྱས།ཌྲིཊགོག་ཆ་ཞི་ནས་གོ་ 
ལྔ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་སྨོས་པས་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་སེལ་ཏེ། མི་རྟག་པས་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལ་གཏན་ཏུ་གེགས་བྱེད་ 
པ་སྨོས་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་དང་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ 
སེལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དུས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་གཞན་སྒོས་པས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅོད་དེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་ 
བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བའམ་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་གྲ་ཀཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཁ་མུ་བཞི་ཡོན་དེ།ཁོ་སོར་བརྟགས་ཁའི་འགོག་པཁོན་ཐོབ་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཁོ་(༢༢ན)ན་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྟགས་ཆིནྱ་སི་ཞཀྲོག་ཁ་ནིམ་ཁོངས་ཁ་མི་ེ་བིརོས་ཅན་ཁོགིན་ཐའྱིིཀ། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་མེད་ལ་སྐེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྨོས་ 
པས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ཡོད་པ་གཅོད། 
ཟག་མེད་སྨོས་པས་ཟག་བཅག་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་གཅོད།” འདུས་བྱས་སྨོས་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
།གོག་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ།ཟག་བཅས་ཉི་སྐེ་བའེཆོས་ཉན་ནམས་དེ་ཞིན་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འདུས་ 
བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གི་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་ 
འགོག་པ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན་ཅིག་ཅར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། དུས་ནམ་རུང་བ་ན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་ལ་ཆོས་དེའི་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ནས་རྗེས་སུ་ཆོས་དེའི་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་དང་ཡིད་ 
གཡེང་བའི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་འགོག་ 
(༢༢བ)པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
བརྟགས་མིན་འགོག་པ་སྔོན་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་ངན་འགྲོའི་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཅིག་ཅར་ཏེ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ 
འགོག་པ་མ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྐྱེན་རེ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ཡང་བརྟགས་མིན་འདོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་མུན་མི་སངས་བས་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་བོས་བྱས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་རྩ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ། །ཇི་བཞིན་བཤད་ཚེ་ཐོས་ 
ཉུང་ཁྲོན་ནང་གི །བློ་དམན་རུས་སྦལ་འཇིགས་པ་སྙེད་དོགས་ནས། །ཡུང་མང་མ་སྤྲོས་ 
ཞུང་གསལ་རླད་བྱུང་བྱས། །ཨེ་མ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ཤེས་རབ་སྤོང་། །ལེགས་བཤད་མི་ 
སློབ་དུག་གསུམ་སྤྱོད་པ་སློབ། །སངས་རྒྱས་གསུང་འགལ་ཕྱུགས་རྗིར་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཉི་མས་མུན་བཞིན་བཅོམ། །དཔྱད་གསུམ་རེ་དབང་སྤོར་གནས་ཆོས་ 
མོངྫོཛོད།ཀགན་སྦ་ལིའི་དཀའ་གནན་ཟྱེར་ཞ་བའེ་བདག།།འིད་དེའིི་སྱི་ཨིདོ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ། །འཇམ་མགོན་ཏེ་སིའི་འགྲམ་ཆང་བཏབ་པས་བཞད། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་ 
མཚན་ཉད་ཀིསྒནསདབྱེབ 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཁས་ 
བྱའི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདུས་ 
བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
(༢༣ན)དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེབའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྒྱུརྐྱེན་ནྣས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ 
ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ 
འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནསྭ་བས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཞེས་པས་ཆོག་མོད་འདུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཅི་ཡད་ཅེ་ན། དེའི་ཚིགསོ་སོའི་ནམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། བྱས་ཞེས་པས་རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་བྱསསམ་སྟམཔ་མ།ཁགསཔས་འདུབཤིང་ཞེས་བརྗདཔའིཕྱིརཏ།འད་ཉིད་ལས། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། ། 
གཞན་ནི་གཉིས་ཐོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་ཤུང་ཡང་གཉིས་ངེས་ཅན་ 
དགོས་པས་རྐྱེན་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། འདུས་པའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་ 
མགས་པ་ཉེནྷ་གཅིག་ཀིས་བྱེད་བཉིད་མ་བཀག་བར་འར་རོ།།ཞེས་དང་། རྒྱལ་ྲས 
མ་ལས། འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིདག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་སྲཾ་ཏ་འདུས་བྱས་དང་ལེགས་སྦྱར་ལ་འཇུག་ 
པ་འདིའི་སཾ་ཀུན་དང་ཡང་དག་སོགས་དང་གྒོ་ཏ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ངེས་ཚིག་ས་མ་ཡ་ 
འདུས་པ་དང་ས་མ་ག་མཇལ་བའམ་ཕྲད་པ། སཾ་སརྒ་བསྒྲན་པ་དང་འདུ་འཛི་དང་ཕྲད་ 
པར་འཇུག་པས་ན་རྐྱེན་ཀུན་རྣམས་འདུས་(༢༣བཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 


-47- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡིན། ཚིག་སོ་སོའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་དག་ཡོད་དེ་། ཡང་སྒྲས་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ལྡར་ཡང་དབྱེ་བ་དང་ཆོས་ཞེས་པས་བདག་མེད་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཅེས་རིང་ཚིག་སྨོས་པས་བར་དུ་འདུས་མ་བྱས་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་ 
ཊྭིག་ནི་ཀོངྷཾོ་ཟཱག་ཁཅས་ཟག་ཨེཧཅེ་སཁོ་ཏྭ་ཁབགིད་ཞིན་ཏེ།ཿཿ ནི་ནང 
རཁ་ཏཱཏེ་བ་ིན་ནོ། །ཞེསྭཏཏ། གང་སྡེ་་འྫཊ། ོས་ཁྱི་གུ་ཞི་ཏདག་མེན་ཁ་གོསོ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་ 
བཐས་ཁྲ་གོང་མ་དའྱཐཱར་མོ། །ཞེསགསུཁས་ཟའྲིིར། འདུམས་བུས་ཐཧྲོ་ཝཡི་གས་ཨ་ 
པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ 
ཞེས་པ་བདག་མེད་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་སྟོན་འདོད་མིན་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དརཐལ།ཚིག་གི་ནུསཔ་བརྗདའདདལ་ལྟསཔའིཕྱིརཏ།རྣམ་འགྲལ་ལས། སྒྲ་ནི 
བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
གཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། བྱས་ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་དང་ཕྲད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པའི་ནྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་(༢༦ན)ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སྔ་མ་ 
བསནཔའ་ཚག་ཡནལ་ཕི་མནི་བཤདཔའི་ཚག་ཡིནཏེ།སྔ་མཁོནའྲི་ནམ་གངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་ཞེས་པས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྟོན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་རེས་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་པ་སེལ། བྱས་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གཞན་དགན་རེ་སྔ་ 
མས་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱད་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
སྔ་མའི་སྒོས་ནི་རེས་འགའ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ེཉདཀྱི་ཕིར་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀྲི་ཏ་བྱས་པ་ 
ཞེས་བ་བུང་ཟིན་ལ་འཇུག་བའི་ཕིར་ན་མྭ་ཁབ་སྟ། དེ་བས་ཟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་དུས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱས་པ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དེ་བྱས་ཟིན་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བྱེད་འགྱུར་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ 
ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མའི་སྨ་ནི་བཞོས་ཟིན་དང་འཇོ་བར་གྱུར་པ་དང་འཇོ་ 
འབུར་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།' རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
སྒྲའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སྟེ་ཁམས་དང་པོ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།  བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཟུགས་ཅན་བཅུའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་བསྟན་ཡོད་གཞན་དགུ་(༢༦བ)བསྟན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདུ་བྱེད་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་འདུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། །ཁབ་སྟེ། ལྡན་མིན་ཞེས་པ་ 
མཛུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཐའི་དོན་ཡིན་བའྲི་ཕིར་ཏེ། འགྲེལ་ཁྭ་གནད་སྒོན་ལསྣ།ཿའདུ་ 
བྱེད་འདི་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཁེགས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། དོན་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐུལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཟུགས་ཁམས་འགལ་བཞནས་ཡུས་དང་རེག་བྱ་འགལ་བའེ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་(༢༥ན།མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲུག་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་མིའི་བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཉིད་ལོག་པ་ལའང་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརདོ་བ་ཝོདབངབ་ལ་ཞཱནྱ་ཨིསྦ་ཁད་བར་ཐལ།། འདོད་འི་ཕི་གའདོད་ན།དེ་གཉིས་ 
གྱི་བར་དོ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོདམི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ལ་སྣ་ལྕེའིརྣམ་ཤེས་དང་དྲི་རོ་གཉིས་ཏེ་ཁམས་ 
བཞི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་དེ་བཞི་མེད་པས་བཅུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
དོན་དབང་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲེམས་བྱུང་དང་བརྒྱད་སྒྲ་དང་དགུ་པོ་མ་ཟིན་པར་འཇོག 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགུ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མ་ཟིན་དགུ །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་གསུམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པ་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །(༢༥བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དྷེ་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པ་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡེག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་ཡང་རྫས་སྤྱི་མ་ཆོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མྲ་གུབ་པའི་རགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་བངས་ཆོག་ན་གཟུགས་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བརྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཆས་མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལཐུབབསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་ཉྟན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་(༢༦ནཿགི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་དང་ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། རྟེན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་སས་བསྡུས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་བ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཚེ་རྟེན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་དང་། མིག་དབང་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་དང་། ཡུལ་ 
གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་འོག་མའི་དབང་ཤེས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
གནས་བརྒྱད་པ་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏམ་ནི་ངག་སྟེ་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་མིང་སྟེ་དོན་(༢༦བ)དང་བཅས་པའི་མིང་ངམ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་གཞི་མིང་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ 
ཞེས་བྱུང་བའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཅིའི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞིར་མ་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལ་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ཞིག་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཏམ་ གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། འདིའི་གཏམ་མམ་ངག་ནི་ཚིག་ཏུ་ 
མ་འདུས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཙནྡྲ་པའི་སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པར། རྐང་ཕའི་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ལས་ངག་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དྷུརྨ་དྲ་པར། ཚིག་ 
ཅེས་པ་འདི་ཡི་དོན་ནི་སུམ་གྱི་མཐའ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
ཚོགས་པ་ནི་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལམ་བདེན་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་མྱ་ངན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། ངེས་འབྱུང་དེ་འདུས་ 
བྱས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པཕས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། (༢༧ན)ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་ 
བདེན་ཡང་སྤང་བྱར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མྱ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡང་སྤང་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟག་ 
མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡོག་དགོས་པས་ལམ་བདེན་ཡང་དོར་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱུང་བས་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
ལམ་ཡང་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 





+ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་གཞི་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་ལྔ་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའམ་ལྡན་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ལྔའི་སྐོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པའི་གཞི་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་རམ་ལྡན་པའི་གཞི་ནི་ཆགས་སྡང་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུའི་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་གཞི་ནི་ཞིང་གི་གཞི་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཐོང་གི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གསུང་རབ་ལས་ནེ་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ 
པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་དོན་ལྔ་ཡིན་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གསུང་རབ་ལས་ནི་དོན་ལྔ་ལ་གཞིའི་སྒྲ་མང་བ་སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་(༢༧བ)དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་བྱེ་སྨྲ་བས། གཞིའི་སྒ་རྒྱཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།  གཞི་ 
ལྔར་བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྱའི་ཚིག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འཆད་པར། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཐུང་བོའང་དེ་དག་ 
འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་ 
དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་འཐབ་བཅས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟ་གནས་དང་སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་གང་དག་ 


-ག 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

མིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་ཀྱི་སྒྲན་མེ་ 
ལས། འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་ 
པ་དག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་རག་ལས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁཏཀས་པའིཊི་ཌྲ། ཡཁཏེ་ཆོས་ཅན།ཉེར་ཡེན་ཅྱི་ཁང་ཐོ་ཞེས་བརྡོད་དེ།ཿ ཁོད་ 
ལས་ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཏེ་དྲག་ཁོས་ཅན། འཐྲབ་བཅས་ཞེས་བཛོད་དེ། ོན་མོངས་ནི་རང་གཞན་ལུ་གནོད་ཐས་ 
འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་འཐབ་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ལ་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། (༢༨ན།སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར། 





ཞཐཤས་འུཊ་གི་རང་བཞིན་བཤེད་པ། 


གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། གཟུགས་སེམས་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ 
མུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ༥ 
དང་པོ་འཆད་པར། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
ཉིད། །ཞེས་བྱང།མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ཡསཀྱ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྤྲྲིར་རེག་བྱསྟེ 
དོན་ལྔ་དང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བློའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྡུངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་དེ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ནེ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབྱེ་ན་དོན་ལྔ་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
དང་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་པ་དེ། 
རང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་(༢༨བ)གཟུགས་ 
དང་བའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་དེ་ 
མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། རེག་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནང་གི་གཟུགས་ 
དང་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དང་པོ་ལྔ་གཉིད་དུས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ནམ་ཉི་ཤུ །སྨྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
མོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུགདྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་ 
གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལགྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་པའི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་འདི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། .དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
དོག་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དབྱིབས་རྣམ་པ་ 





བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ 
ནྐོ།།ཞེས་གསས་འྱིཉི་སྲ་དབོ་གུབ་སེ།ཚ་ཊ་ཊིཏ་དོག་ཏཞི་ཏོབཉཱན་ལྷག་གམ་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཐོ་(༢༩ནཿགྲུབ་སྟ།སྔོནཔོ་སྲེར་པོ་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འདམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པོ་དཀར་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་ 
སྣ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རིང་པོ་ཐུང་ངུ་ལྷམ་པ་ཟླམ་པོ་མཐོ་བ་དམའ་བ་ཕྱ་ལེ་བ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ 
ཟླུམ་པོ་དང་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྲིན་དང་ 
དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲིབ་མ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲིབ་མ་ནི། གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཟློག་པ་ནི་མུན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟམ་པ་ཡོད་དེ། ངོས་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་ལྟ་ 
བུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལྷམ་པ་གྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །རླུམཔོ་ཡོད་དེ། 
རིལ་རིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟླམ་པོ་ནི་རིལ་རིལ་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོན་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་རགས་པ་སོགས་ལ་འདོག་པའི་ཕྱིར། 
དམའ་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དམའ་བ་སོགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་མཆེད་ཉི་ཤུར་ལྡང་ཁུ་སོགས་མ་འདུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།:སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྒུ་མའི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཅིརལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ིན་ཅི་ལག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཤད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


60. 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ།ཁམས་བསྟན་པ། 

ཉིད་འདི་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །/(༢༩བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐུལ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ 
འདིའི་དབྱིབས་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁ་དོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མེད་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་རིང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ 
སྤྲིན་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ 
ཟླམ་ཕོ་དང་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་པ་འདིས་གོང་འོག་ 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ཅིག །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀར་ 
ཐོད་པ་ཡང་ལོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མུ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སའི་སྱེ་ཆདཀྱི་མཚནཉིད་ཡད་དེ། (༢༠ནཉྒ་ཤེས་ཀྱིགཟུང་བ་ད་ད་ཡནཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྲ་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོས་བཟུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་པོས་ཟིན་པ་དང་དེས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ལག་པ་དང་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
འཇུག་པ་དག་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་དུ་བགགང་བ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་བགང་བ་ 
ཟེར་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །གཞན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནད་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉིང་ལག་ 
གིས་དབྱེན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དྭ་སྟོནཔ་ལ་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་དང་། 
ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ཞིག །མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་དང་། མ་ཟིན་ 
པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྐྱེས་བུས་གླ་ལེན་པ་དང་སྐྱེས་ཐུས་ཚིག་རྩུབ་(༣༠བ)སྨྲ་བ་ 
དང་། སྐེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་གྲུབ་སྟ། སྤུལ་ཁས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྤུལ་པས་ཚིག་ཅུ་བ་དང་། རྭསྨྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་བཞི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ལག་པས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་བ་གུན་བཏུས་དང་སུབནྱ་ཧངྦ་ཐོབ་དཔོན་ཞདིས་བཀག་གོཌ། 

སྣ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའིདོན་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དྲི་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་སྣའི་དབང་པོས་བཟུང་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་ 
ཞིམ་པ་དང་དྲི་ང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་དང་། དྲི་ང་བ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པའི་དྲི་དང་མི་མཉམ་པའི་དྲིའི་དོན་ཡོད་དེ། ཤས་མི་ 
ཆེ་བའི་དྲི་ནི་མཉམ་པའི་དྲིའི་དོན་དང་། ཤས་ཆེ་བའི་དྲི་ནི་མི་མཉམ་པའི་དྲིའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མཉམ་པ་ནི་གང་ཤས་མི་ཆེ་བའོ། །དྲི་མི་མཉམ་པ་ 
ནི་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དྲི་མཉམ་པ་དང་དྲི་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཉམ་མི་མཉམ་ལྷན་སྐྱེས་རེ་རེ་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོར་སྦྱར་བའི་དྲིའམ་ཚོགས་པའི་དྲི་དགོས་ཏེ། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྣོམ་པས་ན་དྲི་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

ེཤེས་ཀྱིགཟུང་དོན་སྐྱ་མཆེད་དེ་རོའིསྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཐག་དབང་བཟྱོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལས། རོ་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། རྭ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་དེ་ལས་ཉིང་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་དྲུག་དྲུག་ྟེ་སོ་དྲུག་དང་། 
དེ་དག་གི་རོ་འཇུ་བ་དང་(༣༡ན)ཕན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། བསྲེས་ 
པས་སྦྱོར་བས་ཕྱེ་ན་མངར་བ་གཅིག་ཕུ་ལའང་རོ་མང་བོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངར་སྐུར་གཉིས་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་གཉིས་ཚྭ་བ་དང་ 
ལན་ཚྭ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིག་ཏའི་རོ་ལྟ་བུ་ཁ་བ་དང་ཨ་རུ་རའི་རོ་ 
ལྟ་བུ་སྐ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་བས་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་སོ་དུག་གི་རེ་རེ་ལའང་མྱང་ཚེ་ལྕེ་ཤེས་ 
ལ་ཕན་པའི་རོ་རེ་དང་། འཇུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་ལུས་ཤེས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ་ 
རེ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་རེ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་བྲག་དྲུག་བསྟན་གྱི་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞིའི་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
སྐད་བཤད་ཀྱི་རོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་རོའི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨན་དཔྱད་ཙཀྲ་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཕྲད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་རོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། མྱང་བར་བྱ་བས་ན་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
མྱང་བར་བྱ་བས་ན་རོ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

ུསཤེས་ཀྱིགཟང་ོནྱ་སེ་མཆདད་རག་བའི་ྐྱེམེདཀྱི་མཚན་ཉིདཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
བྱས་པ་ལུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དེ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ་ །སྐེ་མཆེད་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱུར་བུས་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེད་པའི་དང་རྟེན་པའི་དང་གནས་པའི་དང་རྟོན་ཕའི་དང་འཕེལ་བའི་རྒུ་བྱེད་ 
པའི་བར་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་(༣༡བ)ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་རྟོན་པ་ 
དང་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་ཅེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྔ་ལ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དབེ་ན་བྱར་གཅིག་ཡོད་དེ། འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ 
ཚྩུབ་པ་ཉིད་དང་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕི་ཡང་གི་དོན་ཡོད་དེ། ཞོ་སྲང་སོགས་སུ་ གཞལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ལྕིད་ཅན་དང་། དེ་མེད་པའི་རེག་བྱ་ཡང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གསེར་ལྟ་ 
བུ་སྔ་མ་དང་བྱ་སྒོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
གང་སྤེལ་ལས། ཡང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གདགས་པ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་གོས་ནི་སྲང་གཅིག་འཇུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེབཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་ཕྱེད 
དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནིདེའི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གོས་ནི་སྲང་གི་བཞི་ཆའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་འཇལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱིདེ་ཁན་ཆཏ་གཟུགས་ན་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་རག་ཞི་མི་འཛལ་ཁོ།།།།ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གོས་ལ་ལྕིད་སྲང་གང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གོས་དེ་ 
ལ་ལྩིད་སྲང་ཕྱེད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དེ་ལ་ལྕིད་དེ་ཡི་ཕྱེད་དང་། དེ་ལྟར་རིམ་པས་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷག་མའི་གོས་སྔ་མ་སྔ་མའི་གོས་ལས་སྩིད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་ནས། 
གཞན་འཕྲུལ་པའི་དེ་ལ་ལྕིད་སྲང་གི་བཞི་ཆའི་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ 
ན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་(༣༢ན)པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ལྩི་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ལྕི་བ་ཡོད་ན་གཞལ་། ུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་; མ་ཁྱབ། དེ་ན་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམས་དང་། དེའི་རྟེན་རྣམས་ 
ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ན་གོས་རེ་རེ་ 
ནས། མི་འཇལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་དུ་མ་བསགས་ཤིང་འདུས་ན་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་ཤིའི་མེ་ཏོག་གི་སྣལ་མ་བསྡུས་པ་དང་བརྐྱངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ན་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཇལ་ཡང་བསགས་པ་དག་ནི་ 
འཛལ་ལོ། ཀཞེས་དང་།གཁསེ་་ཊེས།དེ་ལེ་གདོགསོ་ཁའི་བཱཏྟནཾ་བོཐོས་གཞུད་གཟུགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྡུས་པ་དང་བརྐྱངས་ 
པ་ལས་ཏེ། ཀ་ཤིའི་མེ་ཏོག་གི་སྣལ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲང་བ་ 
ཡོད་ཚུལ་ལ་བརྩད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  ཀུན་བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཉེར་ལྔར་བཤད་པ་དེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ཕན་གནོད་དང་། བྱེད་པའི་རྟེན་དང་།'བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྒྱན་དང་དྲུགགི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་ལྟཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས་ཁ་དོག་བཞི་དང་། གནས་ལས་རིང་པོ་ནས་དམའ་བའི་བར་ 
བྱཅ་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནས་ཁུག་སྣའི་བར་བརྒྱད་དང་། བྱེད་པའི་རྟེན་གྱིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། བྱེད་པའི་མཐན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྒྱུན་གྱིས 
རྒྱན་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ཇུ་དང་ལྷམ་པ་ 
དང་ཟླུམ་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དང་སྤྲིན་དང་དུ་ 
བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་དང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་(༣༢བ)ལས། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་ཕན་ 
གནོད་དང་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱན་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་དང་བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ 
གིས་བྱེད་ལས་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་གཅིག་གིས་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་མང་པོས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲ་བོ་དང་ནོར་བུའི་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་རྣ་བ་དང་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཤེས་རྣམས་ལ་རིགས་ 
བསྒྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རྣ་ཤེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་རྔ་བ་ཊ་ཧ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
དེ་སྒྲ་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ཅ་ཅོ་དང་གླ་དབྱངས་དུ་མ་ཉན་པ་ལྟ་ཐུ་ནས། ལུས་ཤེས་རེག་བྱ་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་འཇམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དུ་མས་སྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མས་སྐྱེད་ན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ཕྲད་མི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དགོས་པའི་མིག་རྣ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གྲགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་གཅོད་རུང་བར་ 
མ་ཟད་ཕྲད་དགོས་པར་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ཤིན་ཏུ་མང་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཡང་གཅོད་ཕ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དཔེར་ན། རྐྱལ་ཆེན་ལྟོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཤེས་ཀྱིས་ཆེག་བྱ་ 
བྱཅུ་གཅིག་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་རེས་འགའ་ནི་གསུམ་དང་ 
བཞི་ནས་ལྔའི་བར་གྱིས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དྲུག་དང་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དག་ 
གིས་ཀྱང་རྐྱལ་ཆེན་ལྟོ་བཀུག་ཕ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་(༢༣ན)དུ་མ་བཏད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྕེ་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་མཉམ་ན་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་ལྕེ་ 
ཤེས་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དགོས་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ནོ་སེབ་ནརེ།།ཁོར་ཁརྱམི་གང་ལ་དཡིགསྐ་ཤེན་སྒྲ་རོགཞིས་ཧཱཏག་ལའི་སྤིམཱཧཧ 
ལ་དམིགས་པ་མིན་ཀྱང་དུ་མ་བསགས་པའི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་བཤད་པའི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུ་མ་ 
ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་ 
དང་དེ་འདྲ་བའི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྗེས་སུ་རང་ 
འགྲེལ་དངའགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀའི་རངམཚན་སྤ་མཚནསོགས་ཀྱིརོད་ཚུལདེརྣམ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་བཀོད་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས། ཡུལ་ 
གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ཞོ ཅི་ནཊོསྦབཤིན་བསྟ་ཞིབ་དཅོད་བེན་དགོས་ཏེ། ཁཿ་ྲསཞས། དབུའ་བོ་ཝ་ 
དང་དོན་ལྔ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མ་སྨད་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དོན་ལྔའི་ཉེར་སྤྱད་ལྟ་རྫས་བཀྲ་ 
བའི་མདངས། །རྣམ་ཤེས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་མང་བཀོད་པས། །སྐྱེ་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་ 
ངོ་མཚར་གཟིགས་མོས་བྲེལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་ཁ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཆ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་ 
ཧྟཀའ་ཏིཿབོའི་བཏཿགསིནི་ཡིགས་སྟོབྲད་འཁདག་མེད་མཐན་ཧའི་དགེར།ཿ། 
འདུས་མ་བས་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཇི་བཞིན། །དབང་དོན་བཅུ་ཕྲག་སྐྱེ་གནས་ངོ་བོ་ 
སོགས། །མ་འདྲེས་མ་འབྲུལ་དབྱིག་གཉེན་ཕེབས་པ་བཞིན། །ལྟོད་ལྟོད་མགྲིན་པའི་ 
ལམ་ནས་འཆད་པའོ། །འཕགས་བོད་(༣༣བ)ལྡོངས་སུ་གཉིས་པ་འདིར་གཞན་སུ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། །གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་ 
བྱས་པ།།དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྡོད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་སྦྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ 
བཞེད་ཚུལ། །བོད་ཀྱི་མངོན་པ་པའི་ཡུགས་དབྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བྱེ་སྨྲ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། བྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའི་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་སྤྱད་པ་དང་རེག་པ་གང་རུང་གིས་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཀྱི་པདྨ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ 
མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་(༣༤ན)མཆེད་སོགས་ལྔར་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀེང་རུས་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟས་ཡིན་ཡཱ་དེ་ཤྲང་དེའི་གཟུགྷ་སྔ་ཤཧཾ་གཱན་ཧཏགྭ་བའི་གསས་ཕི་ན་ནོ། 
འདིས་ནི་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ 
སུ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནས་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན་མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། ནས། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། 
ས་ཆུ་སོགས་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་ 
པོ། ནས།ཿདྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེས་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེའི་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། 
མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། །འདེ་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་ 
དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དྲུག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་དང་། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་(༣༦བ)ཡིན་པ་ཉམས་ 
པའི་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ་བའི་དང་། 
འགྲེལ་བའི་ཡང་སྒྲ་ལྷག་བའི་དང་། དགེ་བའི་རྡེས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདི་ལ་མ་ཚང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་འདིར་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་བསགས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚེའུ་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་མཚོ་རྒྱུན་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པས། འདིས་རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཡང་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུན་ཡང་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་རྒུན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་ཕས་རྫས་ཡོད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡིན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཆ་ 
གྱིས། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ཙམ་ལས་མེད་པས་མ་གཡེང་བའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས།:ཉམས་དང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་(ཞ༥ན)པ་ལས། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཡང་སྒྲས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ 
དུ་མ་ཟད་མ་གཡེང་བའི་དང་སེམས་བཅས་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཡེང་བ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 





-༡®- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་བསྡུས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཞེས་པས་མ་གཡེང་བ་དང་སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་རྗེས་འབྲེལ་བྱས་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་མ་གཡེང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འདི་ཡང་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བར་ཐལ། གཡེང་མ་གཡེང་ 
གི་སེམས་དང་སེམས་མེད་དུའང་འཇུག་པ་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ 
ནར་འབྱུང་བར་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མ་ 
གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ལྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྒྲ་གོང་མས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། གོང་མ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་(༣༥བ)ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར་ཡང་ 
སྒྲ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཡང་སྒྲ་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལྷག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ 
ལས་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དེའི་དོན་གང་ 


༢༡ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཟག་དེ་གཉིས་ཀ་དང་སྟྲོར་བར་བྱེད་པས་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།  ཁྱད་པར་ཏུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ནས། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་ 
འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན་སྐྱོན་འདི་གྱི་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྨྲས་པ་འདི་ཡང་གྱི་ན་ཞིག་ 
སྟེ།  ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: དེའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།: ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་ 
མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་མེད་ལ་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ནང་འགལ་སྣང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 
སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་ཁས་ཏེ། ཉམས་དང་དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཐལ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་(༣༦ན)ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གཡེང་ 
བ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པ་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁན་བར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཅུབ་ཟད་སྣང་སྟེ། གཏུ་སྤེལ་ཡས། ཌཞིཊ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

སྨྲས་པ།: རིག་བྱེད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་། །དགེ་སློང་སོགས་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དེ། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་གོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་གིས། དེ་གནས་སྐབས་དང་ངོ་བོ་དང་ 
རྒྱན་གྱི་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་ 
ཚིག་གྷི་གབས་སྦུ་ཁད་པརྡ་ཝ་པ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ།། དེ་ལྟར་དུསློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་སྨོས་སོ། །འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་མི་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཆེས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགག་སྒྲའི་ 
དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཀག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་མི་རུང་། དེས་ན་འྲད་བ་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐུམ་པ་ཡང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟར་ནང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གཞན་ལ་རིག་བྱེད་ 
དམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་(༣༦ན)མ་ཡིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་དང་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་གཅིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བམ་ཟེ་དང་འདད་བའི་རྗེ་རིགས་གཅིག་ལ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་དང་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་གཞན་ 
ཞིག: །ཅེས་པ་ནས། འདྲ་བ་ལ་དགག་ཚིག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སློས་ཤེ་ན། ཞེས་ཕནས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
བཟློག་པའི་དཔེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་དགུག་སྨྲས་ཚིག་ཟར་གྱི་གཟུགས་དང་བྱེད་ 
པ་གཉིས་མི་འགོག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཁོ་ན་འགོག་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ 
དང་གསུམ་བཅད་ནས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
མི་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཞེས་པས་དེ་གསུམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་སྨོས་པ་ 
ནི་སེམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་སྨོས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་(༣༧ན)དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཤེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟ་ུའི་གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་གཞན་ 
གཅིག་ཡིན་པད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་གཞན་ཞིག་རང་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ལ་ 
དགག་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཆེས་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདིའི་བརྗོད་ 
མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་གཏན་ཞས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།ཿདེར་ཐལ།:འདིའི་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་དབྱིག་གཉེན་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའམ་བཤད་ཅེས་ 
ཕའམ། མདོ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྗོད་པའམ་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
ཚིག་དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ 
དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུངས་ 
ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ བཞི་པར། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་ 
གསུངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ན་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་གང་ལས་ཤེ་ན་མདོ་ལས་ཏེ། ཞེས་(༣༧བ)གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དག་གིས་ཀྱང་། རྩ་བར། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་སོར་བཞག་ 
གི་ཊྭིཀ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་རྩ་བར་སེམས་མེད་ཅེས་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྒྲ་མེད་པའི་ལན་ 
མཛད་པ་ནང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བར་གཡེང་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དང་ཞེས་པའང་ཡང་དང་ཀྱང་དང་འང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ 
ཅིང་སྐད་དོད་ཙམ་བྱུང་བ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བཟང་གིས་བརྩོད་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་ཀྱང་། གོང་མ་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་གཡེང་བའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན་རྩ་བར་གཡེང་བ་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་ཕའམ་ཡང་ན་རྩ་ 
བར་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའོ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ 
སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་འདོན་པས། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བར་གཡེང་བ་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་ 
སྦྱོར་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཡང་འགྲེལ་བར། ཁ་ཅིག་གཡེང་བ་དང་ཞེས་འཆད་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་རྩ་བར་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འདི་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཡོད་པའམ། ལྡན་པས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ཅེས་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་སྔ་མ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་འགྲེལ་པ་སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོན་ཏེ། འདོན་པ་འདི་ལ་ནི་མདོའི་ཚིག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་སེམས་གཡེང་བའམ་མེད་པ་ཡོད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དེང་སང་གི་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་སྣང་ངོ་། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཡེང་ 
བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བྱས་ནས་གང་གཡེང་ན་སེམས་གཡེང་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ཚེ་བར་གྱི་དང་སྒྲ་(༣༨ན)བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་མང་གི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཡེང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་སྟེ་ 
སེམས་གཡེང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ 
གཡེང་ཞེས་པ་དང་སེམས་མེད་དང་། ཡང་སྒྲ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེང་བ་དང་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་དག་ལ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་ཀའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡང་སྒྲས་གཡེང་བ་སེམས་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ 
དག་ལ་མ་གཏོགས་མ་གཡེང་སེམས་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྐད་དུ་གཡེང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་ཏེ། ` འདོན་པ་འདི་ལ་ཆིག་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འབྲུ་མང་ཕོ་བར་བྱས་ལ་མཇུག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ནི་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཕོའི་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མང་ལ་དཀའ་སར་མཛད་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་པར་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་སླ་སར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དཀའ་འགྲེལ་མཁན་དང་རྒྱས་བཤད་མཁན་མང་པོ་ 
བྱུང་སྣང་མོད་ཚིག་སྡུད་སོགས་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཤེས་ན་མི་གོ་བས་མ་བཤད་ 
ཅིང་། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་ཀྱང་འདི་ལས་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ 
བས་སྐབས་འདིར་མིང་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
ལྟར་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག ། ཛཾ 
སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རིག་མིན་གནས་ཚུལ་འབོད་སྒྲོག་གཟུགས། །པཊ་ཆེན་སོ་ 
སོའི་གཞུང་ལུགས་དངས་ཤེལ་ངོན། །བརྒྱ་ཕྲག་གར་བཞི་དོན་དོང་སྲོག་གི་ཆའི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ཚེ་ཧ་ནུ་མཆྫ་འང་སྐྱེངས། །ཚུལ་འདིའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་(༢༢བ)ཞུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི། །མཁས་དབང་དོན་མཐུན་བློ་གྲོས་ཡོལ་གོ་རུ། །ཆོས་མངོན་ཚིག་དོན་ 
རིན་ཆེན་འཕྱུར་སྤུངས་པས། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོངས། །ཞེས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དང་རང་ཞུགས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
ཁྱད་པར་ལྔ་བཤད་པ།  སྒྲབ་བྱེད།: ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལྔ་ལས།: དང་པོ་ནི། 
རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་རྱིས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པ་གཟུགས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པདེ། རང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་གོ་ཐོབ་གཞེར་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་ཕའི་ 
གཞི་མཐུན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་དེའི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། སྦྲོ་མ་བཏགས་པར་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པས། 
དང་པོ་ནི། མི་སྡུག་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱིས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་མིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་བྱས་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའི་དེ། སྡོམ་མིན་གྱི་དེ། བར་ 
མའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པ་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། ངོ་ 
བའི་དང། རྒྱུན་གྱིདང་། རྒྱའིདང་། ངེས་ཚིག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


-80- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡེང་བ་དང་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་བཅས་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཡེང་བའི་དུས་སུ་མ་ཟད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སེམས་མེད་(༣༩ན)གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་ཡང་སྒྲས་ 
བཤད་པའི་མ་གཡེང་སེམས་བཅས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། ཁྱད་པར་དང་པོས་ 
ངག་གིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། སེམས་དེ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
ཕྱིད་ལས་ཁྱད་བར་དུབྱེད་པ་སྟེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ནི་སེམས་མེད་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཁྱད་པར་དང་པོས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། ཁྱད་ 
པར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ 
གཉིས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་མིག་སོགས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 
སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐོབ་ཕ་བཅད་ཟེར་པ་ 
དངོས་འགལ་དང་ལུང་རིགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱུན་ 
སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་བོ་ཉཐུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའིརྒྱན་སྔམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟ། འདི་ལ་ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱུན་ཡོད་པའམ་རྒྱན་མཆོག་ཡོད་བྲ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ལྔ་མ་དེའི་རྒུན་ཁ་མི་འཆདཱ་ཌའི་ཕྱིཊ་ 
ཏེ།ཁྱརལ་སྐས་མ་ཁག།ད་འདི་ལྷ་ནུན་འུཊ་བའམ་མོག་སྙོད་ཐས།༡ིིན་ཚྱུན་གྱི 
ཆོས་སུ་བསྟན་གྱི་དེའི་རྒྱུན་ནི་མ་ཡིན་(༣༩བ)ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་པ་འདིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། དེ་དག་ 
ལ་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྡེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གང་ཞིག་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རངགི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐེད་རྟེན་གནས་ 
རྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་པ་འདིས་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུན་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེའི་རྒྱུའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེའི་སྐྱེད་རྟེན་གནས་རྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལྔ་བྱེད་དེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་རྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་རྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་བྱེད། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་པའི་རྒྱུ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྟགས་འདི་འདྲ་ 
བཤད་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལྟོས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོའི་རྩིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱན་མི་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་འོད་དང་མར་མེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེད་དང་རྟེན་དང་ 
གནས་(༤༠ན) པ་དང་། །རྟོན་པ་དང་ནི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་དེ་ཡིན་པ་ 
གཅོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ཁྱད་ཕར་ལྔ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
པ་བཀག་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གིས་མི་འདོད་པ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གི་གནད་སྒྲོན་ལས། བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 





ཞར་བྱུང་འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ངོ་བོ། འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་གཅོད་བཞི། དང་བོ་ནི།ཿ འབུང་བད་གཞི་སཁམས་དང་།།ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་ 
ཁམས་རྣམས །ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ།: ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་འབྱུང་བ་མཆེད་པར་བྱས་པས་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས།ཿཊྱབུཏ་བྷཱ་ཧཱས་ཏཱནྱ་བིན་ཁསའྱབངོ་བྲ་དྲག་ཡིན་ཧོ།ཀོཞེས་དང་།ཌགཿསེལ་ཁག། 
འབུང་བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནམ་ཁྭ་ས་ཚོགས་མངོན་ཁམ་ཁྱགུབ་ཁ་ལ། དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
ནསྐཁཧོ་ཁྱཿདབས་ཏ་འབུཧ་དྲགགྲོ་གཞེརི་ཐོ།ཀཏེ་ལོས་ཊ་ཌ་ཉེཔོ་ཤེས་བྷརྐོད 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ། རྟེན་པས་གཏོས་པ་ཆེ། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཆེན་(༤༠བ) 
ཐོར་གནས་ཤིང་ཆེན་ཁོར་བཀོད་ཁའྱའི་ཀ། ཞེས་གསུདས་བཞྩི་ཕྱི་ཀ གཉིས་པ་འཚོད་ཁ། 
ཤཧོཁ་ལཁོགྭག་ལྔས་བིིགྱཅྱབུའདེ་ཁཞི་དོག་ཅ།ེོ་ཁས་ཁོཀི་།།སས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆུས་སྡུད་པ་དང་། མེས་སྨིན་པ་དང་། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ 
རང་རང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། སའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྲ་བའི་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲ་བ་ནི་སའི་ཁམས་སོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ནེ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དྲ་ཉག་མ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཤེས་ཁར་བྱའོ། །ཆུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།གཤེར་བའི་འབུང་བཟམ་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་འབུངབད་དེཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དྲོ་བའི་འབྱུང་བའམ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས་དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། གཡོ་བའམ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཡོ་བ་ནི་ 
རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མཚ་ཡད་དེ། རངགི་མཚནཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཞེསབརྗདཔའི་ཕརཏ།ཐྱངས་ 
མདོ་ལས། ཌཱ་དྷཱ་ཉ་འཛིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་འཛིན་པའི་བྱིངས། ཌ་དྷཱ་ཉ་བཞག ཌ་རྡེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཚར་བ་ལ་ཏི་མ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཌཱ་ཕྱིས། ཨིན་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་ 
སོགས་ལ་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་པས་ཉ་ཡང་ཕྱིས། དྷཱ་ལས་སི་ཏ་ནི་ག་མི་མ་སི་ས་ཙི་ཨ་བི་ 
ཧཱཉ་ཀྲུ་ཤི་རྣམས་ལས་ཏུནའོ་ཞེས་པས། །ུན་རྐྱན་བྱིན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ཁམས་དང་རོ་དང་སེམས་ཅན་དང་དབྱིངས་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག །ཌ་བྷཱིཉ་འཛིན་ 
པ་ལ། ས་ཙ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨ་ཙའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཙའི་རྐྱན་བྱིན་རཱཾ་ཨཱ་ར་བྱས། ཙ་ 
དབྱངས་དོན་ཕྱིས་འཚམས་སྦྱར་བས། དྷཱ་ར་ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་(༤༡ན)འཆང་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། སྦྲབ་ཡུགས་དང་བཤད་ཡུགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། 
བཞི་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱིནི་ཐ་སྟད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སའི་ཁམས་དང་སོགས་པས་སའི་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་ན་ས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབིབས་གྲུ་བཞི་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ་མང་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབིབས་གུ་གསུམ་དང་། ཆུ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླམ་ 
པོ་དང་། རླུང་ཡང་ཁ་དོག་སྔོན་བོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ལ་འཇོག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཚོགས་བཞི་ཕོ་ལ་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 





དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ལ། དབང་དོན་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེམཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརོན་འགུས་ཁྱིས་མཛད་པ། 

མཆེད་བཅུར་འཇོག་སྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ནས་ལུས་ 
ི་སྐེ་མཆད་དང་དེའིདོནརེག་བྱའི་སྐེམཆེད་དུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ཁམས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཁམས་དང་དེའི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་དེའི་གཟུང་དོན་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདིའི་མཐའ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་རང་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་ལ་འབྱུང་གནས་དག་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་ན་ཞེས་སོགས་ལྟར་འབྱུང་གནས་དང་ས་བོན་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་དོན་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དབང་ལྷག་མ་དཀུ་ལའང་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
མིག་གི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་རང་ 
གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་(༦༡བ)བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་ཁམས་དང་སྒོ་ང་དང་ 
མངལ་གྱི་མིག་དབང་མ་དོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་ཁམས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
གི་ཁམས་ཡིན་ལ། མིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལས། 
གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་ 
ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ནུར་ནུར་ 
ཕོར་གྱུར་པ་དང་། མེར་མེར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མའི་ 
མངལ་ན་གནས་པའི་མིག་མ་དོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་མུ་བཞི་རྩི་བ་ལྟར་དབང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ཕོ་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ་ས་བོན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་མཛོད་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་མིག་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཁམས་ 
ཙམ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་དོན་དུ་མཛོད་ལུགས་ལ་ཡང་འཇོག་ཟེར་ན 
དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁམས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ནི་དེ་དང་དེའི་རིགས་ 
སམ་འབྱུང་གནས་སྒོ་ནས་འཇོག་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག །སྐབས་འདིའི་ཁམས་ 
དོན་དེ་ཡང་ཡིན་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པ་གཅིག་དེའི་ཁམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མའི་མིག་སོགས་(༤༢༢།དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དྲུག་གང་རུང་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་གང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མ་ཡིན་ 
ཧུ་ཅལ་ཐཀེན།ོགསད་བདིའི་ཁ་ཁགོད་གང་སྡོལ་ལས། ཁསོན་ཨེཉམ་དོང་སེརསེ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མིག་ཉིད་ཁམས་ཡིན་པ་སྐབས་འདིའི་མིག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཁམས་ཀྱི་དོན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'དཔེར་ན་ས་ཉིད་ཁམས་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་ས་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ཁམས་ལྷག་མ་ལའང་རིགས་འདྲའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
ས་ཉིད་ཁམས་ཡིན་པ་ནི་སའི་ཁམས་ཏེ། ལྷག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མིག་ཐོབ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཐོབ་ན་མིག་ཀྱང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་མེད་པར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཁམསན་མེར་མེར་སོགས་ཀྱི་མིག་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་དང་མིག་མེད་པའི་འདོད་པའི་མི་འཆེ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ།ས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།  མིག་གི་ཁམས་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ་མིག་ཤེས་དགེ་མི་ 
དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་འདས་མ་འོངས་དང་བར་དོའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཉིང་ལྡན་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པས་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་(༤༢བ)དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་སྔར་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་དགེ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་སྐྱེས་ལ་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་དང་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཁས། དེའི་མིག་སྔར་ནས་ལྡན་པས་ 
གསར་དུ་མ་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མུ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་ཞེས་པས་མིག་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མུ་དང་གཉིས་བསྟན། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པས་གཟུགས་ 
མེད་ནས་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོར་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་སྐབས་ 
ནས་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་གཉིས་ཀ་ 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སོ་སོར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ནི་མུ་དང་ཕོ་དང་གཉིས་པ་དག་བསྟན་ཏོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མུ་ 
གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་ཐལ། བཤད་ཟིན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་ 
བསྒྱུར་ན་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་དང་མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་གཉིས་དང་སོགས་ 
ལའང་སྦྱོར་ལ་(༤༣ན)མིག་དང་མིག་ཤེས་ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མུ་བཞི་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྒྲེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མིག་དང་མིག་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་མི་མཉམ་ཡང་དེ་དག་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལྡན་ཚུལ་ཁྱོད་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་གསུམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མིནུས་ཏེ། གསུམ་པའི་མིག་དང་ལྡན་ཡང་དེའིམིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་མིའི་གང་ 
ཟག་མིག་ཉམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་ 
ལྡན་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི། །སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
རབ་ཕྱེ་ཚེ། །མངོན་པའི་མཁས་དབང་གོང་འོག་ཨ་སུ་རས། །རང་གི་ཁུར་བཞིན་ 
འཁྲུལ་བའི་གསེར་ལྡན་ཞུགས། །ཕྲ་ཞིབ་ཚོན་བརྒྱས་སྤྲས་པའི་དཔལ་མཐོང་ཚེ། ། 
རགས་རགས་ཆིག་ཊིཀ་མཐའ་དཔྱོད་ཀ་ཊ་ཀའི། །གོས་ཀྱོན་མཛེས་རློམས་ལེགས་བཤད་ལྟ་ 
དབང་གི །མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་རྣམ་སད་མགུའམ་ཅི། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།:། 





གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ལས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ཕོ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ལས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ 
ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་(༤༣བ]བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ 


-90- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཞན། །ཞེས་བྱུང་། སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཚོར་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཡང་ན་དེའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་མྱོང་བའོ། །ཡང་ན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་པས་མྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
སྡུག་གཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་ 
དྲུག་ཡོད། དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ལས། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །བསྡུ་ན་ཡུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་དང་དབང་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་ 
གཅིག །འདི་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མྱོང་བྱེད་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཉམས་སུ་ཞེས་པ་རེག་པས་བཅད་པ་དང་སྱོང་ཞེས་པ་ 
དེ་མྱོང་བའམ་ཚོར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མའམ་ 
སྦུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་ུ་མ་སྡུངས་པས་རབཏ་ཕེ་དེ་འུཤེསཀྱཕུངཔོའི་མཚནཉདཡིནཏེ།འདི་ཉིད་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི།  །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་སྤུ་རིས་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ནི་དེ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚན་མ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྔོན་པོ་ལ་སྲོགས་པ་(༦༦ན།ཡིན་ནོ། །དེ་འཛིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་།  གཉིས་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཡང་རྣམ་ཐར་རྟོག་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། ནས། 
གིཁོ་ཞྭ་ནམ་ཁར་ཏོགཔ་ད་ཁཊསྭ་པ་ཡིན་ཏ་རོ་བདདདོ།།ཞེས་མོ། །གཟུགས་ཚོར་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཝུ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕུང་ 
པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག 
གཉིས་བ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལ་ཕུང་ཕོ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། ཚོར་འདུ་གཉིས་གྭང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བཞིའམ་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་ནས།_ ཚོགས་པའི་བར་ཉེར་གཉིས་དང་། 
འདི་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


-92- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

7ཿ (ད་ས དུ་ཏུད་ཀྱི་ཐུབ་བོག་ངཞེ་ན། སེམས་ངའི་ཚོགས་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་(༦༦བ)མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ལྷག་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སེམས་བྱུང་ 
ལྷག་མ་ཞེ་དགུ་བདེན་བཞི་གང་རུང་དུ་མི་འདུ་བར་ཐལ་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་མི་འདུ་ཞིང་། ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་ 
རབ་ཞིཏ་གཞན་ཏུ་དགམ་པ་ཡེད་ཁའི་ཕིར།འ་ཞདོན་ཉ།ཅདཅོལ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་ 
པར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས། མངོན་པར་མ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདས་ལམ་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསླབ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲོལ་བ་འདི་ནང་པ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ཁ་ཐོན་ཙམ་ལ་གྲོལ་ཆོས་སུ་མི་བལྟ་བར་ཐོག་མར་དོན་ཤེས་ཤིང་དེ་ 
རྗེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབུངས་ཤིག '།བློ་གྲོས་ཉན་དག་གིས་གང་སྤེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ས།། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་གསུམ་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དང་བཞི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་དུ་བཞག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་ 
མ་གཞན་དུ་མི་རུང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། (༦༥ན)གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཁམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྒྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་ཁམས་བཅུ་བདུན་ 
གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 


སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ལས་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
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རྩོད་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་པ། །ནས། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རིག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྣན་པ་བརྡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ 
རིག་པར་མཚུངས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་ཁྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་གིས་ 
བྱེད་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
ཅིང་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་(༦༥བཿཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དམིགས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད། བདུན་དག་དང་འང་སྒྲས་གྲངས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པར་མ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འབུས། 
ཟད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཁམས་རེ་རེ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་བདུན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས།  ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ 
འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འང་གི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་འདི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བདུན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་ 
གཞན་པའི་ནམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བདུན་མི་རུང་བཞིསྐོན་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་གི་སྔོན་དུ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་ 
རུམ་ཁ་ཏྲང། འབྲས་ཐུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨཿ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ནས། ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདིར་དྲུག་ལས་ཡིད་ཁམས་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་རྟེན་མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞན་མེན་ཁས་རང་གྲི་ཝ་རོསཏེ་ལ་ཐོགཁགག་ཁའྲི་དམ་ཤེས་དུག་བོ་གད་གིས་ 
ེའི་ཉེནབྱེད་པར་སྒབ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་༩ན་ཕྱིར་ཏེ། རངགི་སྔ་རོལ་དུ་འགག་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཕོ་དག་གི་རྟེན་ནི་མིག་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་ 
མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་མིག་མེད་ 
པར་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

མ་འདུས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགག་མ་ཐག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟེན་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་བརྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། དམིགས་ 
པ་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ 
གནད་སྒྲོན་གཉིས་ལས།། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་དྲུག་ཚན་རྣམ་པར་ 
བཞུག་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཿབཅོ་ཐརྒྱད་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ན་བཅུ་བདུན་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྡུས་ན་བཅུ་བདུན་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
བདུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། འོན་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྫས་སུ་ནི་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དངོས་སུན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི།་ འོན་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་(༦༦བ)བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངནི་ཡིད་ཀྱིསྐྱེ 
མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་གཟུགས་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལ་མི་བྱ་བར་སྡུད་བྱེད་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆུང་ཡང་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲས་རེ་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་ནི། ཕུང་ཕོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ 
འཐྲེན་བའི་ཤིངྟཏ་ལཱས། ཌཆོས་གནུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁིན་ཏེ།༡ཤེསྔ་གསཏསྭ་བའི་དགོདས་ཁ་ 
ཟབ་མོ་ཡིནན།།ཆོསདེགསམབྱིསབསྡས་ཚུལ་བཤདཔའི་དགསཔ་ཤས་དགསསོ། ། 
འོ་ན་བསྡུས་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་སྟམ་ན། སྐབས་འདིའི་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉདཀཾས་བསྡསཚལཡནཏེ།དེསདེ་བསྡུས་ཤང་ེ་ད་ཡནཔའིཕྱིར 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། མང་ཕོས་ཉུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གླང་པོའི་རྗེས་ཀྱིས་བྱའི་ 
རེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འད་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བསྡུས་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་(༤༧ན)ཆོས་རང་ལས་གཞན་པ་སྟེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་འགོག་ལམ་མ་བསྡུས་པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 





སྒྲ་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བསྡུས་ 
ན་ཆོས་གཉིག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་གཅིག་སྤངས་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གོང་འོག་གི་གཞུང་དག་གི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
བསྟན་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། མྩོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་རང་ལ་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཚོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་་ྒྱ་བད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཚན་འཛིན་གྱི་མཚན་མཱ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གཅིག་ལྟ་བུ་སོགས་དགོས། 
ཞདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚན་མ་ནི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་དུ་ཐལ། རང་ཡུལ་མཚན་མ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
གམ་ང་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དང་ངར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་གམ་ང་འཛིན་པའི་(༤༧བ།བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

རང་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
སྤུ་རིས་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྭངས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
མངོན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་རྟོགས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་མ་བཟུང་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་སྤེལ་གྱི་ལུང་འདི་དང་། མཛོད་ལས།: དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག  །ཅེས་དང་། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལའང་བོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་འགྲོས་ 
གསུམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་མི་འབྱུང་བར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ན་ནི་ལོང་བ་ཡང་ལོང་བ་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཐིག་ལས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་དང་ 
ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་ཀས་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། 


-100- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

སེམས་སེམས་(༤༨ན༡བྱུང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན།: སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ན་རེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། སེམས་གཅིག་པུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་སོགས་སུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་ 
སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་རྭ་ཛྭ་ཤྲི་ན་རེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕུང་ཕོ་རེ་བྱས་པས་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཚོར་འདུ་ཕུང་པོ་རེ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མ་ 
རྭ་ཛ་ན་རེ། ཚོར་འདུ་རེག་པ་སེམས་པ་བཞི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་གཞན་ནི་གནས་ 
སྐབས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་སོགས་ལྟར་ 
སྡོན་ནས་བྱུང་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ན་ཡང་འདོད་པ་བཀོད་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལྟར་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་དང་ 
སེམས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་ཉོན་མོངས་བྱ་དང་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
པ་དང་། དད་སོགས་སེམས་གྲོལ་བྱེད་དུ་(༤༢བ)བཤད་པའི་མདོ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། 
ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཅན་ཕྱིར་དང་། །།ྱེདརྒྱུབྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་དང་རྫས་མི་ 
གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫས་སོ་ 
སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྫས་མི་གཅིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། རྫས་སོ་སོར་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་བསལ་ཡང་གཟུགས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རྫས་ལྔ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་མཚུངས་པ་རྫས་རེ་རེར་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་དང་གནད་སྒྲོན་གཉིས་ལས། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཚུངས་ལྟན་ཡིན་ན་རྫས་དང་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 
དང་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ 
པ་ལས། མི་དགེ་ལནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་འཁང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ནང་གི་ཤེས་(༦༩ན)རབ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་རྫས་དང་བྱེད་པ་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཏི་མུག་དང་གཏི་ 
མུག་མེད་པ་རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ 
འ་ྱར།།ཞེས་གསུངསཔག་ཤེས་པའ་ཕྱར།དེབཞིན་དུ་དའ་ནངགི་ཏིངར་འཛིན 
དང་རྒོད་པ་གཉིས་རྫས་དང་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  འདོད་ 
མི་ནུས། ཡང་བློ་བརྟན་གྱི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ན་རེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སེམས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་གསལ་བ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་དང་། དོན་དེ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཚོར་བའི་དང་དེའི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། དེ་ལ་ཡིད་འཇུག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྡེས་སོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་པའོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་དག་གོ །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའོ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེར་ལྟ་ 
ཞིང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འོ་ན། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་། 
དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་བཟུང་བར་ཐལ། 
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ཀུན་མཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁ་བག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འྲད་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  མཛུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་(༤༩བ)ལྔ་མཚུངས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ལ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདདན། བིས་སེ་བཅ་བརདཀུན་གྱིས་དེ་ལྟརའདད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོས་དམར་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྟེན་སྙིང་ལ་འདོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ 
ག་ན་དེའི་རྟེན་སྟིང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གོས་དམར་པའི་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་སྙིང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། 
དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་གོང་འོག་འགལ་བར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག 
ཐ་མའི་སེམས་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་ 
མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མའི་སེམས་ 
དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ 
ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཐ་མ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛེདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཐ་མ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟེན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཐ་མས་སེམས་ 
རྗེས་མའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཐ་མས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་(༥༩༠ན)ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་དེའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་མ་ཚང་བས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཉིས་ཀ་ལས་ཉོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མང་པོ་སྣང་བས་ 
ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིའི་ས་བོན་དང་ཁམས་སོགས་ལ་དཔྱད་ཤེས་པར་གྱིས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། དེ་ལས་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཐུང་པོདང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སོགས་བྱུང་ཟེར་ན། འོ་ན།རང་ 
འགྲེལ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་དེ་སྡུད་བྱེད་བསྡུས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 


བསྡུས་ཚུལ་བསྡུས་པ་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ལས་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་ཕུང་བོ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་སྤྱི་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་བསྡུས་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུང་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་བྱེད་པ་རྒྱུས་ 
མད་ཀྱི་མུན་རྡོ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མདུན་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ནས། ཁམས་ལ་མཁས་ཚད་ 
ཁམས་མང་སྡུད་པའི་ཚུལ། །མཁས་དབང་དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའི་(༠བ)སློབ་བཅས་ 
ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་མ་འཁྲུལ་བཤད། །ཐར་འདོད་ཐར་བའི་སྒོ་ 
ཆེན་ལམ་དང་མིག །ཡིན་བསམ་ཡིན་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཆོས་གསུམ་པོར། །བློ་གྲོས་བློ་གཏེར་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་གྱི་བར། །མ་ལྟོད་མ་ཚིམ་གནས་འདིར་ལན་འབུམ་དཔྱད། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཞར་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
མོད་ཀྱི། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བ་ཁམས་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འྱགདཏེ། མིག་དང་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་མིག་གཉིས་མིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མིག་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་བརྟེན་པར་མཚུངས་པས་མིག་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 





དང་སྣ་ལའང་ཁམས་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་གསུམ་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ཕས་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་མཛེས་པའི་དོན་བདག་པོའི་དོན་ 
དུ་འདོད། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་མཛེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། 
གཞན་དག་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་བྱུང་ཟེར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛེས་མི་མཛེས་དང་གསལ་མི་གསལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མེད་ 
ནས་མཛེས་རློམ་གྱིས་དེ་འདོད་པའི་ལས་དབང་གིས་གཉིས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས། ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལས་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་(༥༡ན)པ་ཆོས་གསུམ་ཀྱི་ཁྱུད་ཆོས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། ཆོས་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྤུངསདང་སྐྱེ་སྒོ་ིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
ཚིག་དོན་དང་། དཀའ་གནས་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའམ་འདུས་པས་ན་ 
ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

འོངས་ཕའམ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། དདེའི་དོན་ 
འཇད་པར་རང་འགྲེལ་ལས། སྤུངས་པའི་དོན་ནི། ཕུང་བོའིདོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཕུང་པོར་མི་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེས་ན་འདུས་མ་བས་ལ་ཕུང་པོའི་དོན་མེད་ཚུལ་དང་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲདོན་ཡོད་དེ།  སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མཆེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ 
་སྐེམཆདརྣམས་ཏ། རྱསཔར་བྱེད་ཅེསབྱབའི་ཐ་ཚག་གོ །ཞས་གསུངས་པའིཕྱིར། 
རྒྱས་པའི་སྐད་དོད་བི་སྟ་ར་རྒྱུན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དེ་མཆེད་པར་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོག་ཅན། ཁམས་སུ་བརྫོད་ཁའིསྒྲ་དྲན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུའམ་རིགས་ཏེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གསེར་སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་རི་འདི་(༥༡བ)ལ་གསེར་སོགས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་གནས་ 
དང་ས་བོན་ལ་ཡང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ 
ཀྱིདན་ཏེ། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དད་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གནད་སྒྲོན་ལས། རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་རིགས་ཀྱང་འབྱུང་གནས་སོ། )། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཡོད་པ་སྟེ་ས་བོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྔར་ཡང་དོགས་ 
བ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཤད་ཙམ་མོ། ། 

འདི་དག་གི་དཀའ་གནས་སྤྱི་དོན་གྱིས་བཀྲོལ་ན། ཕུང་པོའི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། མདོའི་དོན་ལ་གཉིས་དང་། སྦུངས་པའི་དོན་ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་འང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ། མ་འོངས་ཕའམ། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། 
ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ །ཞེས་པ་ནས། ཚེར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དག་གང་ཅིའང་རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅིའང་རུང་། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནས། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེའི་དོན་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བྱ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པ་སོགས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་དང་། ཞང་དང་ཕྱི་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་དམ། ནང་དང་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྲ་རགས་ནི་ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད། ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲ་(༢ན)རགས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ ཉེ་རིང་ནི་ད་ཉར་བ་དང་དུས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་བྱད་ཅིང་ཕུངཔོ་ལྷག་མཁང་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག་ །བཙུན་ 
པས། དུས་གསུམ་གྱི་རང་མིང་ལྟར་དང་། ཕྲ་རགས་ནི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་གཉིས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ` ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
དག། ཉེ་རིང་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་ས་ལས་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་ན་རེ། གཟུགས་ 
རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་གཟུང་བར་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་ན་རེ། འདིའི་བཙུན་པ་ཡོད་དེ། བཙུན་པ་ཆོས་ 
ྒྱོབ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ། འདི་ནི་གནས་ 
བརྟན་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཙུན་པ་ཙམ་ལས་མིང་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བཙུན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
རང་མིང་གིས་བཤད་པས་འདིའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཙུན་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཆེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ནང་དུ་བཙུན་པ་ན་རེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་སོ། ། 
བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ནང་དུ་བཙུན་པ་ཆོས་སྙྱོབ་ན་རེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་ཁོ་ན་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ 
ཀྱང། བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་འཐད་དེ། དེར་དཔྱད་པ་ཞིབ་གནང་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་སྤུངས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ།(༥༢བ9བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་རྫས་སུ་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ཚོར་རེ་རེ་ནས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཐུང་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྫས་བཏགས་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བཤད། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཐུང་པོའི་སྐད་དོད་སྐན་དྷ་ཕྲག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད་ལས་གནས་དང་པོ། 





པ་ལ་འཇུག་པས་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཕས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རེ་རེ་ནསྔ་ཛས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྟར་འདུས་ན་ཡང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལྟར་ 
ཕུང་ཕོ་ཡང་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སྤུངས་པ་ཡང་རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་བས་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རེ་རེས་དབང་ཡུལ་དང་། དབང་རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཕུང་པོར་བརྗོད་དེ། 
ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དག་ནི་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནི་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་བཅའི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་པུ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བློས་མངོན་པར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འོ་ན་སྤུངས་པའི་དོན་ཕུང་པོའི་དོན་ 
དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་མེད་(༥ ༣ན)པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་དང་། གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་ཉིད་མེད་པས་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་ 
པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཉིག་ཕུ་ལ་ 
སྤུངས་པ་མེད་བ་མདོ་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ་འདིའི་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་གཅིག་པུ་ལ་ནི་སྦུངས་ 
བཅིད་མེདཔའྱ་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་ཐུང་པོ་ལ་རྫས་ 
བཏགས་གཉིས་ཡོད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་དེའི་སྒྲ་ཚོགས་པར་དངོས་མིང་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག །རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་སྤྱི་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ 
ཀར་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་ཕོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཐུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕྱིར།ཁབ་སྟེ།དེེ་མས་གཅིག་དང་སྐྱེམཆད་གཅིག་ཅེས་པས་ཁམས་སྐྱ་མཆེད 
དངོས་གནས་པར་བསྟན། ཕུང་པོ་གཅིག་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། བཏགས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཅན་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ།། 
ཕྱོགས་ཅན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཅིག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༥༣བ)གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།  འདིར་ 
ཕུང་ཕོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་མ་སྨོས་པས་དངོས་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་གྲི་གུབ་དོན་གཟུགས་འདུས་པ་གཟུགས་ཕུང་དུ་བཤད་ན། ¿¿ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཡོད་དང་ཚོགས་པ་ལ་དེའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བཏགས་མིང་དང་། གཟུགས་ 
ཉིད་ལ་ཕུང་པོར་བརྗོད་ན་རྫས་ཡོད་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་གི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ 
ཚིག་ཅེས་བརྡོད་ཚེ་དངོས་ཕོ་གཞན་ཡིན་པ་དང་མ་ཚིག་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 
བརྡོད་ལ་རས་ཡུག་རིལ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་སོ་སོར་བརྗོད་འདོད་པའི་ཚེ་རས་ཡུག་ 
ཚིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་ཕུང་ 
ཐོ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ 
ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
བ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དག་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བྱ་བ་ནི་ཁུར་དང་ཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་ བཔའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ན་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
དག་ན་རེ། བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་དམ། ཞེས་པ་དང་། གང་སྤེལ་ལས། བྱ་བ་ཉིད་ 
ཁུར་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བའི་ཁུར་རོ། །ཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གི་ཁུར་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
ཚོར་བའི་ཁུར་སྲེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུར་མིང་གཟུགས་རེ་ཡོད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
མིང་གཟུགས་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་(༥༦ན།ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་ཁུར་ཡིན་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁུར་འཁྱེར་བས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་རྫས་རེ་རེའང་ 
ཕུང་ཕོ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་ 
འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མདོ་དེས་ཕུང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། མདོ་ལས། 
དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕུང་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེ་ 
རེ་ནས་ཕུང་པོར་འཇོག་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་མི་གསུངས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སོ་སོ་རེ་རེ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གོང་མས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སླ་སར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མིན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིའི་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱང་ཉུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་རིགས་ 
ཀྱང་དེང་དུས་སྡིག་པར་མི་སྐྲག་པར་ཆོས་མང་པོར་སྐྲག་དུས་སུ་སྣང་བས། དཀའ་གནད་ 
ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་ངེས་བྱས་པར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་རངས་པར་གྱིས་ཤིག ། 





ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལེ། ཆོས་གསུམ་བསྟན་བའི་དགོས་ཕདབ།།རོགས་གཅོད་གཉིག།དྲང་ 
པོ་ནི། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 
ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཏེ་ 
ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པ་དང་། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་(༥༤བ)གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་གསུམ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་ཕོའམ་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་གཅིག་གམ་རིལ་འཛིན་གྱི་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ཀར་གཅིག་གམ་རིལ་འཇིན་གྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རློངས་པ་གསུམ་བཟློག་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་ཕོའམ་གཅིག་འཛིན་བཟློག་པ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བས་གཟུགས་ལ་རིལ་ 
འཛིན་བཟློག་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་བཤད་པས་གཟུགས་སེམས་ལ་རིལ་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རིལ་ 
འཛིན་བཟློག་པའི་བདག་འཛིན་གསུམ་ཡང་བཟློག་སྟེ། བདག་འཛིན་ནི་རིལ་འཛིན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ 
དང་འདོད་པ་གསམ་གྱི་ཆེད་ནུ་གསུངས་ཏེ། དབང་རྣོན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་བསྡུས་ 
པ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དབང་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ 
འདོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་རྡུལ་དང་ཚེག་དོན་རྒྱས་པ་འདོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ཙམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཕྲ་བ་དང་རིགས་ 
མཐུན་ལ་རློངས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་རགས་པ་དང་རིགས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

མཐུན་ལ་རྨོངས་པས་ནི་འབྲིང་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀར་རཱོངས་པ་ནི་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་དང་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལའང་རློངས་པས་ན་རློངས་པ་ཆེན་པོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་སྤེལ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི།(༥ན)ཉྱོད་པའི། ནས། མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། ་ཅེས་ 
བྱུང་། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཝུང་པོར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་ 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རིམ་པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་ཚོར་བའི་རྒྱུས་རྒྱལ་ 
བོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྩོད། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་ 
གཞབ ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་བ་ཟག་བཅས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྲེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་བདག་འཁོར་བཞྲིུའི་གཙོབོ་ཡིན་བའྲ་ཕྱར་ཏེ།ཌ རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཆེས་རགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་དང་དེ་དག་གིས་ཁམས་གཉིས་རབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཏུཕྱེ་བས་གོ་རིམ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ 
དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་མི་ 
རུང་། དུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོར་མི་རུང། ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོར་ 
ཡང་མི་རུང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕུང་པོར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་༥༥བ༡ལྔར་མི་རུང་ཞིང་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། གཞིའི་སྨ་ནིརྒའིརྣམ་གྲངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཿབཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟ། རྣམ་བྱང་གི་གཞ་སེ་རྱ་ན་ལམ་བདེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་རྫས་བཏགས་འོ་མ་ཆུ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་འདོད་ 
པས་མང་བསྲེས་པའི། །རྣམ་དབྱེའི་དཀའ་གནད་འབྱེད་ཕྱིར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་། །དུས་ 
ཀུན་མཉམ་པར་བཞག་པས་དཔྱད་དམ་སྟམ། །དྲན་དབང་བྱེ་བའི་ལུགས་མང་འདི་དཀའ་ 
དཀའ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ཡང་བློ་དམན་སེམས་རྨོངས་རློངས། །དུས་མང་སྦྱངས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱའི་མཐའ་རིང་རིང་། །གནད་རྣམས་གོ་ན་མི་རིང་རབ་ཉེ་ཉེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 





ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། 
ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཧོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་ 
དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་རགས་ཕྲའི་ 
ྒོ་ན་ཀང་ངས། ཀུན་ནས་ཉན་མངས་སྐྱེ་བའི་སོནསཀྱང་རེས།དཔེ་ཟས་ལ་ལངསསྦྱོད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་ངེས། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཐོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལས་རགས། དེ་ནས་ཚོར་བ་རྒྱུ་ 
བས་གཞན་གསུམ་ལས་རགས། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ 
རགས། འདུ་བྱེད་ནི་འདུ་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་རགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ནི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་(༥༦ན)བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཆེས་རགས་པ་དེ་སྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་དགའ། བདེ་བའི་ 
ཚོར་བས་རོ་མྱུང་བས་ཆགས། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན། དེ་ལས་ཆགས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེས། དེས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱང་དེ་དག་༔ ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྣོད་ལྟ་ཐུ། ཚེར་བ་ཟས་དང་། འདུ་ཤེས་ཚོད་མ་དང་། 
འུ་བེད་བན་པོ་སྟེལག་བདེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་བོ་ལྟ་བུརགོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱིས་སྣོད་ལྟར་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད། ཟས་ལྟར་ཚོར་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མྱང་བྱ་དང་། བྱ་ནས་ཟག་ཀྱི་རོ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཚོར་བ་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད། བྱན་པོས་ཟས་འདྲེན་པ་ལྟར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད། སྐྱེས་ 
ཐུས་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་ཚོར་བ་བཞི་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ཁམས་ཚོར་བས་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་དང་ 
ཕོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་ཀྱས་ཕྱ། སྲིད་རྩ་འདུ་བྱེདཀྱས་ཕྱེ་ཞང་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་མི་ཞུང་མི་ 
མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། ད་ཉྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ནས། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
རིམ་བཞིན། ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་((༦བ)གཉིས་དང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱི་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇེས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
དག་ཀྱང་རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་གནད་སྒྲོན་གཉིས་ལས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཀྱིས་ན་དེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་དབང་པོ་ལྔ་སྔོན་དང་ཡིད་ 
རེས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་འཇུག །ཡིད་ 
དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ད་ལྟའིདོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། ། 
ཞེསྟ་བྱུང་།ད་ཐའཛོ་ལྔིཧཱོདོསྭ་ཧ་ཛཱཐར་རྡེསེ་སེ་ཁྲད་ཁི་ཨུ་མཚན་ཀྲོད་སྟེ 
དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། ལུས་དབང་ནི་ཡུལ་ 
མ་ངེས་པས་དེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་དང་པོ་བཞིའི་མིག་སྣ་གཉིས་ 
སྔར་སྒྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱང་རིང་པོར་འཇུག་པས་སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པོ་དེ་དག་སྔར་སྨྲོས་སྲོ།) །ཞེས་སོ། །།དེ་གཉིས་ལས་ཀྱུང་མིག་སྡར་སྨྲོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་དེའི་ཚེ་རྣ་བས་ཆུ་སྒྲ་མི་ཐོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ 
ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་སྔོན་ལ་སྒྲོས་རིགས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གོང་ནས་སྣས་དྲི་ 
ཚོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་གོ་ 
རིམ་དེ་ཉཉསྟོན་ཊའྱི་གཱ་མཚན་གཉན་ཉེ་དགོད་དེ། ད་བཏེན་འཛནཿཐུས་ལགོ་རིམ་ 
མཐོན་མུན་ནི་ཉར་གནས་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་འཆད་པར། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ནས། གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་། དོན་ནི།། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཀ་ཡང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེ་ 
བྲག་སོགས་བྱུང་། གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཅུ་ལས་མིག་གི་ཡུལ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུརིགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཉིས་དང་གཙོ་བོའིདོན་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་ལར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ།  བྱེ་བྲག་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཀ་སོ་སོ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་གྱི་བཅུ་ཀ་སྦྱི་འདུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཇོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་བཅུའི་གཞན་དགུའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཀར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་ན་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྐྱེ 
མཆེད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན་མང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བརྗོད་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་ཕས་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོ་སོར་ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་(༥༧བ) 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་པས་རེག་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལག་པས་རེག་ཏུ་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

བས་ཐོགས་བཅས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པས་དེ་ལ་རེག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རེག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་རེག་ 
ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་རྟེན་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་འདིར་འདུས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་། :ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མང་ཐ་དང་ 
མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆེན་པོ་ནོར་ཏེ། བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཡིན་ལ་མིང་མེད་པ་ཞེས་པ་རགས་ཤོས་ནོར་བ་སོགས་སྣང་མོད་ཁོ་བོས་ཆེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཡོད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། མཁས་མཁས་པཌ་ཆེན་བྱེ་བས་འཕྱང་མོའི་ཡུལ། །ཟབ་ཟབ་ཆོས་དོན་སྤུ་ 
རིས་འབུམ་ལྕེའི་སྦྲང་། །གསལ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་འདབ་མ་བརྒྱར་བཞད་ཝས། །སྙན་སྟན་ 
བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་(༥༨ན)བྱེ་བ་ཚིམ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཤེས་བྱའི་ཀུན་བཟང་མར། ། 
ཕུང་པོའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་མཆེད་རྭ་རླབས་ཆགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་ལྡུ་བ་མང་དཀྲིགས་ 
པར། །ཆོས་མངོན་ནོར་ཐུས་གཙུག་མཛེས་ཀླུ་དབང་རྨད། །ཆེར་སྟིགས་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ 
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ཆོས་མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགོངསའགྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབབསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

མཛད་པ་སྟོང་། །སྤྲོས་པས་རྒུད་མུན་བསལ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །རྟ་ལྡང་ཅན་གྱིས་འོད་སྟོང་ 
སྡན་སྤྲོས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་མུན་སེལ་མཛད་པ་མཐོང་མིན་ནམ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ལྷ་རྫས་མནྫ་རའི། །ལྷག་བསམ་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཞིང་། །རྩོམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་འཆད་པའི་གོས་རྒྱན་འྱང་། །ཟླ་མེད་མཆོག་འདིས་བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཆོད། །ཐུབ་ 
གསུང་རྣམ་མང་རྫིང་བུ་ཆེས་བཀྲ་བར། །བསླབ་གསུམ་གོས་གྱོན་འཕགས་ནོར་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཙུག་མཛེས་ལྷ་ཕྲན་བརྒྱས། །བསམ་སྒོམ་རྩེད་འཇོ་བགྱིད་ 
ནིའང་མཆོད་སྤྲིན་བྱས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ 
ཆོས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། 
སུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནས། འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆེས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྡུས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པར་ 
འདོད། བྱེསྨྲའི་སྡེ་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མིང་ཚོགས་བའི་རང་བཞིན་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་། ྤྱི་ལྡག་འདུ་བྱད་ཀྱི་ 


-423- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཕུང་ཕོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དེདག་གི་ལྟར་ན།: དེ་དག་ནི་གཟུགས་((༨༠༡ཀྱི་ཡུང་བོས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་དོན་མིན་ཚུལ་སྔར་ཕུང་ 
བོའི་དོན་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་བསྡུས་ཏེ།སྒྲའི་སྐེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཟུགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟརནནི་འདུ་བྱེདཀྱི་ཡུངཕོས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།” ཁུབ་ 
ྟེ། འདིའི་སྡེབ་ད་ྟར་གཞན་ཡིན་ཅིང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། མིང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའིམིང་གི་ཚོགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚིག་ 
གི་ཚོགས་དང་ཡིག་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གསུང་མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་མིང་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ དེ། 
སྱཏྲ༔ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིཆོས་ག་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གོ་རིམ་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་(༥༩ན)བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་དེ་དག་གི་ 
༈ྟར་ན་ཆོསཀྱི་ཡུང་པོབརྒྱད་ཁྲ་པོ་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དངའདུ་བེདཀྱིཕུང་ཕོས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་པར། མདོ་ 
སྡེ་པས་རྣ་བས་ཡུལ་སྒྲ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ཿ སོགས་ནི་ 
མདོ་དང་། མཛོད་ཅུ་འགེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཞུང་གོང་འོག་དང་རྩ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཆད་པར། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ནས། ་ཆོས་ 
ཀྱིཡུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི།: ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཐུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་གཞན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག །ཤ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དུག་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དང་། གཞན་དག་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་བར་གང་རུང་ 
རེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཕུང་སྤྱིའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སྤྱིལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུང་ཕྱུར་བཞི་ 
དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
གིཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲངས་བརྒུ་ཕྲག་བཅུ་ན་ཆས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟ་གངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །བགྲང་བའི་ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།: ཉོན་ 
མོངས་པ་སྣ་རེའི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་གྲངས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་(༥༩བ)སྒོ་རྣམས་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེདཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ནས། ། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
སྡ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་ལས་ནི་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
མདོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
གསོལ་བུ།ཉབཅོ་ནན་ུདས་ཏདགཁོ་ཧི་ཏཀམ་ཤིག་བརོས་ཞོན་ཞྭབས་ཀི་ཐད་ 
དུ་གནས་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྟན་ཞཏཱསརྱི་ཐཏྐནས་ཁདག་ཞིས་ཐཐུཧཁོ་རཉས་ཧི་དགེ་གོཧདཀ་ཁས་སྒོ། ཉེས 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པར་འཚལ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བ ་བ་ 
འགའ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་དུག་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པ་གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའིསྤྱོད 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་འདྲེན་པ་ལེགས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་ 
དང་མཐུན་ཧིང་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ནི་གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དུག་གསུམ་རེ་རེའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཅིང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ནས། །་ཅིག་ནི་ཞེ་སྡང་སྤངས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་པ་ལྟར་འཆོས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ལྟར་ 
འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་(“༠ན)ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་བསྟན་ཅིང། དེ་བཞི་ཀའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕུང་པོ་དང་སྒོ་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཁུད་ 
ཆེ་མོད་འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར། །ནས། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བྱུང་། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཕུང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་མདོ་དུ་མ་ལས་ཕུང་པོ་མང་པོ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་དང་། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སམ་བཞི་བཅུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ནང་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་གསུམ་ཅེ་རིགས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོར་བཤད་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔར་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བ་གང་ཞིག 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་འདུ། །ཁམས་མང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་དང་བཅས་ ན་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་དེ། བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་(“༠ན)དང་སེམས་བདེ་ 
བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ 
དང་། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བཟུང་བ་ལྟར་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཤིང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས། ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ལ། རང་གིས་ཐོས་ 
པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་ཀྱང་མི་བྱེད་གཞན་ལ་རྒྱས་ 
པར་ཡང་མི་སྟོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་དང་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་འཇལ་ 
བ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས། ཆགས་ 


-128- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ་དང་། དེ་བཞི་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས་དགུ་སོགས་གང་རུང་ལེགས་ 
པར་བཟུང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། ལེགས་པར་སྒོམ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟར་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རྒྱོལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་རེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་པ་གང་ 
ཞིག་ །རེ་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཞེ་བཞི་པོ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཞདུ་བའི་ཕྱིར།: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ནི་དྲུགཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག་དང་སུམ་ཚན་དྲུག་དང་། གཉིས་ཚན་གཉིས་ 
ུ་སྟེ་དྲུགཙུ་ར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
རྣམ་ཤེས།ཁམས་ཏེ་དྲུག །འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་༩༡ན)ངེས་འབྱུང་ཁམས། ། 
གནོད་མེད་ཁམས་དང་མི་འཚེའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཁུམས། །ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་མ་རིག་ཁམས་ཏེ་དུག །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ 
ཤིས་བཞི། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ།ཀགཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས་ཀྱང་གསུམ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཁམས་ཀྱང་ 
གསུམ། །དམན་པ་གྱ་ནོམ་བར་མའི་ཁམས་གཞན་གསུམ།)ཀ།དགེ་དང་མི་དགེའི་ཡུང་ 
མ་བསྟན་ཁམས་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་དེ་གཉིས་མིན་ཁམས་གསུམ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཁམས་གཉིས་འདུས་བྱས་ཁམས། །འདུས་མ་བྱས་ཁམས་གཉིས་ཏེ་རེ་གཉིས་ 
འདོད། །བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་ཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་ད་བང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཚན་གཉིས་བཅས་པས། །ཁམས་མང་རེ་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མ་ཞེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་ 
བ་འདོད་ཁམས་དང་དུས་གསུམ་དང་། དམན་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་དང་ཟག་བཅས་དང་འདུས་བྱས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་ཁམས་སུ་འདུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུག་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁམས་སོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། འགོག་པ་དང་ 
འདུས་མྱ་བས་ཏེ་བཅོ་ཐྱཧད་དང་།ཆོས་དང་ཡིད་ཁམས་དང་ནམ་གེས་ཀྱི་ཊུམས་གཱསུཿ་ 
དུ་འདུ་བ། གཟུགས་མེད་གཉིས་སྐོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏེ་ལྔ་དང་། བཅུ་བཞིར་འདུ་བ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཁམས་སྒའི་ 
ཁམས་ཡིད་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཆོས་ཁམས་བཅུར་འདུ་བ་དགེ་བའི་ཁམས་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཁམས་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུ་བ་དྲུག་ཚན་དང་པོའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་མང་པོ་པ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅི་རིགས་པར་ 
བསྡུ་བར་(༦༡བ)རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་འདི་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྡོམས་སུ་སྨྲས་པ། བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཆོས་ཁམས་ཡིན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། །ཆོས་ཡིན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལྔ། །བཅུ་བཞིར་འདུ་བ་གཟུགས་ཁམས་ 
གཉིས། །བཅུར་འདུ་དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཉིས། ། 


-130- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཞེ་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་ཚུལ་དུ། །ཆོས་མངོན་མཐར་སོན་མཁས་པས་སྨྲས། །བར་སྐབས་ 
ི་སྡམི་ག 

ཁམས་མང་ཕོ་དེ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་ 
གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ཟག་བཅས་ཕྱིའི་སྒྲ་སོགས་དང་ནང་གི་ཁ་སྣ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུ་ག་དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་ 
སུན་པ་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བུ་ག་ནི་སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་དེ། བུ་ག་དེ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུགས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ཐོགས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྤངས་པར་བསྟན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་མ་རངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་ 
པ་བཀག་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་(༦༢ན) 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་ 
མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་བུ་ག་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདི་ལ་གཟུགས་གཞན་ 
མི་ཐོགས་པས་ཐོགས་མེད་དང་གཟུགས་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་གཞན་མི་ཐོགས་པས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
རང་གི་གཞུང་ཡུགས་ནི་ཨོ།ནས་བུང་བ་ཡིརྐཏེ། གས བོགས་མེད་ཉེ་གཚོན་ཅི་ཞེའ 
ཞེས་བབར་ཚིན་བསུལོ།ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིག། དེསྐ་ཞ་གད་སེལ་ལག། མནོ་སྡེཔ་ན་རེ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཛས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིག:ཞམ་མཁའི་ཁནསྡ་ཚས་སུ་ཉེད་དོཤེས་ཟེ་རོ། །ཞེས་གྲེསངས་ཁཉཏ་འདོན་ཁ་ཤ། 
བྱ་སྨན་རེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བར་ཐལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་མི་རུང་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཤད། ནམ་མཁའ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་སྤང་མི་རུང་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྤངས་པར་ཡང་བཤད། ས་སོགས་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གདགས་གཞིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ལུས་འདིའི་ནང་ 
གི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནང་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཞེ་ན། “ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་ནང་ངམ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་ཁ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། གངང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཁམས་ལྔ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལྷག་ 
པར་ལུས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་(༦༢བ)ཕྱིར། ཁམས་ལྔ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཞམ་མཁའ་ནི་སྤངས་ཕན་བསྟད་ཁར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུའདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུར་གདགས་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་རྡེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བུ་ཆེན་ལ་ལའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ 
དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི།  གླིང་འདིའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་དང་། བྱང་གི་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཁ་སྣའི་བུ་ག་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི།། ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་ཆ་ 
ལྟ་བུ་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རུང་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་ 
གབེཿའནོགཏྣ་ཀཱ་གོག་ 

ཡང་ཁམས་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ཁམས་སུ་བཤད་པའི་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་གི་ 
ཁམས་ལ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དེ། སྐབས་འདིའི་ཁམས་དྲུག་གི་ 
ཁམས་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྐྱེས་བུའདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ལ། སྐབས་འདིའི་ཁམས་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་ནས་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བའི་གཞིར་(༦ཞནཿགྱུར་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དངྡ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ནི་ཁམས་རེ་བཞིའི་དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆད་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེར་གང་དག་སའི་ཁམས་དང་། ནས། དེ་དག་ལས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་བཤད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཿཁྱབ་སྟེ།  གང་སྡེལ་ལས།: དེར་གང་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་མང་པོའི་མདོར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་བཤད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བ་སྔ་མ་མང་པོས་མུན་རྡོ་མང་པོ་བྱས་ 
སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་སྤྲོས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་སོ་སོ་རུ། །མ་བཞག་བྱེ་སྨྲའི་ཆོས་མངོན་ 
བཤད་འདོད་ཁྱོད། །སྟེང་གི་རྣ་བའི་སྒྲང་ཆོས་མཁས་གྱུར་བཞིན། །ཟག་བཅས་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ཁམས་འདོད་ནའང་། །མཐོང་མཐོང་གླེགས་བམ་ཆ་ཀུན་གཅིག་བྱེད་པ། །མང་ 
མང་སྨན་ཀུན་ཟ་བའི་བླན་པོ་བཞིན། །འགྲིགས་འགྲིགས་དོན་བྲལ་མཁས་དབང་མདུན་ 
ས་རུ། །ཐོམ་ཐོམ་སྨྲ་བའི་ལྡགས་དེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། །ཞེས་ཕའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 





ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སུམ་ཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་ཕོ་ལ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འཆད་པར། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་བྱུང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ནས་བསྟན་ཡོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུ་དང་།  ལྷག་ 
མ་བྱཅུ་བདུན་བསྟན་མེད་ཡིན་ཏེ། (༦༣༠༡ཁྱོད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འདིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཉྭག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་བྱུང་། ཁམས་ 
བཅོ་བྱརྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཐོགས་བཅས་དང་ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཐོགས་བཅས་དང་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློངམགནི་ནང་གི་སྒེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱངབ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་བ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སྐོང་སྒྲ་ནི་ཕྱིའི། ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་ཅན་བསྟན་ 
དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་སོགས་ཀྱིས་རེག་བུའི་བར་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ 
བཐོགས་པ་མེད་བཀྲ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར།༡འདིས་བརྟན་དུ་ཡོད་མེད་དབ།འཐོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །དེ་བྱཅུ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གོ་སར་རང་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཙན་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བ་ལ་རྡུགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཐོད་དེ། 
སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། དམིགས་(༦༦ན)པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་ཁོ་ཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་བུ་དེ་ཡིན་པར་ཝཱར་ཁཤ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་དེ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཐོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་ 
པ་ལས། ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་ 
སྤེལ་ལས། རང་གི་ཡུལ་ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ།  ཡུལ་ཆུ་དང་ཕྲདཉེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། མིག་གཅིག་པུ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་། སྐམ་ 
ལ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་དང་གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་ 
པ་དང་། ཉིན་མོ་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་མི་ཐོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀར་ཐོགས་བདང་། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་བེ། མུ་ཐྱད་ཡོད་ཁལི་ཕིར།༼དང་པོ་ནི། 
ཉའི་མིག་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

སྙིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་སྦལ་བའི་མིག་ལྟ་ཐུ་དང་།' བཞི་པ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་མིག་དང་། མངལ་དུ་འཆི་བའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུག་པ་ནི། འུག་པ་དང་ཕ་ཝང་གི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་ནི། རྒུང་དང་ 
བྱི་བ་དངཁྱི་རྟ་ཝ་གསུམ་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི།། གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
དུས་ཀྱི་མིག་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཇལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་༡༦བ) 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་མི་ཐོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་དང་སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་ 
བཅས་དོན་གཅིག་གམ་ཞེན། དེ་གཉིས་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་པ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་མིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་རྣམས་དང་། འདུས་ 
མ་བཱསྣ་ནམས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དོན་གཅིག་གམ་ 
ཞེ་ན་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམིགས་པར་ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལ་མི་ཐོགས་པ་མེད་པས་མུ་གསུམ་ 
ལས་མི་འོངས་ལ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པར་མི་ཐོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་དང་། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིའི་མུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
པོ་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་(“(ན)ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་རང་གི་དམིགས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་དེའི་འཇུག་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་གཟུང་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་དམིགས་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཁྱོད་དེ་ལ་ཐོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་འཇུག་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།'རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་དང་གངས་རི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

སྔོན་པོ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་པའི་གཟུང་འཇུག་གི་ཡུལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདི་དག་ཏུ་གསུངས་མོད། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་བཤད་པར་གཞན་སྡེའི་ཡུལ་བརྐུས་སྣམ་ནས་ཚད་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་བྱས་སྣང་བས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་པའི་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲ་སྤངས་རིགས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟ། 
དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཡུལ་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀྱང་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བྲ་ནམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༥བ)གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་དུང་སྤྲོ་བྱ་མང་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 





སུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་སུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། ། 
གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཉན་བཅཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ 


-139- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

སྒྲ་མ་གཏོགས། ཞེས་སོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བདུན་ལུང་མ་བསྟན་དང། ཆོས་ 
ཁམས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྔ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཚོར་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དང་་ནམ་རིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་གུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཁམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། ཚོར་སོགས་མཚུངས་ལྡག་གྱི་དེ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་གི་དེ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་ 
བསྟུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་དང་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
བྱ་ཡི་སྤྱིར་ལུང་ལས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
སྒྲ་བཤད་ལས་ལོག་པས། རྟོགས་སླ། མ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་(“ན)ཞེས་ 
བརྗོདདེ། དགེ་བའི་སྐད་དོད་ཤུ་ཤིའིཤུ་ངན་པའི་སྨད་པ་ཡིན་པས་ན་སྨད་པ་ལས་འདས་ 
ཤིང་སོང་ལ་རྒལ་བས་ན་དགེ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྨད་ 
པ་ལས་འདས་ཤིང་སོང་ལ་རྒལ་བས་ན་དགེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཀུ་ནད་དང་ངན་པ་ 
དང་ཤ་སེལ་བ་སྟེ་ངན་པའི་ནད་སེལ་བར་སོན་པས་ན་དགེ་བ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དགེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 





བ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཀུ་ཤ་ལའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུ་ཤ་ཉར་རྣོ་བས་ཀུ་ཤ་དང་། ལ་ནི་དེ་ལེན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ལེན་པས་ 
ན་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་སོ།། 

བཞི་པ་འཆད་པར། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་བྱུང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་གསུམ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ལོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒུད་ཡོད་དེ། དེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་བདག་ རྭ་བུས་པའི་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་ན་དེ་བཅོབྱད་ཀྱི་བྱཅུབཞིཡོད་དེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཁམ་ཟས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་དགོས་པས་ཡུལ་དྲི་རོ་མེད་ཅིང་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེད་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཡས་ཀྱི་སྒོནས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུནཏུ་སྤྱད 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པས་དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཡོད་ཅིང་དྲི་དང་རོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་བས་ན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་ལ་རྟེན་དབང་ 
བོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་ལ་རྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་(༦བ)ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གྒསུངས་བའི་ཕྱིར།། 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 





བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་གསུམ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་ ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་མ་གཏོགས་ 
པ་ཟག་བཅས་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
གསུམ་ཟག་མེད་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་པ་ནི། །ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ ་ཀ་སྤངས། །ཞེས་ཕའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོ་ལྔ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བཅག་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱིརྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཇུང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ཡིན། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 





བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་ལྟག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་(༦“༧ན)ཞི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་རྟོག་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་དཔྱོད་པ་སོགས་ 
ལ་རིགས་འདྲ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་ 
ཕོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། ངེས་རྟོག་གི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། 
འདི་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ 
མདོ་ལས་རྟོག་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་རྐང་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྐང་ 
པའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལ་རྐང་མེད་ཟེར་བ་བཞིན་དྭ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་པས་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྟ་རྐང་པ་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
གྲགས་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། གྲགས་ཏེའི་སྒྲནིབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་བསམ་པ་ནི། རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཡིན་པས། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གཡེང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ། ངོ 
བོ་ཤེས་རབ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲན་རྟོག་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྱུང་(“༧བ)བ་ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་ཀྱང་འདོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུདུ་མ་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར།:། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པར། དམིགས་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིཕྱེད་ཀྱང་། ཞེས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། 'ཁྱོད་ 
ལ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་དང་ཁམས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དམིགས་བཅས་ 
དང་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྡན་མིན་ 
རྣམས་ཏེ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་དམིགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


བཞི་པ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། མ་ཟིན་དགུ །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ 
དང་སྒྲ །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་ 


-144- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 





ཐོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ་སྟེ་ཁམས་དགུ་ནི་དབང་པོས་མ་ཟིན་པས་ན་མ་ཟིན་པ་དང་། 
ལྷག་མ་དགུ་ལ་དབང་པོས་ཁྱབ་པས་ཟིན་པ་དགུ་དང་། དབང་པོས་མ་ཁྱབ་པས་མ་ཟིན་ 
པ་དྱག་སྟེ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར།ཿ ཟིན་པའི་དོན་ཡོད་དེ།: སེམས་ཀྱི་རྟེན་དབང་ 
པོས་ཁྱབ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ 
ཊཿ་ཧཿ་ཁཞེས་བཞོད་གྷགཁོ་སིནྷ་གོགཞེས་གེསཁས་ཁོའི་ཕིཀ།ེ་སྦས་ཀུཞོན་ 
ཞིག་འདོད། །གཉིས་པ་འཚད་པར། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱོ །ཞེས་བྱུང་།ཿཧཅོ་བེརྒྱད་ཙའན།ཁོག་ཉན།ཿཁོད་ཁ་ཁབུང་བྲ་འབྱུར་འབྱར་ཡིན་ 
མིན་ཆགསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འབྱུར་གཉིསཀ་ཡོད། ལྟག་ 
མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་དང་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་གྲངས་དང་འགལ། 
ཇོ་བོ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་ཉིད་དུ་ངེས་བཟུང་བྱས་པའི་འབྱུང་ 
བ་བཅུར་འདོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལ་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བས་ན་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱར་དག་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་མི་རུང་བར་ཡང་འཕེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མིག་ལ་སོགས་དང་གཟུགས་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
སོགས་བཞི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྲ་བ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་བཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་སྲ་བ་སོགས་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ཡང་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བཞི་གང་རུང་གིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། (༦༢བ) 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དང་སྒྲའི་དང་དྲིའི་དང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་ཡུང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ཐལ། 
མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུར་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ 
མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིའི་བར་དུ་ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ཕྱའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ།  ་ཤེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་ 
འཁྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤའི་གོང་ཐུ་ལ་དེ་སྐད་བཤད་ཙམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། །ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པས་ན་བསགས་པ་དང་། སེམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་ 
མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་ན། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རྡུལ་ 
དང་བསགས་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྫས་རྡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། བསགས་ 
རྡུལ་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཞེས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ 
ཕོ་དེ་རྡུལ་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། རྫས་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྱུང་བཞི་རེ་རེའི་རྫས་ཙམ་གྱི་རྡུལ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་(༥༩བ།ྫ་ས་ཁོ་ནའི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། རིལ་རིལ་དུ་མི་ 
གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིལ་བོར་བསྡུས་པའི་ཆུའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ལྷག་མ་གོ །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་ 
གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཆད་པར། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སྲེག་ 
དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྒྲ། །ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་ ཊྒཏྐསཱསྐ 
གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་དང་བཅད་ 
བྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་ཆོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ལ་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པས་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ 
ལྔ་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་བསགས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་བསྲེག་བྱ་དང་འཇལ་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁམས་བཞི་བཞག་པ་བཞེན་དུ་བསྲེག་བྱ་ཐུད་ཤིང་དང་འཇལ་བྱེད་སྲང་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྲེག་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་དང་རྩི་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་ཁམས་བཞི་ 
པོ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྲེག་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ལན་ཚ་སོགས་འཇལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནི་ 
སྲང་མགོ་དམའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཇལ་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། མེ་ཁོ་ན་སྲེག་བྱེད་དང་ལྩི་བ་ 
ཁོ་ན་(༦༩བ)འཇལ་བྱེད་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 





བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


ལྔ་པ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱུང་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
མཚུངས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་དང་། 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྫས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པར། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཞེས་བྱུང་། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྔ་ལྔར་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོའི་ཁྱོད་ལྔ་ནི་མི་དགེའི་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཁྱོད་ 
ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་སྙེས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྤྲ་ནི་ྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 
ཞེས་བྱུང་མིག་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་དང་ཁྲུས་སྒུ་མཉེ་ 
སོགས་ལེགས་སྤྱད་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཁྱོད་རྒྱས། 
དེས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ལྔ་ཡང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ཡང་ཐུང་བ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ནི་ 
མགུལ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནེ་རྒྱས་བྱུང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲུང་བ་དང་(༧༠ན)ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། འདོད་དགུར་སྒྲ་བྱུང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་པར།ཿ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ 
གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། ཐོགས་མེད་རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་སེམས་བྱུང་དང་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྙེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ཐུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་ཆོས་ཅན། བྱུང་ 
བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ།། རྒྱས་བྱུང་གི་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་རྒྱས་བྱུང་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྫས་དང་ལྡན་ཅིག །ཅེས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫསལྡན་གྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོ་བྱྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཕྱེད་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འདི་གཅིག་པུ་རྒྱུ་གསུམ་གང་ལས་ཡང་མ་བྱུང་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་འདོད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་འཆོད་བར།ཿཐ་མྭ་གསུམ།།སྐད་ཅིག་མ་སྟེ།'ཤེས་ཐུང་།།ལྡུག་བསྔལ་ཚོས་ 
བཟོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་མེད་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཁམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཤུགས་ལ་ཁམས་ 
ལྷག་མའི་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་(༧༠བབསྟན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས། མ་བྱུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ས་བཅད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

བྱས་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། 

སྨྲས་པ། དགེ་བའིརྣམ་སྨན་སྐེས་ཀྱི་ཨ་མྲའི་ཚལ། །སྲུངབྱད་རྒྱསབྱུངསྨིག་ཆེར་ར་ 
བས་བསྐོར། །རྒྱུ་མཐུན་སྨིན་དང་མ་སྨིན་སོ་སོའེ་ཁམས། །རང་རྒྱུའི་རྗེས་འགྲོའི་རོ་ནུས་མྱང་ 
འདི་རྨད། །ལས་འབྲས་ཞིབ་ཞིབ་ཕྱོགས་འགའ་འང་མ་མཐོང་ཡང་། །མིག་བསྒྲད་ཏུར་ཏུར་ 
གཅེར་མཐོང་ཐད་ཁམས་ཅན། །བླུན་པོདྲིགདྲིགམིག་ལྡན་ཅེ་རེ་ལོང་། ཁྱོད་ནི་ལྷབ་ལྷབ་ 
དམྱལ་བར་སྲེགས་དོགས་སྐྲག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་པར།ཿམིག་དངུནི།ཀནམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། ། 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་དང་མིག་ཤེས་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི་བཞི་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོར་མིག་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་ལ་མིག་ 
དེ་ལྟར་མི་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་ཡང་སྒྲས་དེ་གཉིས་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་དབང་ 
བོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་སྙེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མིག་གི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་པ་ཐོབ་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁོ་ནས་ལྡན་ཟིན་པའི་(༧༡ན)ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་དོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ནས་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་ཚེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གསར་ཐོབ་དང་མིག་ནི་སྔར་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཚེ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཐོབ་ཀྱི་མིག་གི་ 
ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོའི་དུས་མིག་དང་མིག་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐེས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྡན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་དང་ལྡན་ལ་མིག་ཤེས་མི་ལྡན་ཐ་དང་། མིག་མི་ལྡན་ 
ལ་མིག་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མི་ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏའ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱས་ལ་མིག་ཤེས་མངོནདུམི་བྱད་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་མིག་མ་ཐོབ་པ་དམུས་ལོང་ངམ་མེར་ 
མེར་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཉམས་པའི་མིའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔར་བར་དོའི་དུས་ནས་ལྡན་ཟིན་ 
ཅིང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི་མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཉམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །མིག་དང་མིག་ཤེས་ཡུལ་གསུམ་ལ་ས་མཚུངས་སྔར་ནས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
(༧༡བ)མ་གཏོགས། ཞེས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ནང་གི་ 
ཁམས་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ 
ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདག་ཡོད་དེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 

སེམས་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བདག་གི་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མཁས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བའི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཅེས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། སེམས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟེན་པ་ 
དང་བཅས་ལྟག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆང་ 
གི་ལས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་ 
བྱེདཔྟནབཅསདང་། དེ་གང་ཞིག་རངགིལས་མི་བྱད་པད་མཚུངསཡིནཔའི་ཕྱིར 
རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའམ་ 
འཕྲད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ 
དང་རྣ་བས་ཉན་པ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་(༧༢ན)དང་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱིསདེདག་གི་ཡུལ་དུ་གཏོད་པ་ལྟ་བུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དཔེར་ན་མིག་ 
གི་དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ཀྱི་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོར་གནས་པ་ལྟ་ཐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ 
བ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་དང་ཐེག་ཆེན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པར། བཅུ་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 
ལྔ་ཡང་། ནས། གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་བོ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་འབྲང་ཐོབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་མ་བུ་བ་རྣམས་ན་རེ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་དེ་ཡོད་པས་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་ཡང་(༧༢བ)ལོག་ཞུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བྲལ་བ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 
སྤངས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དུས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་སོ། ། 





ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


དྲུག་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། མིག་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ་དང་།  དབང་ 
པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ། 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ནས། ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་དང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ 
ཏེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་སློབ་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ 
ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཇོག་ཀྱང་དབང་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་མཡིནཏེ།ངས་རྟག་མངདོན་འཛན་པའི་རོག་མེད་ཡིནཔའིཕྱར། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །ནས། གསལ་ 
བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། མིག་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
གཞན་དུ་ཞུགས་ཕའམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའྱ་ཕིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། མིག་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་(༧༣ན) 
བཅས་ཀྱི་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་སྟེ། མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ 


'3=༢ 427 =རོ 


མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་མ་ 





ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་མིག་གིས་མཐོང་རྣ་བས་ཐོས་སྣས་ཚོར་བ་སོགས་འདོད། འོ་ན་ཡུལ་ 
མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ངམ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ན་རེ། དེ་ལ་ངེས་ 
པ་མདདེ་ཡུལ་དེ་ནི་མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་བལྟས་ 
པ་ལས་གཉིས་གྱིས་བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བརྟེན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་སོ་སོར་ཆད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། དབང་པོས་ཡུལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
ཚུལ་དང་། ས་གར་གཏོགས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། མིག་དང་ཡིད་ 
དངརྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ།ནས། ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 
འདོད། །ཅེས་བྱུང་། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་ 
འཛིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཐོས། ཡིད་ 
ཀྱས་དུས་གསུམ་ཀ་ཡུལདུ་བྱེད་པའིཕྱིར། ཤེས་བྱ་(༧༣བ་ཆོས་ཅན། སྣ་ལྕེ་ཡུས་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
རང་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྕེ་དབང་གིས་ 
རང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རོའི་རྡུལ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་བའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས། རེ་འགའ་ཆེ་བ་རི་སོགས་དང་། རེས་འགའ་ 
སྒྲ་རྩེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ནས། དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ྱོདཀྱ་རྟན་དུས་གསུམ་ཀ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་རང་དུས་ནས་འདས་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རང་དུས་ན་འདས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
མིག་ཡིན་པ་ནས། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཡིན་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་དབང་པོ་ལྔས་རྟེནབྱེདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་གསལ་ 
མི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡང་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མིང་མི་ 
འདོགས་པར་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ནས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྒོནས་སྟོནཔའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། མིག་ནི་མིག་གིིནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནས། 
ཡུས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་དྲུགགིས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེནམི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཐྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

མིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ཞའི་རྟེན་བྱེད་ལ་གཞན་ཝཱའི་རྟན་མི་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་དང་། གཟུགས་(༧༦ན)ཁམས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་ཀྱང་རྔ་གཙོ་བས་རྔའི་སྒྲ་དང་ས་ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ས་ 
ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་ལུས་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ 
ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་དང་ 
མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་ལ་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་གྱི་སས་ 
བསྡུས་རེ་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་ས་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ས་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནད་སྒྲོན་ལས། ལུས་དང་མིག་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ནེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིགགི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟོག་བཅས་དབྱོད་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དབྱོད་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ལུས་མིག་གཟུགས་གསུམ་ཡང་ས་ 
མི་གཅིག་སྟེ། ལུས་གང་ལ་རང་ས་དང་གོང་ཕའི་མིག་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འོག་མའི་མིག་མི་ 
བརྟེན་པ་གང་ཞིག །མིག་གི་ཡུལ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟུགས་འཛིན་ཀྱང་གོང་ 
སའི་གཟུགས་མི་འཛིན། གོང་སའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འོག་མའི་མིག་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་འོག་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་གོང་སའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོག་སའི་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དེ་ལ་མེད་(༧༦བཿཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་འོག་ 
གི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ས་གོང་མའི་ལུས་ལ་ས་འོག་མའི་མིག་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ས་འོག་མ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་གོང་ 
མའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ས་འོག་མ་ 
པའི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ལུས་གཅིག་ལའང་ས་ཐ་དད་པའི་མིག་ལྔའང་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
གྲུབ་པའི་མིའི་ལུས་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའི་མིག་བཞི་བརྟེན་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ན་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
ནས་བཞི་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་མིག་གིས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བཞི་དང་གཉིས་པའི་མིག་གིས་གསུམ་དང་དང་པོའི་མིག་གིས་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། 
རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཕོར་རྟོགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བཞི་པའི་ས་པའི་མིག་གིས་དེ་དག་གི་ས་པ་ 
དང་ས་འོག་མའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་འདྲ། འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐུན་ཅིང་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་འོག་མའི་རགས་ལ་དམན་པས་རགས་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་ཡང་གོང་སའི་དྭངས་ལ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ས་འོག་མའི་མིག་ནི་ཡུལ་རགས་པ་ལ་འཚམས་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟ་བའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལ་ལ་ན་རེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

མིག་གིས་གོང་འོག་རང་ས་གསུམ་ཀའི་གཟུགས་མཐོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
གོང་སའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ས་གོང་མ་པའི་(༧༥ན) 
གཟུགས་ས་འོག་མ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་དམིགས་ཡུལ་འདོད་པ་བཀག་གོ ། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱན་བྱད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། /གང་སྤེལ་ལས། 
རང་གི་ཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ།:འདིར་ 
འབྲུལ་ནས་འོག་མའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གོང་འོག་རང་ས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་གིི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་དང་འོག་ 
དང་གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དབང་པོ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་མོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་མི་འདྲ་ཚུལ་དང་། ཕ་ཝང་གི་ཁ་རྐུབ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མིག་རྣ་དབང་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་གོང་འོག་རང་ས་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གོང་འོག་རང་ས་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དང་པོ། 
ཕྱིར། རྣ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ལ་འོག་མའི་ 
རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེའི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་ 
གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །(༧༥བཉཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་ 
རང་གི་ས་པར་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཕྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཡུལ་ 
དབང་ལུས་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ན་ཡུལ་དྲི་རོ་དངདེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་འོག་སར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་རང་སར་ 
གཏོགས་པའང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ནའང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ས་མཚུངས་མ་ངེས་ཏེ། གོང་འོག་རང་གསུམ་གྱི་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཆད་པར། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཡུལ་གང་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ལ། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཆད་པར། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུས་མ་བས་པའི་ཆོས་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འཆད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་ 
དབང་པོ། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

བདེ་སོགས་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ཕའི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། 
ནང་གི་ཁམས་བྱང་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་(༧༦ན།དབང་པོ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ཕྱིའི་ཁམས་ 
ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་པོ་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ཚིག་དོན་དང་ སྤྱི་དོན 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 

ྨས་པ།ཆོས་མཛནརིནཆེན་མང་འདྲན་ལེགས་བཤད་ཞུ་རྩ་སེརགིཤངརྟ 
ཆེར། །ཡུང་རིགས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དོན་ཧ་རིའི་སྐུད་པར་བསྟར་བྱས་པས། །དྲ་བའི་ 
ཚོགས་མང་སྒྲ་སྟན་སིལ་སིལ་དྲིལ་འཁྲོལ་གཞི་ལྔའི་རི་མོ་བཀྲ །གང་འདི་ལོངས་ཤིག་ 
དགའ་བདེའི་ནོར་དང་གཏན་འདུན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བློ་ཆུང་མ་སྦྱངས་ཟེར་སྒྲོས་པ་ཡི་ 
སྐྲ། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའི་སྲིན་བུའི་དར་སྐུད་དང་། །ཆོས་མངོན་ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་སྐུད་ 
པ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་མ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་ཀྱེ། །ནད་ལ་སྨན་དང་འཕོངས་སློབ་ 
འབེན་ཇི་བཞིན། །འགྲོ་བློ་དང་འཚམས་མང་མིན་ཞུང་མིན་དུ། །གཏན་ལ་འབེབས་དང་ 
སྒོམ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས། །གཞི་ལྔའི་རབ་དབྱེ་ཐུབ་དབང་གསུང་བཞིན་སྨྲས། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་དང་པོའི་དཀའ་གནས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





-162- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





༄༅།། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐུབ་བསྟུན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་གཉིས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ཕྱག་མཛེས་ཐུབ་དབང་སོགས། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ཡབ་གཅིག་པུ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོངས་ཤིག་ཁོ་བོས་འདིར། །དབང་པོའི་ 
རྣམ་བཞུགསྟོན་ལ་ཁྱོད་བཞིན་བགྱིད། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། ། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབྲས་བའི་འབུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གསུམ། 


དབང་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའི་དོན། 


དང་པོ་ལ། སྤྱིའ་དན་དང་། བྱེབྲག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཧིད། དབྱེ་བ། 
ངེས་ཚིག་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་འདུས་བྱས་དེ། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ།་ ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེར་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ 
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ཀུན་མཆེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགྱུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རང་གི་དོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་སོགས་ཀུན་ཉོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མིག་ 
སོགས་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་གི་ཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཕྱུག་པའམ་བཙན་ཕའམ་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། (༢ན)དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱིངས་མདོ་ལས། ཨི་ཏི་པཱ་ར་མེ་ཤྭ་ཏྱཾ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཨི་ཏི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྒུར་བ་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བསྒུར་ 
པ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཨིནྡྷི་ཡ་ནི་ཨི་ཏི་པཱ་ར་མི་ 
ཤྭ་ཏྱཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཆེ་བ་ལ་བྱ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིངས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་མིན་ནོ། །བྱིངས་མདོ་ལས། ཨེ་ཏི་མཆོག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ་ཞེས་པས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཨི་ཏི་བཞུག་ཏའི་ཕྱིས། དབྱངས་ཅན་མ་ལས། ཨུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཨཱཌའི་ནང་ཚན་དབངས་ཅན་མས་ཨི་དེ་ཙི་དི་ཤ་ཀ་རུ་དེ་རྣམས་ལས་རའོ་ 
ཞེས་པས་ར་བྱིན། ཙར་ཨིདདཀྱི་ནུམམོ་ཞེས་པས་ནུམ་བྱིན། ཨུ་དང་མ་ཕྱིས། མཚམས་ 
སྦྲརཨནྡརྣམདབྱེ་དང་པོ་སུ་བྱིན། ཨུ་ཕྱིས། ས་རྣམ་བཅད། ཨིནྡྲགྲུབ། དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྒྲའི་བྱིངས་ཨཱི་ཤ་བཞག །དབྱངས་ཅན་མ་ལས། ཨཱི་ཤ་སོགས་ལ་བ་རའོ། །ཞེས་དང་། 
ཙནྡྲས། སྟྲ། བྷིས། བི་ས། ཀ་ས་ལས་པ་ར་ཙ་འོས། བ་ར་འམ། བ་ར་ཙ་བྱིན། ཙ་ཕྱིས། 
མཚམས་སྦྱར་(༢བ)བས། ཨི་ཤྭ་ར་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཆེ་བའམ་ཕྱུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་སྦྱོར་ 
བམ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་དབང་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་བཙན་པ་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཨིནྫའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།: ཨིནྡྲ་དབང་པོའམ་དབང་ 
བྱེད། པ་ར་མ་མཆོག་གམ་དམ་པ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་དམ་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ལ། ཨི་ཤྭ་ར་ 


»164- 





ཆས་མངོནཔ་མཛདཀྱིདགོངསའགྲེལགྱ་བསྟནབཅས་ཐུབ་བསྟནཞོར་ུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་བརྡའ་སྤྲོད་པས་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
བརྟགས་པ་གནས་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་པ་འགོག་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བརྡའསྤྲོད་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་དང་།  གང་ 
སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་བྱེད་པ་ 
རྟག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དོན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་ཕར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བྱེ་བྲག་གི་དོན་བཤད་པ་ལས་དབང་པོར་ 
འཇོག་བའྱི་ཆུ་མཚན་བཏད་བ། 


གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
རབ་དབེ་བཞི། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། ལྔ་པོརྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་པ་ནས།  ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངསྔ་ནམ་བུང་ལ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་ལྔས་ལུས་སྲུང་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། རང་ 
འབྲས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གིས་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་སྲུང་། 
རྣ་བས་དེ་ཐོས་ནས་སྲུང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱིས་དྲི་དང་ 
རོ་དང་རེག་བྱ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དབང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མཛེས་ལ་མི་ལྡན་ན་མི་མཛེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་(༣ན)ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེས་རང་གི་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་ཐོས་ཚོར་སྱོང་རེག་ 
པ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྔ་པོརྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད།'ཅེས་ 
བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕོ་དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་དང་ཡིད་དབང་བཞི་རྣམས་ནི་ 
རེ་རེ་ཞིང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་དབང་གིས་རང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཕོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་དབང་ 
བྱེད། མོ་དབང་གིས་རང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། སྐད་ཕྲ་བ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་གིས་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྲོག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན།ལོ་སྨོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཁོད་དེ།' དང་པོ་དགུའི་བདད་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་ལ 
མ་རངས་ཤིང་། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ལྟར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ལོའི་སྒྲ་ནི། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་རངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིག་རྣས་ལུས་སྲུང་བ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡང་བ་ྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བའི་དབང་ཕོ་ལྔ་དང་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། བདེ་བ་སོགས་ལྔས་ཆགས་སོགས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ནས་(༣བ)ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཤིས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་རང་གི་དོན་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་དབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའིཕྱིར་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པས་དབང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། 
ེམིའྱྱུར་ཏེ། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:དེར་ཐལ།:ཡིད་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་དྲུག་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་དོན་རྣམས་ཀྱང་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དབང་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཨི་ཏི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒུ 
མོ་སོ་སོར་མཚོན་པའི་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནི་ 
རེག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་འགའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་དེ། མོའི་ངོ་བོ་ནི་ང་རོ་ཞན་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ཕོ་ལ་སེམས་པ་དག་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལ། ཕོའི་ངོ་བོ་ནི་ང་རོ་དྲག་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་མོ་ལ་སེམས་པ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་(ཅན)པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
དབུང་ཆོས་ཅན། དབང་བྱེད་ཚུཝ་ཡོད་དེ།ཿཡུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རིག་གནས། ཞེས་བྱུང་། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེ་བར་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལས་ནི་མ་རིག་ 
བ་སྐེབའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་ལག།་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏི་མུག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ཁ་དང་།ཿཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དཁཧཱ་པོ་ 
ལྔ་ཆོས་ཉན། དབང་པོར་འཇོག་པའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲོ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔས་རང་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོ་སོར་མགོ་གནོན་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ལམ་ཡང་འདྲེན་པར་ 
བེད་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བྱད་ཀྱི་དབང་ 
བོ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདིར་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རམ་པར་བྱང་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དེ་དག་གིས་དབང་ 
བྱེད་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ཁོ་ནྭ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

དབང་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་(༦བ)སྟེ། ལམ་ཡང་འདྲེན་ཞེས་པ 'ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རུན་ཤེས་ཀྱི་དེ་གསུམ་བཤད་པར། མྱ་ངན་འདས་སོགས། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་ཕ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་དབང་ཕོར་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་ 
ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སོགས་པས་དེར་མ་ཟད་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་ 
བདེར་གནས་པ་གསུམ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བཀ།་བདན་ཞད་སེ་སོགས་གོའ་ོ་ཞོང་།ཀའཐོབབ་ལི་དཔད་བྱེན་ཕྱིདེཿཤཞེས 
རག རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དབང་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དག་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་མྱང་འདས་འཐོབ། ། 
སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་བསྒུར་ན་བདེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲ་ནི། ནས། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ 
ཤིས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།”། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ 
ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ངག་ནས་འདོམས་ཀྱི་བར་ཡང་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱང་དབང་ཕོར་དགོས་ལ། ངག་གིས་སྒྲ་བ་ 
སོགས་དང་། ལག་པས་ལེན། རྐང་པས་འགྲོ། རྐུབ་ཀྱིས་རྟུག་པ་དང་། འདོམས་ཀྱིས་ 
གཅི་བ་འདོར་བ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། (ན)དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་ 
སྨྲས་ལན་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པར། (སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ནས། དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ཉེར་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་པས་ལན་སྟོན་པར། ཡང་ན་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་དང་ནི། །ནས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱུང་ལ། ཕྱི་མ་འདི་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་བཞེད་པར་བ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་སོགས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་ཚུལ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ངག་གིས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་མི་བྱེད་པ་ནས། འདོམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
དང་གཅི་བ་ལ་དབང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་ནི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚིག་སྨྲ་བ་སློང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྐང་ལག་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ལེན་ 
པ་ལ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦྲལ་དང་སོགས་པས་ཉ་སོགས་ལ་རྐང་ལག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོ། །རྐུབ་ཀྱང་རྟུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟུག་པ་འབྱུང་བ་ལྕིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། དྲི་ངན་བྲོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ལང་ 
གི་ཁ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བས་ཁ་རྐུབ་ཀྱི་དབང་པོ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཁནས་ཀྱང་རྟུག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་དང་རྐུབ་རྐང་ལག་གི་དབང་པོ་འཆོལ་བར་ཐལ། ཁས་ཀྱང་ 
ལག་པ་ལྟར་ལེན་པ་དང་། རྟུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ་ལག་ཕས་ཀྱང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཡོད་ཅིང་། རྐང་པས་ཀྱང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དབང་པོར་ཐལ་བ་ 
འཕངས་ཕས་མ་རིག་པ་དང་ངག་སོགས་དབང་བོ་ཡིན་པ་བཀག་གོ ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བྱེ་སྨྲལྟར་ཕོ་མོའི་དབྱིབས་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པ་ཕོ་མོའི་དབང་ཕོ་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་(༥བ) 
ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞི་སོགས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཕོ་ 
མོའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ 
ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་གདངས་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དེ་ནི་སྦ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་བྱུང་། མ་ཚངས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
དྲིམེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ཕའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གཉིས་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཕོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁུབ། དེ་གསུམ་པ་ལ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།:། 





གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་འཆད་པར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །ཅེས་པ་ནས། དབང་ཕོ་དག་(༦ན) 
ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པ་བཞི་བྱུང་།  ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངག་སོགས་དབང་པོ་མ་ཡིན་ 
ལ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ˆ སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ།  གཞིའམ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕོ་མོ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་གནས་ཕར་དབང་བྱེད་ཕས་སྲོག་དབང་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞི་ཁཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 'ེམས་ཀྱི་རྟེནདང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། ། 
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ཆོས་མངོནཔ་མཛད་ཀྱ་དགོངསའགྲལགྱི་བསྟནབཅོསཐུབབསྟནནོརབུའ་གཏར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་འཆད་པར། རྩ་བར། ཡང་ན་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་དང་ནི། །ནས། གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞི་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངག་སོགས་ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞི་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གིས་བྱེད། འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག །རིས་མཐུན་གནས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྲོག་དབང་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་ 
བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །(༦བ) 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། བཅུ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་བཞག་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འབྲུ་གཉེར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དབང་པོའི་གོ་རིམ་ཡང་རྟེན་དང་སྐྱེ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཤོཏྷབྷ་ཆེ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འད་པར། ཅ་བར། ཡུས་ཚོར་སིམ་པུ་མ་ཡིན་གང་། །ནས། 
བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། འདིར་ཚིག་ 
དོན་དང་།  མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།:དབང་བྱེད་ཚུལ་ཁྱིས་ 
ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གདུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ། །ཞེས་བྱུང་། ལུས་ 
ཚོར་ཞེས་པས་ཡིད་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པ་གཅོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་པ་(༧ན)ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དང་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སིམ་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་ནི། ། 
བདེ་བའོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སིམ་པ་ནི། བདེ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུས་ཚོར་ཞེས་པ་བདེ་སྡུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ཡང་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་དབང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཡིན་ལ་ལྔའི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུས་ཚོར་ཡང་མེད་ལ་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བས་ལུས་ 
སིམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་དབང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགའ་བདེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ཡུས་བདེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། འདིར་དགའ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་ 
ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་དགའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
གསལ་བར་བཤད་བཞིན་དུ་ལ་ལས་ད་དུང་ཚོར་བ་ལྔའི་ཡིད་བདེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་མཐའ་དབྱོད་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་ 
པ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམ་པ་ཉམས་མྱོང་གི་སེམས་ཚོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ན་དེ་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་(༧བ༡ལས་གཞན་ 
པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བཞི་པ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའེ་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་སིམ་པའམ་གདུང་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པ་ཚེར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་གདུང་བར་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་ལུས་སེམས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བ་ཏག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བར། གཉིས་ཀའི། ཞེས་དང་། གནད་སྤྲོན་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། ཅི་ཡུས་ཀྱིའམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ།: ཞེ་ན། སྨྲས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཚོར་དབང་དྲུག་མི་བྱེད་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཅིག་ 
བྱས་ནས་འདིར་ལྔར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་རང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་དང་རང་གི་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོ་སོར་བཞག་པ་གང་ཞིག །བཏང་སྟོམས་ལ་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཚེར་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱེད་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོ་སོའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བས་ལུས་ཡིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉི་ཚེ་བར་ཞུགས་པས་ཡུས་དང་སེམས་དག་ 
ལ་ཕན་(༨ན)འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་དེ་ཕན་ 
གནོད་དྲག་མགྱོགས་དང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དུས་ཅུང་ཟད་ཕན་པའམ་ 
གནོད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ལུས་སེམས་སོ་ 
སོ་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་མེད་པས་ལྔའི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་རྟོག་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་ 
དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
ན་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུང་བར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་སེམས་གང་རུང་གི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རུ་བན། ཡུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ཚོར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ཕྱིའི་ 
ཚོར་བ་དང་དབང་པོའི་ཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲ། ཁྱབ་སྟེ། ཡད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་ 
དབང་ཁོ་ཡིན་ཐསྭ་ཁུབ་ཆེར་ན།༡འདོད་ཁམས་ཁ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཁོ་(བཿབ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚར་བ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་ལུས་ཡིད་ 
ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཕྱེབ་ནི་ཡིད་ཚོར་བདེ་སྡུག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
ཚོར་བདེ་སྡུག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་གཉིས་ 
གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ཡུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕང་སྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུས་ཚོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ 
སིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར] 'བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ།: ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
'ཨཱཁན་བདེ་ཁེཉི་དབངཁོ་ཡིན་ནོ། གཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་གཤག་གོང །ཞེས་གསུཌས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཚོར་སིམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མཛོད་གཞིར་བྱས་ནས་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཡིད་བདེ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་ 
སིམ་པ་ཆོས་ཅན། དགའ་བདེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེར་བ་ལ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླང་ལ་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྔར་ཕྱེ་ 
བའི་ཡིད་བདེ་ལ་དགའ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་རྣམ་ 
བསྒྱར་གྱི་མདོ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤུགས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དོན་གཅིག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
དགའ་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བསྒྱུར་གྱི་མདོའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །(༩བ)ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་དེ་ལྔའི་ཡིད་བདེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བསྒུར་གྱི་མདོ་ལས། 
བསམ་གཏན་བཤི་པ་དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་མས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་དེ་ལྔའི་བདེ་བ་གསར་དུ་འགག་པ་དང་གཞན་གསུམ་སྔར་ནས་འགག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསུམ་པའི་དེ་ལུས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལུས་ཚོར་བདེ་དབང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་ཀུན་ལས། 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་ནི་ཡིད་ཚོར་སེམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ལ་སིམ་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྐྱེད་པར་ལུས་ 
གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་འདྲའོ། །འདི་ལ་རྩོད་ཚུལ་མང་བས་འགྲེལ་ 
བཤད་དག་དང་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ཡིན་ཕས་བྱུང་རྒྱལ་མ་སྨྲ་ཞིག ། 

ཡངཁ་ཅིགདད་སོགས་དབང་ཁོ་ལ་བོ་གཉ་རུང་ཤིན་ན། ཁམ་ཡིན་བགྲ།ཁལ་ཟེར་ 
ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ནདེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། -སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བོ་རྣོན་ཕོ་དག་ཀྱང་མཆིས།: ཞེས་སོགས་དང་།ཌ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱུང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
།མི་རྟག་སོགསབྱ་དུགསྔར་མ་ཤསཔ་ཀུན་གསར་ཤསཀྱིཟག་0༡༠ན།མེདཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་གསུམ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་བཞེ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཟིན་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་སྔོན་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བ་ཀུན་གསར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་མཚམས་ 
སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་མ་མཐོང་ 
བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་ཡོད། ཟད་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་སོགས་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཡོད་ཕའམ་དེ་སྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྡན་པའི་དོན་དང་དེའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་དང་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ན་དང་། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགུ་རེ་ཡོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁུབ་པ་དང་དུས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་(༡༠བ)སྤེལ་ལས། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། སྙན་སྟན་གླུ་དང་མཛེས་མཛེས་ཁ་དོག་བཀྲ །མཐོ་མཐོའི་ཁྲི་དང་འཇིགས་ 
འཇིགས་ཆེ་ཚུགས་ལ། །མང་མང་འཇིག་རྟེན་བླུན་བླུན་ཡ་མཚན་ན། །འཛུམ་འཛུམ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བས་ཡང་ཡང་གདམས་འདི་སོམས། །ཧ་ཅང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཧ་ཅང་སྐྱོ་ 
ནས་དབྱིག་གཉེན་བུ་སྟོན་སོགས། །ཧ་ཅང་དགག་བཞག་རྒྱས་མིན་བཤད་པ་ལྟར། །ཧ་ 
ཅང་མ་སྤྲོས་ལུང་རིགས་རྣོ་གསལ་བྱས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་གསུམ་རིན་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནཇི་བཞིན་བཀྱིད་ཡ་སྤྲོ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི། །རི་མོ་བཞིན་དུ་ལེགས་མཐོང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་འདའ་བའི། །སྡེ་འདིར་ལྷར་བཅས་འདུད་འོས་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





དྱབ་ཊདའོག་ཊཤདང་ཤཱསཝ་ལ་ཞོ་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


བཞི་པ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་ 
གི་ཚུལ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་འཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ལྡན་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱིས་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་ཐོ་འཆད་པར། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་། 
ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་དྲི་མ་ནི་ཟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ཅེས་གསུངས། མིག་ནས་ལུས་དབང་བར་ལྔ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་(0༡ན)བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་པར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། ནས། ལམ་གྱི་བདེན་པས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དགུ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལམ་བདེན་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དགུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལམ་དང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་བཞི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་དགུ་ 
ཆར་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་འཆད་པར། སྦོགནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་དངོས་དང་། སྲོག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་མོད་དེ། སྲོགནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་དང་། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དད་སོགས་ 
ལྔ་དང་དྲི་མེད་གསུམ་སྟེ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཚོར་བ་ལྔའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཡིད་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་བྱར་གཉིས་ལ་རམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲོག་ནི་རྣམ་ 
ྨིན་ཁོ་ན་ཡིནཏེ། ངན་འགྲོ་བའི་སྲག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ 
ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ 
ྲོག་ནིརྣམ་སྨིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྲོགནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་(༡༡བ) 
གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཐ་མ་ 
བརྒྱད་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཐར་སྨིན་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། =། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་འགྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་བ་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་ན་སྲོག་དང་ཐ་མ་དང་སོགས་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་བཅུའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཐོད་དེ། མིག་ 
རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཚོར་ 
བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཡིད་དབང་དང་ལྔ་ལའང་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བདུན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོདཀྱི་དགངས་འགྲེལགྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།། དེ་ལྔའི་དགེ་ ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
བཟོའི་གནས་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། ལྟག་མའི་དེ་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། འབད་པས་སྐྱེ་དགོས་པས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་པ་སོགས་ 
གསུམ་ནྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གནད་སྒྲོན་ལས། ཡིད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་པར་(0 ༢ན)རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཾ 
སྤེལ་ལས། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྤུལ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། གཏོང་འཇོག་བྱེད་ 
ཚུལ། གཏོང་འཇོག་གི་སྲོག་དང་ཚེའི་ཁྱད་པར། གཏོང་འཇོག་གི་དགོས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ཆེའི་འདུ་བྱེད་འཇོག་པ་དེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད། ལ་ལ་ཚེ་ 
སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་སྨིན་པར་འདོད། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོབསཀྱིསརྒྱས་བྱང་དུའདོད། སློབ་དཔོན་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལངས་ཏེ་དེ་ཚེ་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་ 
བཞིན་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་བའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་གིས་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་(༡ ༢བ)དག་ན་རེ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཚེ་ལ་འགལ་བའི་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ་ནི། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་ 
ཁོ་ན་དང་སྲོག་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཆ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་ཐུདེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ནས། སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལྟ་ 
བུཡིན་ཏེ།: ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ། དེ་བཞི་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་གཏོང་འཇོག་དེ་མི་འཐད་ལ། བཞི་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པས་སྲོག་སྔོན་མེད་སྐེས་པས་འཆི་འཕོ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྨྲས་ཏེ། རི་སྐད་དུ། གང་ 
སྤེལ་ལས། བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བཞི་ཀ་ཡང་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བྱེ་ 
མདོས་ལན་བྱས་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་གཏོང་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཕའམ་དགེ་སློང་ 
རུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ལངས་ཏེ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་(༡ ༣ན།རྣམ་སྨིན་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་འགྱུར་ན་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ནས་ཚེ་འཇོག་ཅིང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ 
ནས་བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་བརྗོད་ན་ཚེ་གཏོང་བར་ 
བྱི་མདོ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ལ་ལྷག་མའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་ལ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གཞན་ 
ལ་དེ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་སྒོམ་པའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུབྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྲོག་དང་ཆེའི་ཁྱད་པར་འདོད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད། ལ་ལ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དང་། ད་ལྟར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱད་དུ་ 
འདོད། གཞན་དག་གིས་རིགས་མཐུན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དང་། དུས་གཞན་ 
གྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མིང་ཐ་དད་པས་དོན་ཐ་དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བཟྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་འདོགས་པ་བྱས་ནས་འདྲི་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རང་ལུགས་ཡིན་ 
པར་སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན། ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བ་དང་འཇོག་པའྱི་ནུ་མཚན་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་འཛི་ 
བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཏོང་བར་མཛད་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་བཞེད། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་0༣བ)མཛད་དེ། དེ་ཡྱིར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་ངས་བཞེད་ 
ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཆི་བ་ལ་མངའ་བ་ 
ཉིད་དུ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.བྱང་ཆུབ་ཤིངྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྟའི 
བུའི་བདུད་བཏུལ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ལྟའི་སྨུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཏུལ་བ་གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་གྲོངས་པར་འགྱུར་ 
བས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཏུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་སྲོད་ལ་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་བཏུལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར་བཏང་ལ། བཏང་ན་གྲོངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྲག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བོར་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དག་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་བཏང་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངས་སྔོན་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་དུ་མ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་དུ་མས། 
ཕུང་པོ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་གི་དུས་བྱས་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བྱད་ཡུལ་དུ་ལགམེད་ཚེ་ཕུང་བོའི་ 
བདུད་བཏུལ་བ་རིམ་པར་བྱས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡངས་པ་ཅན་ 
ུཾ་བསཔའིཕྱར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་༡༦ན) 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བོར་ཏེ། ཐུང་ཕོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་དག་བཏང་ངོ་། །ནས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་བཏུལ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལྟག་མ་མེད་པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ནི།།དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་བཏང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གསོན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། ཡུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་བློས་ 
གདུང་བར་མཐོང་ནས་ལྷག་མེད་ལ་དགའ་བས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
དག་གིས་ཚེབིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 'དགོས་པ་ཡོད་དེ།: སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་སོགས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཚེ་ཟད་པར་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཇག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐའི་དོན་དུའོ།ཌ།གཞན་ནི་ཁསྟན་ཁ་གནས་བརྟ་བྱ་བྱའིདྲོན་ནུ་ཁང་ཏོ་།ཝ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། དེ་གཅིག་ནི། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉེར་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ཡིན་མིན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་གཅིག་པུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་བཅས། ཞེས་བྱུང་། ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་དད་སོགས་ལྔ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
བཅས་མ་བཅས་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་སོགས་ཟག་བཅས་རྣམ་(༡༦བ) 
སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། དད་སོགས་ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་ 
བ་གཞན་བཞི་དགེ་མི་དགེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་དང་། གཞན་ལྔ་རྣམ་སྨིན་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཅུ་རྣམ་གཉིས། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་ 
ྨིན་མེད་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།' རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་འཆད་པར། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉེར་གཉིས་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་དྲི་མེད་གསུམ་སྟེ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
དགེ་བ་བརྒྱད། ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ 
ལྷན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་བྱ་བས་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་ན་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་མི་བདེ་བ། 
རྣམ་གཉིས། ཞེས་བྱུང་།། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ། ཞེས་བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དབང་བོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་0(ན) 
་བཏདང་བྱནདེ་ཆྩོས་ཧཱན། ཛཾས་ཧྟ།ོ་ན་ཡིཊ་ཏེ།ལཏཀྱེལི་ཏྲགྲེ་ཀང་རུཿསིཚ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྲོག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཁམས་གསུམ་ཧྱི་སྒོ་ནར་བཤད་། 


གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཕར། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་ར་ 
གཏོགས། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་གཏོགས།: །ཞེས་བྱུང་།' ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ཁས་འདོདཀམས་ན་བྱ་དག་ཉོད་ཏེ། དི་ལེད་ྱི་ནཁབ་ཐོ་གསུཊ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དགུ་ 
པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། = ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར།: དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་ 
གཏོགས།།ཤཞེས་དང་།༼རྒ་ལྲ་ཕཾས་མཁས།།དེ་ནི་ལྡན་ཐ་མ་ཡིན་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ཁ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་དགུ་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་བཏོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྡུག་ཁྲམལ་དག་ཅེས་བུབ་ནི་སུག་བམབ་ཡིན་མི་ཧདེ་འདོག་གོ།གེས་ཞསུཌས་ཁའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲབ་ལ། ཕོ་མོའི་དབང་ཕོ་གཉིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཀྱང་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ནི་འབྲིག་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན་འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་དང་ 
མོའི་དབང་པོ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ཕོ་ 
མོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་༩༡༥བ)མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། ཕོ་མོའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པཿ 
དབྱིབས་ང་རོ་སྤྲོང པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ཕོ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ཕོའི་ཇོ་བོ་གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ནུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ང་རོ་དང་སྤྱོད་པ་ཞན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་སྟག་བསྔལ་གཉིས་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག )།ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ལུས་རགས་པ་མེད་པར་ལུས་དྭངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་དྭངས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནང་ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་རླན་པ་དང་ཕྱིའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་རླན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་བདེ་མི་བདེ་བཞི་དང་དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལྷག་མ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་ 
གཏོགས། ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་གཏོགས། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཞིག་ལུས་ཤེ་ན་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཧཱཌང་བོ་དོགྲ་ཤོབཏཧྲཾཔཾཊིཧགོས་ེ་དཀ་གྲི་གིསས་མེད་མ་དད་ལོན་བད་ཧོད 
དོ། །གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱའི་(༡༦ན)ཁྱད་པར་འཆད་པར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ནས། སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལས། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ 
དང་ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདུན་དང་སྲོག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དགུ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། དགུ་ནི་སྒོམ་པས། ཞེས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ལྔ་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་ལྔ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྔ་པོ་ནི། སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་། ཞེས་སོ། །དྲི་མེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱ་མིན་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་དང་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གསུམ་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བདེ་དང་མི་བདེ་འཁོར་འདས་སོ་སོ་ལ། །དབང་བྱེད་དབང་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ཚེ་ཨེ་མ་བདེ་སྡུག་སོགས། །ཡུལ་གྱིས་མ་བྱས་ཡུལ་ཅན་ 
རང་གིས་བྱས། །སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་(༡༦བ)གཏན་དང་། ། 
དམུལ་བའི་ཚ་གྲང་འདི་ཀུན་རང་རང་གི །ལས་ཀྱིས་མ་བསྒྲན་རྡུལ་ཕྲནའང་མ་རྟེད་ན། ། 
སྒོ་གསུམ་དབང་པོ་སྡམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟ་འཁྲུལ་བའི་རིམས་ 
ནད་ཀུན། །སེལ་མཛད་སྨན་པའི་བླ་མའི་བསླབ་གསུམ་སྨན། །བཏུང་མིན་ཞི་བྱེད་ཚོལ་ 
བའི་བླན་པོ་དེ། །སྤོངས་ལ་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་ངོམས་མེད་འཐུངས། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་རྙེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་ཁ། དེ་རྙེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདོད་པར་རྙེད་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སུ་རྙེད་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་རྙེད་ཚུལ་གསུམ། 
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གཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་པོ་ནི། ར་བར། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
བརྒྱད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཕར་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་སྣེན་གྱི་དབང་པོ་དུ་ཞིག་རྙེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་རྟེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་གསུམ་ལས་ཡུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ཙམ་ 
དུས་དང་པོར་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དད་སོགས་དང་ཡིད་ 
དང་བཏང་སྙོམས་སོགས་རྙེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། 
ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་མིན་ནམ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་སྤེལ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྟེད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་མིག་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་དང། གནད་སྒྲོན་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས་རྙེད་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིག་ལ་ 
སོགས་ཐ་སྲད་གནས་སྱབས་དེན་མེད་ངའི་ཕིར་ཁོ། ཀཞེས་གསུངས་བཉི་ཡིན།ྷས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་འདོད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པས་ནི་ཡུས་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།(༡༧ན)དེས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ལྟར་མཚན་གཉིས་ 
ཀ་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་རྟེད་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
ལྷ་ལྟ་བུ་མཚན་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་དྲུག་ 
དང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དེ་དང་བདུན་ཐོབ། མཚན་གཉིས་པ་ངན་འགྲོ་ གསུམ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་ན་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་བསྣན་ནས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། དེ་ཡིས་དྲུག་གམ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ་འདི་ལྟར་བསྐལ་བ་དང་པོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདུན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་ 
པ་ཞིག་ཡིནན་སྟེ་འདི་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའོ། །ཅི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ངན་སོང་དག་ན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།  གཟུགས་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དང་པོར་དབང་པོ་དྲུག་རྟེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དབང་དང་ 
དྲུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀར་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་འདི་ལ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་གཟུགས་དང་བ་དང་འོད་ཅན་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། གོང་མར་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་མ་གཟུགས་ 
མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། དེར་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་དང་པོར་གསར་དྭ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཟུགས་མེད་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གོང་མར་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་(0༧བཿཔས་རེང་བ་དང་སྐྱེ་བས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པར། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





རྦའབོ་གོ་གཏོབ་ཅུའ་བརན་པ། 


གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དང་། 
དགེ་སེམས་ཅན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གོང་མའེ་དང་། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད། །འགགས་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། ཅེས་བྱུང་། 
གེསྦ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལེད་ནུདབདྲ་བོ་དུ་གིག་ཅིག་ཅརྡ་གཏོང་ཚུལ་ཨོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྟཉིད།ཀཿག་ཁམའུཾརརོ། །ཞེས་བྱུག།ནེ་ངོག་ཊཞེ།༡གཟུགས་ཁསས་ཛུ་ 
དབདཔོ་ཅིིག་ཅང་ཀཏང་ཙཱཀ་ཧོད་དེ། ཟྒོག་ཏིད་བཏེང་ཏོམས་གསུལ་དབ་ཡིག་སྐོསས་ 
ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
མ་ཚང་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ 
ོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཅིག་ཅར་འགག་ 
པ་དང་དགེ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། འདོད་པར་བཅུའམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ 
དག་ལ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་དང་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་མཚན་གཉིས་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་དབང་ 
ཕོ་དུ་ཞིག་འགག་ཚུལ་ཡོད་དེ། “མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བྱར་ཅིག་ཅར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། མཚན་གཉིས་ 


-198- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལགྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
པ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་འགག་གོ །ཞེས་སོ། །མཚན་ 
གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཅིག་ཅར་(༡༨ན'དུ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ཕོ་མོ་ གང་རུང་གི་དེ་དང་དགུ་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དགུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུའི་མཚན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དུ་ཅིག་ཅར་གཏོང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་འགག་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟབུཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་ཁམས་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ཅིག་ཅར་གཏོང་སྟེ། ལུས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་འགག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་ 
སོར་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལོང་བའམ་འོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་དབང་པོ་དེ་དབྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཆི་ཚུལ་དང་དབང་པོ་གཏོང་ 
ཚུལ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་ཚེ་དེ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
དགེ་སེམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དབང་ཐོ་གཏོང་ཚུལ་འཆན་པར། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སེམས་ལྡན་པ་ཆོས་0༢བ)ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྔར་ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་དབང་ 
པོ་དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་རེ་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་དུ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་བཅུ་གསུམ་དང་། འདོད་པར་མཚན་ 
གཉིས་ཁས་བཅོ་ལྔ་དང་། མཚན་གཅིག་དས་བཅུ་བཞི་དང་། བསྐལ་བྲ་དང་པོའི་མི་ལྟ་ 
བུ་མཚན་མེད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་དང་། རིམ་གྱིས་འཚི་ན་དབང་པོ་དགུ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་ན་ནི་བྱར་གསུམ་མོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་རྙེད་ཚུལ་རྣམ་སྨིནདུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དང་གཏོང་ཚུལ་དབང་པོ་སྤྱིར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་གཏོང་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྟེད་ 
ཚུལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དབང་པོ་རྟེད་དང་གཏོང་བས་སྲིད་པ་གསུམ། །བཤད་ཚེ་འཁོར་བའི་ཟོ་ 
ཆུན་འཕྱན་པའི་རྒྱུད། །སྐོར་བྱེད་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་དགྲར་ངོ་ཤེས། །འཁྲུལ་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྡེ་ཤིང་ཙམ། །བདག་འཛིན་སྒུ་མ་མཁན་པོས་རིག་སྔགས་ཀྱིས། )། 
ལུས་དབང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་སྤྲལ་འདི། །སྒུ་མ་གཞོམ་པའི་བདག་མེད་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཤིགས། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ་འཆད་པར། འབྲས་ 
བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་ 
དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ཕར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕའི་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་དགུས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་འདྲེན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
དེ་ཐོབ་པའི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (༩ན)བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ནི་ 
ཆོམ་རྐུན་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་པས་དེ་ལ་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་ཕའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྟེན་ས་དགུའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཙམ་པོ་དང་། གཉིས་ཕར་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་ 
སྟོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ནི་དགུ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱ་ ང་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུས་ཞིབ་ཆ་གཅིག་དགོས་ 
སྲོ། །རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་དེ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་ཐ་ 
མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བཞིའི་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པས་ཐ་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐ་མ་ན་འདུག་པས་ཐ་མ་དག་གོ །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་བདུན་ 
དང་བྱརན་དང་དྭགས་ཐོབ་ཁུ་གསུམ་བོད་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཚབ།གཉིས་ནི་བནུན་ནཊ་ 
བརྒྱད་0༩བ)དང་དགུས། ཀཞེས་སོ།ཀའན་ཅིག་ཕྱིན་འོང་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་རྣོ་རྟུལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་དང་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་གང་ཞིག །མཐར་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཆྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ་བདུན་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བརྒྱད་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཉིས་གསུམ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་དང་པོར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་ 
དེ་རྡེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཕ་ཅན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ 
བདེན་མིན་པར་གཞུང་འདིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ནི་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་བདུན་དག་ 
གིས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། མཐར་གྱིས་ 
པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཞི་གནས་སྨུད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ནས་དྲུག་པ་ཁོ་ནའི་བར་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཕང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ 
པས་འདས་ལམ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་(༢༠ན)གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དགུས་ཐོབ་སྟེ་གང་དག་ཁོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རིམ་གྱིས་ཕའི་ 
དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ལ་དབང་པོ་ 
དགུས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ 
གྱིས་ཕྱིར་འོང་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འཐོབ་ན་ནི། དེ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འབོབ་སྟེལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ 
༈ྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་ལམ་བདེན་བཞིའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་དད་སྲོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིར་འོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབཞ་ནི་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འབོབ་སྟེ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་(༢༠བྱྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་གང་ 
ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་འཐོབ་པའི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་རྟེན་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོར་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སེམས་ 
རྟེན་འམམ་གཏན་གཅམ་ཐན་5ཉེན་ན་བདེ་བཙིདབབ་བོ་དག།།དང་ཐོནང་གཉིས་བར་ 
བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
གཏན་བཞི་པ་སོགས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ 
ཤས གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུགན་ནི་དེ་ན་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ན་ནི་དེ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཕ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ན་ནི་དེ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་།' །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་རྣམས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ཁུད་པར་མེད་ 
པར་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
དབང་རྟུལ་མཐའ་དག་དང་དབང་རྣོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་པོ་བདུན་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ཞིག །དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་དད་སོགས་ 
ལྔ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་བདུན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་འཕོ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཚོར་བ་སྤོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་རྣོ་ཡང་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དབང་པོ་རྒོན་པོ་(༢༡ན)ཁོ་ན་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི་རྟུལ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བར་འདིར་འདི་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་ 
པ། བྱཅ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཉིས་དགུས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སེམས་རྟེན་དེ་ལ་དབང་པོ་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་ཉམས་ནས་འཐོབ་པའི་ཚེ་སེམས་རྟེན་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་སྲིད་པས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཇི་ལྟར་དགུ་དག་ 
གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
གཉསཔྲ་གབ་སྟ།རངའགྲལ་ལས།དེའི་ཕིར་བཅ་གཅག་གས་ཞེསབཤད་ཀྱབདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་སྲིད་པ་ 
ཐོད་དེ།༼ ཚོན་ཁ་གསུ་ཀདྲག་ཁཅོམ་ཐོབ་བའི་སེམས་ཏྟེན་བྱས་ཝ་གཅིག་སྲིད་ཏའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སོགས་ 
དགུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡང་དེ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་ཐའི་དངོག་གཞི་ལ་བཉེན་ན་ཡིད་བདེ་དཔ། ཧབདེ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན། 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 


རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་སོ། ། 





དབང་བོ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲཤཏ་ཁ་ཁཧྟཏེས་ལྡན་ 
གྱི་དབང་པོ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཝན་ 
ཚུན་ངེས་ལྡན་དང་། དབང་པོ་གཞན་ངེས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གཉིས།:དང་པོ་ནི། བཏང་སྟོམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

དང་ནི་སྲོག་དངནི། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་། བཏང་སྟོམས་(༢༡བ) 
ཀྱི་དབངཔོ་དང་སྲོག་དབང་དང་ཡིད་དབང་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡང་ཡིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ལྡན་ཡང་ཡིན་ལ་དབང་པོ་གཞན་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ 
ལ་གཞན་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ས་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་ཡང་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡོད། ལུས་དབང་དང་གཟུགས་མེད་པ་མི་ལྡན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་དང་མི་ལྡན། བདེ་དབང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་མི་ལྡན། 
ཡིད་མི་བདེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་འདོད་ཁམས་པ་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན། དད་སོགས་རྩ་ཆད་དང་མི་ལྡན། ཀུན་ཤེས་གསུམ་སོ་སྐྱེ་དང་མི་ལྡན། ཀུན་ 
ཤེས་དང་སོ་སྐྱེ་དང་མི་སློབ་པ་མཐོང་ལམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
ས་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་དང་མི་ལྡན་ལ། ལྷག་མ་དང་དེ་དག་སོ་སོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མ་ངེས་ 
ཏེ། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གུན་མཐེན་འདམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །ནས། བཅུ་གསུམ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་ལྡན་ན་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་(༢༢ན༡ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་ན་བཞི་དག་ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་དང་བཞི་ 
སྐོདའའྱི་ཕིརྟཏེ། ཁ་ཁ བདེ་འཚྭ་ལྷརཁ་བཤི་ཏགཾ་ད།ཞེས་ཁོ།།ིས་བུ་ཁོས་ 
ཅན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སོ་སོ་དང་ལྡན་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་ 
གསུམ་ལུས་དང་བཞིའི་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་རང་རང་བསྟན་ནས་ལྔ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་།' ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ནའང་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྡུག་ཁིསྔལ་ཕྱི་རཝྲཁོ་དའ་ལྡན་ཞ་དཁང་ཀོ་བརུན་ཏང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སྲོག་ལུས་ཡིད་གསུམ་དང་ཚོར་བ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ 
ལྡན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་ལྡན། བདུན་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོ་དབང་དང་སོགས་སྒྲས་ཕོ་དབང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་ 
ཟགས་གང་རུནྟས།།དེ་ཁྒགི་དོངྡལནན་ཏབངཐོ་བྱད་དང་ཝཱན་ལོས་ཁྭཧཏ། ཚ་མོ 
དབང་པོ་གཉིས་ལའང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཡིད་མི་བདེ་ལའང་དེ་ལྟར་གང་ཞིག 
དད་སོགས་གང་རུང་དང་ལྡན་ནའང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྔར་ 
ྱི་བདུན་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་གར་རུང་རེ་བསྟན་ནས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
གྲྭངུབ་སྟ། མིད་མི་བདེ་ལྡན་ན་སརྱསི་དུན་དྱང་ཡིད་སི་ཊདེ་དང་ཏྱཾཧཏ་དེགས་དྭི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ངེས་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་སོགས་སྒྲས་དེ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་(༢༢བ)བཟུང་སྟེ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། བདེ་བ་ 
དྭཧཱཡིད་བདེ་བདང་བཏདསོམས་དད་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་ཁོགས་ཝྔ་གུན་ཤེས་ཐའི་ 
དབང་པོ་དང་བྱང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ནུ་མྔ་མ་བྱཅུ་དང་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་བའི་དབང་བོ་དང་བྱར་གཉིག་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རུ་བར། ཀུན་ཤེས་ལྡན་བ་ཡེ།)། 
དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།: ཡིད་དང་ 
སྲོག་དང་ལུས་དབང་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཁྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། རྩ་བར། གུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ།:།བཅུ་གསུམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།:ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། སྲིད་ལྡན་ལ་ཉུང་ལྡན་དང་མང་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། དགེ་ 
མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་ 
རྣམས། ཞེས་བྱུང་། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཉུང་ངུ་དང་ 
ལྡན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་སྟེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་མེད། ཅེས་པ་ནས། བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྱུང་།  གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པའང་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་ 
སྣོམས་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་སོགས་དགེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར།” གཟུགས་ 
མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་འཆད་པར། མང་པོར་ལྡན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་མ་གཏོགས། 'ཞེས་ 
བྱུང་། དབང་པོ་ཚང་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དབང་པོ་མང་ 
ཕོ་ཅན་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མང་ཕོར་ལྡན་ན་བཅུ་དགུ་སྟེ། ། 
དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།: །མཚན་གཉིས།: ཞེས་བྱུང་།1རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཆོས་ཅན། དབང་(༢༣ན)པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་གཅིག་དང་དྲི་མེད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་ 
གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་ཐོབ་གཏོང་སོ་སོ་དང་། །མང་ཉུང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་པོར། །མ་ཕྱིན་གདན་གཅིག་སྟེང་ནས་ཀུན་ཤེས་པའི། །ཆོས་མངོན་ 
འདིནི་སྲིད་ཞིའི་མིག་གམ་སྟམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 





འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། བྱེ་བག་གི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ།  སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི།ཿ འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གི་གཞི།) མཚུངས་ལྡན་དང་ལྡན་པ་མིན་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མུ་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གཟུགས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྔར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྔ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐོབ་པ་སོགས་རྫ་ས་གྲུབ་མེད་དམ་སྟམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྫ་ས་གྲུབ་མེད་ 
དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྔ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་ཅེ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་(༢༣བ)ཡང་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐཱསྐཿཨའི་ོས་ཁོད་ནི། གྱུབ་མཐུཉ་ཁས་རྟེཉག་མོ་ཀན་ཧྱིས་ཞོདད་དོ།།།དེའྱི་འཐུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུང་ཤོས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རབ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་འདི་པ་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ 
པའི་ཇོ་བོ་ཅན་གྱི་རྫས་རྡུལ་མི་འདོད་པར་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཡིན་མིན་དང་ཆ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་མདོ་སོ་སོར་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་རྫས་རྡུལ་མི་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག་ །བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞིག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རྫས་ཡན་གར་བར་འདོད། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྫས་རྡུལ་དང་འདྲ་ཡང་བློས་རྫས་སོ་སོར་ 
དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཚས་རྡུལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་པའི་རྫས་དེ་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ས་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་ལ་དེ་དག་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི།' རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་དེ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་མཐུའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་(༢༦ན)རྟོགས་ 
ཀྱི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། གང་ཞིག་གཟུགས་གཞན་ནམ་བློས་ཀྱང་རབ་ཉུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་ལས་ 
བོང་ཚོད་ཆེ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཅོས་མདོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།།ཁྱབ་སྟེ།། ཞདིས་དངོས་བརྟན་གཙོ་ 
བོ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་ལ་བསགས་རྫས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་བསགས་པའི་གཟུགས་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསགས་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་དེ་རྫས་ 
རྡུལ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆེ་ཆུང་དེ་ 
འདྲ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཚད་ལོང་གི་ཆུ་ཕོར་གང་ 
དང་དེ་ཙམ་གྱི་བྱེ་མ་ཕོར་གང་ཕོར་པ་གཅིག་པོ་དེར་མི་ཤོང་བར་ཐལ། ཚད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ 
པའི་ཆུ་དང་བྱེ་མ་གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལུང་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་ཐུ་མ་བསྲེགས་པ་ལས་བསྲེག་པ་བོང་ཆེ་བར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་(༢༤བ)འིལ་པོ་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་རྡུལ་དང་ས་རྡུལ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ 
ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁས་སོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག ། 
རྫས་རྡུལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཛོད་ 
ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།ཿའདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཉན་ 
སྐྱེ་ཚེ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་ུང་བ་ཅན་ཀྱང་ 
རྫས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ལ། རྫས་རྡུལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་ཡན་གར་བའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པར། འདོད་ 
ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་སྐྱེ་ན་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་དུངེས་པར་སྐྱེ་སྟ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་གཟུགས་དྲ་རོ་རེག་གི་སྐེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་གང་ནུང་ཞིག་མེད་ 
ནའང་སྒེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་བརྒྱད་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞི་སྟེ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལ།ཛས་བརྒྱུད་དཔལན་པརྙསྱེ་སེ། གངཡང་དུབ་ཞིག་མེན་ཁར་ཉི་ལོ་ཡིན་ནོ།”། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྒྲ་མེད་ལ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་རྫས་ 
དགུ་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པར་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་ལུས་དབང་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་རྫས་དགུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
རྫས་བཅུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་དགུ་དང་མིག་གམ་རྣ་བའམ་སྣའམ་ལྩེ་གང་རུང་ཞིག་དང་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྒྲ་བཅས་དག་སྐྱེ་ན་རྫས་དགུ་དང་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོས་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་བཅས་(༢༥ན)ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྫས་དགུ་དང་དེ་ཡུས་དབང་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུ་དང་། དེ་མིག་སོགས་དང་ལྡན་ 
ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་ 
དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་རྫས་དྭགུ་དང་བྱཅ་དང་བྱཅ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དཔྱད་ན། འདོད་ཁམས་ན་སྒྲ་དང་ 
དབང་པོ་མི་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་ 
ཁམས་སྲ་བ་དང་ཆུའི་ཁམས་གཤེར་བ་དང་མེའི་ཁམས་དྲོ་བ་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཡོ་ 
བ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མི་དམིགས་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ 
འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་ལས། འདི་ན་ 
འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ནི་སྲ་བར་དམིགས་ལ་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ས་ཁམས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་གཞན་གསུམ་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཁམས་གང་གི་མཐུ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དེར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
ཁམས་གང་ཡོད་ཙམ་དེར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁབ་དང་སྡོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བུའི་རེག་པ་དང་ཕྱེ་དང་ལན་ཚའི་རོ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ཆེས་གསལ་ཞིང་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་ན་དམིགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དེར་དམིགས་ཀྱི་གཞན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་(༢༥བཔའི་ཕྱིར།:དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་ལྷག་མ་གསུམ་ 
མེད་སྟམ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁམས་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུས་སྡུད་པ་དང་སས་འཛིན་པ་དང་མེས་སྨིན་པ་དང་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ 
ལས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་སོགས་སྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྡུད་པ་དང་མེ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཕེལ་བསན་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ལྟ་བུ་གཤེར་བ་ལ་ཡང་གྲུ་སོགས་འཛིན་ 
པ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བས་ན་ས་མེ་རླུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ན་ 
གབ་གིས་ལས་དམིགས་པ་དེ་ན་དེ་ཡོད་དོ།།།ཞེས་གསུམ་དའིཕྱིར།ཁྱཉ་ཉབ་ཞབའཾ་ 
ལེན་གྱིས་འདོད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དོགས་སློང་དང་ལན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ 
ཁམས་ཡོད་ཀྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་ 
དེ་བཞི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དགན་རེ་དེ་དག་ལ་ས་བོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས་ཀྱང་། འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ལ་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་འདུས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་དེ་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
མཚན་གྱི་ས་སོགས་ཀྱི་རྫས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་བརྒྱད་སོགས་མི་རིགས་པ་གང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཞིག །སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱེད་ན་ཡང་བརྒྱད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉར་ན་རྫས་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ཞེས་པ་གྲངས་ཊུང་བའི་སྤྱནཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་རྫས་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕི་ཡང་གང་རུང་གི་རྫས་དང་འཇམ་ 
ཆུ་བ་གང་རུང་གི་རྫས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐའི་མཚན་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་(༢༠ན)ལ། རྫས་སུ་བཟུང་ 
ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འདི་ཧ་ཅང་ཉུང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྫ་ས་ཁོ་ན་རྫས་ཀྱི་སྒྲས་བཟུང་ 
གི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཏ་ཅང་ཞུང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱས་ན་ 
བརྒྱད་སོགས་སྨྲས་པ་མང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
གི་རྫས་བཞི་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་ནི་རེག་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧ་ཅང་མང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་རེར་བྱས་ན་སྐྱོན་དེ་འདྲ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྫས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་རྫས་དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱི་རྫས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་བཞི་རང་མཚན་པའི་རྫས་བཞི་ཡང་འདོད། 
བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་རྫས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་དགུ་དང་བཅུ་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་སྟེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དུ་བསྣན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབྱིབས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ལ་ཡང་ལྕི་སོགས་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པས་གྲངས་མང་ཞུང་གི་སྐྱོན་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་ 
རྫས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: ཁུབ་སྟེ།) རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རྟེན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དབྱིབས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་(༢༦བ)ཧ་ཅང་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསགས་པའི་རྡུལ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཁ་དོག་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་རྣམས་ཀྱང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་སོགས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིའི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིར་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ནི་རིགས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 





གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་འདུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པའམ། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ལ་སེམས་མེད་པར་ཡང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། ། 
དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།' འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མི་རྟག་པ་བཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ཐམས་ཅད། སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིནཏེ། སྙེ་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་(༢༧ན)ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་ཕའམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་ལྡན་ཐོབ་དང་རྙེད་ཐོབ་གང་ 
རུང་རེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཡང། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ 
ཡི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའེ་ 
ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དུས་ན་འདས་མ་འོངས་ལྟན་ཅིག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཅིག་པའི་ལྡན་ཐོབ་རྙེད་ཐོབ་གཉིས་ཁོ་ན་འདིར་འཛིན་དགོས་པའི་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱ་བའིཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེཡི། དུས་སྔ་མ་དང་ྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཡི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་བཤད། ལྷག་མས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དེ་དག་ 
འདིར་མི་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོབ་བྱ་ཁོ་ནའི་འབྲུ་གནོན་པ་རང་གི་ 
བློ་གྲོས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་ 
གཏོགས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨྲོས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ། །ཞདི་དག་ལད་དུང་ཞིབ་ཆ་ཡོད། འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཤད་དེ། ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྒེ་བའི་ཕྱིར། 





མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། 
སེམས་བུང་སྐྱིའི་རྣམ་བཞག་བརྐད་བ། 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་བྱུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །གཙོ་བོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱུང་དུ་འགྲོ་དཔྱད། ཞར་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས། དང་ཁོ་ལ། (༢༧བ)མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས།ཿ དང་པོ་འཆད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

པར། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་གཟུགས་ 
དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་ 
དེ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ 
རིག་པ་དེ་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །གོ་ཐོབ་བྱས། དབྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡོད། སེམས་དང་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གཙོ་སེམས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་གསུམ་ལས། རང་གཙོ་བོ་སེམས་ 
གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་ 
པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །གོ་བ་བྱས། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན་ང་གཅིག་དང་། སྐབས་འདིའི་སྡེ་ཚན་ལྔས་བརྩིས་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ །གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀུན་བཏུས་སུ་བལྟ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ངྱ་ཆུལ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་ཏོག་དབྱོད་སོགས་གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་རྣམས་ལ་རྟེན་དམིགས་པ་སོགས་ 
ལྔ་རང་དབང་བ་ཡོད། སེམས་བྱུང་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་སྔ་རང་དབང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱབའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
ཕྱེ་ལ་སེམས་བྱུང་ལ་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐ་མའི་རྟེན་ 
འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །སོགས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་(༢༨ན)ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ལྟ་བུ་ 
ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་བྱ་བྱ་ཐག་གི་དོན་ནི།ཌ སེམས་བུང་ཆས་ཅོན། ཛེ་ཚན་ནམཔ་ཝ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངའི་ས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ས་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་གོ་སྐབས་ཅན་ལ་དེའི་ས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ།ཞེསདང་། གང་སྤེལ་ལས།གོ་སྐབསཞེསབྱབ་ནི་གོམ་ཕྱེ་བའ།།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་མང་འཆད་པར། ཚོར་དང་སེམས་པ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་སེམས་ཡུལ་ལ་བསྐལ་ནས་འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་འདུས་ནས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་འདོད་པའི་མོས་པ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། ས་མང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་ 
དང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ན་ས་མང་བཅུའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་(༢༨བ)གཉིས་ཀ་ལ་མ་རངས་པར་འདོད། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། གྲགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགལ་བས་མེ་འདོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་ས་མང་པོའི་ས་ལ་སེམས་དང་དེའི་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་ཡང་འདིའི་ས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ལ་ས་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་ས་མང་པོ་པ་རམས་ཏེ། གང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ཏེ། གང་དག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའམ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བཞམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊཉིས་བདཿྱའི།།དིདད་ཁབོ་ཡོད་ིནཊུ་ཐུཊསྟཏ།བིཏཏསྟོམས་ངོཁེ་ཤེས་ 
ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
ཞི་བའི་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ་རྩ་བ་གཉིས་དང་།' གཞན་ལ་ 
རྣམ་པར་འཐོ་མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། དགེ་ 
བའི་སེམས་གཅིག་ལ་རྩོ་ལ་བཅས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་མེད་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སེམས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་བཞིན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགལ་ཡང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་(༢༩ན)པས་རྩོལ་བ་ཡང་དམིགས་པ་གཞན་གཅིག་ལ་རྩོ་ལ། རྩོལ་མེད་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་གཞན་གཅིག་ལ་རྩོལ་མེད་བྱེད་པས་འདིར་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན། མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ 
མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དགེ་སེམས་འཁོར་གྱི་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
མི་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུང་། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་དབྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྐབས་འདིར་དགེ་རྩ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་དགག་སྒྲ་འགལ་ 
ཟླ་གཞན་སྟོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཆོས་ངན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
བྷ་ནམས་ཀྱི་བརྩན་འགུས་གང་ཡིན་པདེནི་ལེ་ལོ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཨས་ཀྱབ།/ལེ་ལོ་བན་ལ་ཞེནཁྲ་དང།།ཀྙིན་འུཀ་ཁྲཏགེ་ཉིད་ཊ༔ཝཏྲོ།ཿ ཞེ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་འཆད་པར། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། ། 
མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད།ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་བྱུང་། རིག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་ 
མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
དད་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་འདེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཁོ་ན་མ་བྱས་པར་(༢༩བ) 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་བྲགང་ན་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏྟགས་གུབ་ 
སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་སྟེ། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
གག་ཧོའྡ་ཊེ་ཁྲྟཊ་ེཡསྔ་ནལེ་བཟགཁེབ་བད་ཊཌ་མ་ཁིག་པཏྟག།་ཤེག་ཁཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་རྒོད་ 
པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་རླུགས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་ 
དྲེ་དུག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗེད་ངེས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལོག་པར་མོས་ 
པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཇག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་གཉིས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་མང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་འདུན་པ་དང་རེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་མ་རིག་པ་དང་རྒོད་ 
བདའ་ཁགྭ་ཆེད་ཁའོ། །ཤེས་གསུའོས་བའྱི་རི་ཏ། གསུམ་བྱགུ་ཏསེ།ཿཝ་ཌཌདཁིའི 
བརྙེན་ངཾསྐསྟགསྐ་ལྔ་ཁོ་དེ་གཉིས་ཞ་ིན་ལྷའི་ཕྱི་རོ།ཁཉེནཙཤོགེ་སེ་ཁག།།གསོཤིཧིཿ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྔ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བརྗེད་ངེས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལོག་པར་མོས་པ་ནི་ས་མང་ 
པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངེས་ཡིན་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་འཆད་པར། མི་དགེ་ལ་ནི་ 
ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་(༣༠ན)ཧད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་ལ་སེམས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལ་ཏྟག་ཏཱ་འབུ་བི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་མེ་དཀེ་བཡིམ་ཆེན་ཁོ་ཁ་ནག་ཅེག་བྱའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཝ་བ་ཧོན་མོངས་ཆུང་ཛུའི་ས་ཐ་འཆད་བར།ཿཐོ་ཁ་དྲང།ཀྲདབོན་ནུ་འཛྐན་དོང་གོ་ 
དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྦྱ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་ནས་མནར་བར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཤ་གཉེར་བས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་སེམས་བསྒུར་བའི་གཡོ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་སྡིག་པ་ལ་ཞེན་པའི་འཚིག་པ་དང་ཉེས་པ་སྦད་པའི་འཆབ་ 
སེམས་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཨོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒུ་དང་རང་གི་ཆོས་ 
ལ་ཆགས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་གཞན་ལ་འཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་འཚེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ 
བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ 
མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
ཙམ་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཕར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་འཆད་བར།: སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
འགྱོད་གཉིད་གཉིས་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཙ་སེཊས་ཀ་གི་གོར་བཱསེམསླ་བའད་ཁྲསོ་ཏྱོཏ་ཡ། 


གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས།: དང་པོ་ལ།: དགེ་བའི་(ཞ༠བ)དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒྲེབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས། 
དང་བོ་འཆདབ་གཏཌདོད་བཅིདགེ་ཁའི་ེྐ་ས་དི།ཏོཀཏལ་ཁོད་རཧས་བའོ་ 
ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །ཞེས་གསུངས། 
ཤེསབ་ཆོས་ཅན།། འདོད་ཁའི་དགེ་ལེམེས་སྱི་ཞེོང་ཧཱ་སེོསྱབུཁཉེ་ར་གཉིཉ་སོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡེག་ 
པ་ལ་འགྱོད་པའི་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་མ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བསྟན་ནས་ཉེར་ 
གསུམ་འབྱུང་ལ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འབྱུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱོད་པར་ 
གནས་དང་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆགསྲ་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པན་མ་ 
རིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་འདོད་པའི་སྲེམས་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག་དང་མི་ 
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ཆོས་མངནཔ་མཛོད་ཀྱིདགོངསའགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟནནར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་ 
དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ཏི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆགས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་ 
མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞཁོར་དུ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་ 
འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཧི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དེ་དང་དེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཉེར་གཅིག་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་རྫས་རིགས་(༣༡ན) 
ཀྱི་ས་མང་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟག་པ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ 
ཤུ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་རོན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་ 
ཆགས་སོགས་བཞི་གང་རུང་རེ་བསྟན་ནས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉོན་ 
མོངས་བཞི་དང་། ཧི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཁྲོ་བ་སོགས་ནས་རྣམ་ 
འཚོའི་བར་གྱི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྔམ་ཉི་ཤུ་དང་ཉེཉོན་དེ་དང་དེ་བསྣན་ནས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།་ར་བར། ཁྲོ་སོགས་དང་། ཤི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །སོགས་ཁོང་ནས་འཁོན་ 
འཛིན་དང་འཚིག་པ་སོགས་སོ། །འགྱོད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འགྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཆད་པར། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཆེན་ཕོའི་ས་པ་དྲུག་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྔར་བཞིན། 

ལྔ་པ་འཆད་པར། ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ 
ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདོད་སེམས་ལ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིས་འབྱང་སྟེ། ས་མང་བཅུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲངས་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་གཉིད་བསྟན་པར་རིགས་(༢༡ཐ༡ེ། གཉིད་ནི་འདོད་ 
པའི་དེ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱུང། 

གཉིས་པ་ཁམས་གོང་གི་དེ་འཆད་པར། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ 
ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་འགྱོད་པ་ 
དང་གཉིད་དང་མི་དགེ་བྲནམས་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར།༡དེ་ལ་ཞྱཧོད་གཉིད་མི་དགེ་ནརས། །ཁསས་གཏནཏྐདཔོ་དེག་ན་མེད། །ཅེ་སེ་ 
སྟོ།།ཏེ་མཟན་ཏོག་བའ་བསྐམ་གཏོན་ཁྱན་པར་ཊགན་སྦེ་དེ།འབས་གཏད་ཁྫོད་ 
པར་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
སོགས་དང་གསུགསྭམེད་བདག་ནནི་དབོད་བཡད་མེད་དེ།དེ་དགམ་སྤངྲས་པཏ་བ་ཨལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

གཏན་གཉིས་པ་སོགས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འིཿ། ཡང་སྒྲའིདོན་ཡོད་དེ།: མི་དགེ་རྟག་དབྱོད་སོགས་མེད་ཁར་མ་ 
ཟད་གཡོ་སྒུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
ནི་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་བཡན་ཆད་ན་གསོ་སྒུ་ཡང་མེད་དེ། གང་ན་གཙོ་ཞཁོར་ཡོད་པ་དེ་ན་གཙོ་ 
བོས་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གཙོ་འཁོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚངས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྟ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 





སེམས་བླུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར། 


གསུམ་པ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། མ་གུས་ 
ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ནས། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་བྱུང་ནང་གི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་ཁུ' (་པར་ཡོད་དེ། 
བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་མེད་དང་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་(༣༢ན)ཉི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད། ཅེས་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། འཇིགས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ་བརྩད་ཚུལ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་ 
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ཀུན་མཆེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རེ། བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཨ་ལོས་ནས་ནི་ཁྲེལ་མེད་བྲ་ཡིཧ་ནོ་ཞེས་ཊེར་རོ།།ཞེསྟཁ་ནག།བླ་གབ་ི་ལོཚ་གེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་ཆ་མང་ 
ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་ 
དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགའ་དད། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ་་བར། 
གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་དགའ་བ་ཙམ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དད་པ་དང་། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྲེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགའ་དད་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ 
དགའབ་ཡིནོ་ཁ་དད་བཱ་མ་ཡིན་བ་ནབ། དདྲ་གཡིན་ལེ་དགའ་བམ་ཡིོབ་དད་གཉིས་ 
གཉིན་ཁ་ནབ། གཉིས་ཀར་ཡིན་བེ་མབཞི་ཡོདའི་འིར།ཁྱཧཡོསོད་དེ། ཡོངསསྟོད་ 
དང་ཐུ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།)གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་དང་གཞན་གྱི་བླ་ 
མ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
བའང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་དང་རང་གི་བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཀྭ་ཉིན་པོའྱི་ཕིོ། ཊཞི་པམྟའོ་ཏེཌྐྱེ་ཁོ་ཁོན་ཏ་མོད་བ་གཞོན་ལ་དཀའི་མེན་ 
པ་ལྟ་བུགིནའིཕྱིར།ཤེས་བྱ་རོག་ཉན།།ཊཿཛོག་ཡཏའིགཁ་པའོདཀའོ་བཏ་ཁྱགས་ 
བཞདོད།ཁམས་དོའི་གཟུགས།ཁམས། ན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། ར་བ 
མེད་ན་གང་ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་བྱིར་ཏེ། ཆུ་བར། དེ་གཉིས་འདོད་དང་ 
གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྟོག་པ་ནི་(༣༢བ)ཟྩིང་བ་དང་དབྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

བཞི་ཀ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ 
ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སེམས་རྩིང་ཞེབ་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ་སྐྱོན་དང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སེམས་གཅིག་པུ་དེ་རྟོག་པས་ཧ་ཅང་མི་ 
རྩིང་དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཕར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་ཆུ་གྲང་ནང་དུ་བཅུག་ 
པ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡ་པན་རེ་སྐོན་མེད་དེ།: དོནགྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་བློ་གཉིས་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པར་རིམ་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ནས་སྨྲ་ཡི་རྣམ་པར་མ་བརྟག་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ང་རྒྱལ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་རྒྱགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བྲོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། རྭ་རྒལ་ཁེངས་པ། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ 
ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ།ཇིལྟཇི་སྟེད་དམིགས་པའི་རྩིག་ངོས་ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པའི་ 
ཚོན་མང་གིས། །ཀུན་བྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཚོགས། །མ་འདྲེས་འབྲུང་བའི་ 
ཞཐོར་འདགྐ་ཀནད་ཀུན་རིག་ཀབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རིང། ། 
ལེགས་བཤད་འཐུག་སྒྲ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་ལྡོན་པ་ 
དརྟ། །ཐེགགསུམགསེར་གི་མུགུཅིཡང་འཕྲུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུབཏཱན། པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །ནས། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་བའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་དོནཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་འརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སེམས་བྱུང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གྲངས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུང་རབ་ལས། སེམས་(༣༣ན) 
དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ཞེས་ནམ་གངས་ཊ་ཏད་ཏཱ་བཤདྲ་ཀཧཾ།ཌཏོརཱ་ཱཿིག་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དེ་ཉིད་ངེས་ཚིག་གིས་དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་ཁྭགཏ་ཝའི་ཕི་ཏེ།ཿཊྭ་བར།།གེནས་དབ་ཡིདྲོདཏནསཤས་ནི།ཝཏོན་གཅིག 
ཅེས་སོ། མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
ཡིནཏེ།ཁ་ཉགས་ཅིས་བཱསགས་བསྐ་མེམས་དང་རྟེན་དྱུགར་བསན་ཡིད་དོག།ཁད་ 
ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དམིགས་བཅས་དང་རྣམ་བཅས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཞེས་བ་ཏྭད་མོ་སོར་ཁཤད་ཧུཏདོན་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ།།ཁོད་ནབཏ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ 
རྟེན་བཅས་དང་། ཡུལ་འཛིན་པས་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་པས་རྣམ་བཅས་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྒྲའམ་འང་སྨྲས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཐན ཧམསྣ་དང་སེམ་སྱབུབདབ།་ཤཏེན་དང་དམིགས་དངཾ་ནོསྱ་བཞྟས་དགཞིརཊས་ 
པར་ལྡན་པའང་། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ནི་དོན་ 
གཅིག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སེམས་དང་རང་གི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་་ལྔས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ།:རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ཕ་མཚུངས། རྣམ་ 
པ་མཚུངས། དུས་མཚུངས། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ཚོར་སོགས་ཀྱང་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་གང་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་འཁོར་ཚོར་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་འཁོར་ཚོར་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་ཚོར་སོགས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་རྫས་གཅིག་ལས་རིགས་མཐུན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་འཁོར་ཚོར་སོགས་ཀྱང་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། 
(༣༣བ)དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་མཚུངས་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཅི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བློ་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཞིབ་ 


ཆ་སོགས་ཤེས་དགོས་མང་ངོ་། ། 





མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དབེ་ན་བྱར་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་།སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། (གོག་ཐའི་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། སྲོག་དང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། མིག་གི་ཚོགས་ 
དང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གམ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕིར་ཏེ། རྩ་ཐར། མི་ལྡན་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། སོགས་ཐ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་སྒྲའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་སེམས་དང་རིགས་མཐུན་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
བསལ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡན་མིན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མདོར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལྡན་ 
པ་མིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ་གནས་པ་དང་། རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་ཁ་ལྭ་བོབ་བ་ཁོགས་ཀསེ་ཉདདོ་པན་པ། ཨ་ཤེས་མེཏ་བ་ཁོགས་གསུམ་ 
བུཧཱནཱ་ཁ།ཿཧོག་སོགགུ་ཛ་ཤཱདྷ་ཝ།ཡིང་སོགས་ཙོ་མ་གསང་བཀ་ཁཁཞིད་འབོ་ 
ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཞཆནདག།དེ་གཉིསཱཧྱི་ཁད་ཁར་མོ་སོར་ཁཤ་ཊ་གཉིས། 

དང་བོ་འནད་བར།ཿཚོཁ་བྷ་ནེད་དང་ཝཱན་ཁོ།ཀཐོབ་དངམ་ཐོབ་ནཱབ་རྒུན་དུ།7 
གཏོགས་པྱ་ནམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐོབ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ། གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟེད་ཐོབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱིདགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟནནར་ཁུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཡོད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་སླར་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྫས་གཅིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་རྟེད་ཐོབ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་ནི་མིས་བསམ་གཟུགས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་གནད་སྒྲོན་ལས། མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ཐོབ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ལྡན་ཕའི་རྫས་དེ་ལྡན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
དང་གནད་སྒྲོན་གཉིས་ལས།: ཐོབ་ནས་ལྡན་བའོ། ཀཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས།ཿཐོབ་ 
ཟིན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆ་བར། མ་ཐོབ་རང་རྱུད་ནུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའམ་དེ་ཉམས་པ་གང་ 
རུང་སླར་རྙེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་དང་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། མིའི་མིག་ཉམས་པ་ 
སླར་མིའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་(༢༦བ)པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་རང་གི་འགལ་ཟླ་ཐོབ་ པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་ 
སྒྲོན་ལས། བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ལ་རྒྱུནདུལྡན་པའི་བཟློག་ཟླའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཟློག་པ་ཁོ་ནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་ 
སོར་མ་རྙེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། མ་རྙེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
གཉིས་སྦུར་ཡང་ཆོག་སྟེ། ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྙད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦུར་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར།” སྤོ་སླ།  ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ཁྲ་འདི་དག་རང་རྒུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མེད་ལ་རྒུད་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་གང་ཟག་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་བྱའམ་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དང་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱིའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐོབ་པ་དང་རྙེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཐོབ་པ་དབྱེ་གཞི་དང་གཞན་གཉིས་ཡ་གྱལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་ 
དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མང་པོ་ན་རེ། གསར་ 
རྙེད་ཡིན་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྙེད་ཐོབ་དང་སོ་ 
སོར་ཐོབ་པ་དང་གསར་ཐོབ་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྡན་ཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྙེད་པ་དང་སོ་སོར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་གཅིག་གོ །ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོར་(༣༥ནཉད་པ་ཞེས་བཤད་ན་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ལ། /ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་པ་དང་པོའམ་གསར་དུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་འཛུག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྙེད་ཐོབ་ལྡན་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཐོབ་པ་དང་སོ་སོར་རྙེད་པ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་སོ་སོར་རྙེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་དེ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ 
ལ། །བྱཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ཐོབ་པ་དང་ 
རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་སྡེ་བཞིའི་གོང་འོག་པར་ཆེན་རྣམས། །ཉིན་མཚན་དཔྱད་ 
ནས་བརྩད་ཚུལ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཕྲ་ཞིབ་ལུང་གི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིགས་པའི་རི་ 
མོས་སྤྲས་པ་མང་མཐོང་ཚེ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བོད་ཀྱི་སྟོང་འཁུན་དང་། །རི་མོ་བཀྲ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟོད། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ཐབས་སུ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ཡང་སྨྲས་སྙམ་ཡུལ་སྐད་བཞིན། །མི་ཤེས་བླུན་ཕོས་བྲིས་བཤུས་རེ་ལྡེ་དང་། །ཤེས་ 
ཆློམ་རྩང་ཕོའི་རགས་བཤད་གོས་དྲུལ་དང་། །མཚུངས་མིན་ཐུབ་གསུང་རྣམ་དག་ལྟའི་ 
ལོངས་སྤྱོད། །ལྗོངས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་རོལ་མེ་སྐྱེས་བཞིན། །བྱིངས་དང་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་མངོན་པའི་གཞུང་། །ལུང་བཞིན་གསེར་བཞིན་ཟབ་དང་དྲི་མེད་པ།: །འཆད་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་སྟིགས་མའི་འགྲོ །སྦྲག་དང་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་སྟམ་བཏང་སྟོམས་བྱས། ། 
ཞེས་ཕའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཏག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པོ་འཆད་(༣༥བ)པར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས།: སྤང་བྱ་མིན་ 
བའི་རྣམ་གཉིས་འདོད་ཀྱི་བར་ཚིགས་5ཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་།7འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཉཏཱནྲཧྱཏ་པགྐཾ། 

དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་དང་དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདས་ཐོབ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་ 
འགགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
འདས་པའི་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པར་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ཁྱུ་ 
མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་བེའུ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐོབ་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དེའི་འདས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་མ་འོངས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། ' དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་མ་ 
འོངས་པ་དང་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ད་ལྟར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་(༦ཞ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས།”། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སར་གཏོགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རང་རང་གི་ 
ཁམས་དེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་ 
པ། །ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སར་མ་གཏོགས་ 
པ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སར་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་ཡོད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན། བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཕ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ' སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ནི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།  རྟགས་ 
ཟུར་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ 
ཁོ་ན་དགོས་པར་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་(༣༦བ)པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མི་སློབ་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་པ་ལྟར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་གྱི་སློབ་པའི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དང་མི་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཟག་ 
བཅས་རྣམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་སོ་སྙེས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་གཉིས་པ། 
ཆོས་ཡིན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན། སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་(༣༧ན)ཐོབ་པའི་ནི་སློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡི་ནི་སློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བསྟེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ 
སྒོམ་སྤང་དང་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆྭ་བར། སྦང་བྱ་མིན་བའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོ་སྙེས་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆགས་བྲལ་ཏེ།° རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཞུགས་པས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་འདོད་ཉོན་ལྔ་བའི་ 
བར་སྤངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་བཞི་དེ་ལྟར་བཤད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
གཏོགས་དེ་ཟག་མེད་གང་ཞིག །དེའི་ཐོབ་པ་ལ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །' (༣༧བ)ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ།ཀ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཕའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 'རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ར་ 
བར། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་ཕ་དང་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་བཤད་པར་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་ཟག་ལ་ཁས་བླང་ཞིང་ལེན་ཡང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་ཆོས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གགད་ཁྲིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་ནམིགས་བསལ་བཤད་བར། ཡུང་བརྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱ།:།ཞེས་ 
པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། །ཐོབ་པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་འདིར་མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་བཟོ་གནས་སྤྱོད་ལམ་པ་བཞི་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སོ་སོ་ལ་དུས་གསུམ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྟོབས་ཆུང་བས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱི་(༣༨ན)སྐྱེས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྔར་སྐྱེས་མེད་ལ་ཕྱི་སྐྱེས་དང་ད་ལྟར་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་སྤྲུལ་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ལྟའི་བི་ཤྭ་ཀརྒཱ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མ་ཡུའི་བཟོའི་ 
གནས་ལྟ་བུ་དེ་དང་སྟོན་པ་དང་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་ཐའི་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བར། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྔར་དང་ཕྱིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།”གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་སྟོབས་ཆུང་བས་སྔར་སྐྱེས་མེད་ལ་ཕྱི་སྐྱེས་དང་ད་ལྟར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱ་བ་དང་དུག་ཕྱིས་སྐེ་བནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྒྲིབས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་ 
པར། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་རྐང་ 
པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་སོགས་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བརྟུན་ཡིན་ཁའི་ཕྱིན། མ་ཐོབ་ཁ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དྭགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ།༡རྩ་ཆད་ 
དང་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་ཐོབ་(༣༨བ)མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གང་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཡོད། ཐོབ་བྱའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཡོད། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་ 
བའི་འདས་ ་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ 
གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་བྱའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཐོབ་པ་འདོད་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ས་དེར་ 
གཏོགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་ཁམས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དྲི་མེད་མ་ཐོབ་པ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་སོགས་གཏོགས་ 
དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོཀཏེསསོ།ཀཁཿ་བདེད་ི་མེ་ཐོབ་བ་ཆོས་ཅན།འྲི་མེད་མ་ཕིན་ཏེ།ོ་སྟོསེ་བོའི 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ 
ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ། རྩ་བར། ལས་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་བ་མང་ཡང་དེར་ཞོག ། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ 
ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཐོབ་བ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུས་གཏོང་། ས་དགུའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དང་ 
དེར་འཕོས་པའི་རྒྱུས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཏག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་རྒྱུས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཉམས་ཤིང་། སོ་(༣༩ན)སྐྱེས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུས་འཕགས་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།:དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡང་སྩར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཐོབ་ 
དང་། རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ལམ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གི་ཐོབ་པས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་འདོད་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་མ་བཏང་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ས་འཕོས་པས་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ས་འཕོས་པ་ནི་ཁམས་དང་སར་སྐྱེས་པས་འཕོས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དེ་དང་དེ་སྤངས་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་མ་ཐོབ་ཕའི་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲས་པ་ 
གཉིས་པའི་ཡང་གཉིས་ཀ་ལོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 





ལྐལ་མྭཉམ་མཤད་ཐ། 


གཉིས་པ་རྐལ་མཉམ་འནདུ་པར།ཌྐལ་མཉམྱ་སེམས་ཅན་འྭ་བཞོ། ཤཞེས་བུང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་རིས་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཉོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཐ་དད་ཁའི་སྐལ་མཉམ་གཉིས་ཁོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི།།ཁེམས་ 
རྟན་ཁར་དུ་ཉད་ཁའིརྫསཉྟམཧཱང་།ཿཀཉིས་ཁནི།ཿཏྟ་ཏཏ་ཡིདདྭ་ཏྒཞེ་ཝུཾཊ་གོགཏ་ 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 





ཀ་ཁཊ་ཤེམ་སིཀ་ཛ་སགཉ་ཀྲགྷ་བག་ཧ། 


གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་ 
དེའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པར། *འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་བྱུང་།: (༣༩བ)ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ༢ྟ་ཤིཿ་མེག། ༠. འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ།: འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན། ཞེས་སོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ཞདུ་ཤེས་ཆགས་པྱ་ཆུ་མྱི་ནའ་དས་ཡད་དེ། སྤེ་དུས་དང་འཚི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ 
ཤིག་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་ཁཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདོད་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་འདོད་པའི་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་གིས་འདོད་པར་སྒྱེ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །ནས། འཕགས་པའི་ 
མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཅེས་བྱུང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །ཅེས་ 
བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ཐ་ 
མར། ཞེས་བྱུང་ཞིང་གང་སྤེལ་ལས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པར་འདོད་ 
ནས་དེའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལམ་གྱི་(༦༠ན)འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅེ་ན། འབྱུང་འདོད་པས། འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སེམས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་ 
བར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཐར་ 
བར་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་དང་ལན་གྲངས་མྱོང་འགྱུར་དང་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ངེས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
སྒྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདི་ལ་ངན་སོང་ལྟར་གཟིགས་པས་ 
དེའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ལ། སོ་སྙེས་ཐར་པར་རློམས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པའི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་ 
པོ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྔོན་མེད་པ་ཐོབ་པས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
དུས་གཅིག་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ད་ཉར་གྱི་དུས་ཁོ་ན་འབྲོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྙེད་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྟེད་ཚུལ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །ལྡན་ཚུལ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མ་ལངས་བར་དུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ལངས་པ་ན་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འདས་ 
པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། མ་ལངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ངོ་། །ལངས་(༠བ)པ་ནི་འདས་ 
པ་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགོག་སྟོམས་འཆད་པར། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞེན་ཉིད། །ནས། 
འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་རྐང་པ་དགུ་བྱུང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ 
ཕའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྟེན་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཐའ་ 
དག་འགོག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པས་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ལ་རྟེན་དང་ས་དང་སེམས་རྟེན་དང་དགོས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིརྭ 
ཏེ། ར་བར། ༢།གག་ངཞེསའབདེ་བཞིན་ཉིན། །ཅེས་བྱུང་།ཌ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཀུན་སློང་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཞི་བའི་ཡིད་བྱེད་འདི་ལ་གནས་ན་ཞི་ 
བའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ 
བར། འདི་གནས་དོན་དུ། ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་རྟེན་དང་ས་གང་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེར་གཏོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དེར་སྐྱེས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པརྭ་ཡོད་དེ།:འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ནས་མེ་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གཅིག་དང་། དེ་འདོད་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་མངོན་དུ་བས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཅིག་དང་། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་མ་ངེས་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཉིས་སུ་རྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སོ་སྐྱེ 
བདག་ཆད་དོགས་པའི་འཇིགས་ནས་འགོག་སྟོམས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ་འཕགས་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པའི། ཞེས་དང་། (༤༡ན)གང་སྤེལ་ལས། 
འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་ཁོ་ཞའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྦྱོར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





བས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐུབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། དེས་ན་ཐུབ་པས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ནེ་དག་ལ་འབད་ཅོལ་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བཞེད་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐེད་ཚུལ་ 
ལ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ན་རེ།། དང་པོ་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་དུས་ཟེར།” གནས་བརྟན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ཕ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཟེར་བ་ལྟར་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་མ་ 
ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཧོས་ཧ།'འདུ་ཤེས་མེད་འཏྐང་ཞགོག་སྟོམསྟགཉིཊ་ཏདོདོ་གཟུགས་ཧཉིག་ཀའི་ 
རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་པ་སླར་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟན་ལ་བསྐྱད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བན། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ 
རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ནི་དང་ 
ཐོར་འདོད་པའི་ཡང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ལ། ་ཕྱིས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་ 
པའི་(༥༡བ།ྱིར་ཏེ། ཉམས་ཚུལ་དང་སྐྱེད་ཚུལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དུས་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དུས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་དུས་གཉིས་ཀར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གཉིས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛོ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དུས་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྲིག་ན་རི། འདྲུ་ཤེམ་མེད་དའི་ལ་ཡིན་གཞད་ཤེས་མདོན་གྱུར་བ་ཤི་ལྡན་ཁས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་དུས་དང་འཆི་དུས་འདུ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཁོ་ཁྲར་འབྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་གསར་སྐྱེའི་རྟེན་མི་ཁོ་ན་ཟེར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་མེད་ཟེར་ན། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཉིས་ 
ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལཁོ་ན་རེ། འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་ཀྭའི་རྟེན་ལ་མ་ཉམས་པར་གསར་སྐེ་ཡོད་པར་ཐལ། ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན 
ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། འགོག་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
པོ་མིའི་ནང་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཐོབ་པའི་རྡེས་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (༤༢ན)གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། དབང་པོའི་གྲོང་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །སྤེའུ་འཕུན་པས་འཕགས་ 
པའང་ཐུགས་སུན་ནས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །ཐོས་ཚེ་ 
སུན་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་མེ། །དུག་གསུམ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ལས། ། 
ཡུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་མྱོང་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སྤྱད་ཆློམ་པའི་རྨོངས་པའི་ 
འགྲོའི། །ངང་ཚུལ་བལྟས་ན་ངེས་འབྱུང་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 





སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་དབང་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། སྲོག་ནི་ཚེཡིནདྲད་དང་ནི། །རྣམ་ 
ཤིས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཐུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པའི་ཚེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དང་ཚེའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་དོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲོད་ 
དང་ནི། ནྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ཡུས་འདི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚོ་འདུག་པ་ 
ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟ་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་ཅུང་ཟད་བྱས་ན། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལྡན་མིན་ 
གསུམ་འདོད་པ་དང་། ཚེའི་རྟེན་གང་ཡིན་བྱས་ན་བྱེསྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།:དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཚེའི་རྟེན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཚེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་།”བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལས་ཆེའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཤི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་(༤བཿབཞི་ཕྱིར་ཏེ།༡རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་ཤི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་ལོག་ལ་ཚེ་མ་ 
ལོག་པ་དང་ཚེ་ལོག་ལ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གང་མུང་མ་ལོག་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
ཆེ་དྲད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཚོའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོག་ལ་གཟུགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་འདོད་ཀྱང་ 
འདིར་སྲོག་ལྡན་མིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྩོད་ལན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་པ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚེ་དང་རླུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་རང་ཞགྲེལ་ལག།སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུས་. 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ཐའི་རླུངཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲལགྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་པའོ། །འདིས་ལྷག་མ་གོ་ནུས་ལ་ 
དཔྱད་བྱ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། མཆན་ཉིད་དུག་ནི་སྒྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སྐེ་བའི་བསྐེདབྱ་སྐེདབྱེད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་འདུས་ 
བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞིའི་བྱེད་ལས་དང་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ 
བས་ཆོས་དེ་སྙེད་བར་བྱེད། གནས་ངས་ནི་གནས་པན་བྱེད། རྒ་བས་ནི་རྙིང་པུར་བྱེད། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར།: མཚན་ཉིད་དག་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། འོ་ན་མདོ་ལས། གསུམ་ོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྲེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ།/།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་འཇིག་གསུམ་ལས་གཞན་པ་གནས་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁབ་ཧེ།། གནས་ཁགཞན་དུའཐུར་བ་ཞེས་བས་གནས་ཁ་བསྟན་བའི་ཕྱིན། དེར་ 
(༤༣ན)ཐལ། སྐྱེ་ར་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་བཞིན་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་དང་ད་ལྟར་ཉམས་ 
ཆུང་བ་དང་འཇིག་པ་གསུམ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་གནས་པ་འདུ་ 
བྱེད་དེ་དག་ལ་རྡེས་སུ་འཇུག་ཁའ་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས།: འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་ན་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་སྒེ་བའི་སྐྱེ་བ་གནས་པའི་གནས་པ་རྒ་བའི་རྒ་ 
བ་མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། དེ་དགུ་སྐ་བའ་སྐེལ་སོགས། །ཞེས་བྱུང། སྐྱེ་སོགས་ཐུག་མེད་དུམི་འགྱུར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཆོས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་རང་དང་དགུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བས་སྐྱེ་རྒ་གནས་སོགས་བརྒྱད་སྐྱེད་ལ། གནས་པས་ཀྱང་དེ་བརྒྱད་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུ་ལ་འཇུག་པ་ནས་ 
གནས་པའི་གནས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བར་འདིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །འོ་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་ 
བས་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
མེད་པར་ནི། །སྐྱ་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱུང། 





ཡི་ངྒ་སྐོཀམ་ཀྲེརྐཤོད་བཾ། 


བཞི་པ་མིང་སོགས་གསུམ་འཆད་པར། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ 
བག་དབ་ལི་ཞེའི་ཚོགས།ཀ།འདོད་ནང་གཟུགས་གཏོགས་སེས་སྟ་རྟྟོག།ྱོའི་མཐུན་ 
ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་བྱུང་། མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ།དོན་གྱ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོནཔའི་སྒྲ་ད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིང་གིས་ནེ་དོན་རྡོཿ ་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་དང་། 
གནད་སྒྲོན་དང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (༤༣བཞེས་སོ། །མིང་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མིང་བྱེད་པ་དང་མིང་བཏགས་པ་དོན་གཅིག་པས་འདིར་འདོགས་རྒྱུའི་མིང་ 


གཅིག་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་སྨྲ་བ་པོ་དག་ལྟས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གིས་དོན་གོ་བའམ་སྟོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མིང་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་གྱིས་དོན་སོ་སོར་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་མིང་སོ་སོར་ 
སྦྱརབའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གོ་ལྟ་བ་དོན་དགུ་ལ་བཏགས་པས་དེ་དག་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་གོའུཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ།།སྤྲ་དེ་ནི་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་ 
བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤ་ཕོགས་ས་དཿ་ཞོད་ཟེ་་དོང་།ཀཕུགས་དང་ཡྲིག་དང་དོ་རྡེདང་།ཏ། 
མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོའུསྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ།ཤ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱུགསནི་བ་གླང་དང་བྱིངས་སྒྲབ་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འདེས་ 
ནི་མངོན་པའི་ལུགས་ལ་སུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་ 
རྣམས་མིང་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་བའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། རྒུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་ཡོད།ཿ ཚིག་ཆོས་ཅན། 
་བོ་མོད་ད།དནགྱི་ཁདཔར་དངའབྲེལ་བར་སྟོནཔའིརོད་བེདཀྱ་ངག་དདེ་ཡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་ 
པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། དཔརན། དོནགྱིབྱབ་དངའབྲེལབནི་འཚེདདོ་འདོ་ 
ཏོ་འགྲོའོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ནག་པོ་དང་དཀར་ཤམ་དང་དམར་པོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འཚེད་དོ་དང་འཚེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅོས་སོ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ལས་རིམ་གྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ངག་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནད་སྒྲོན་ལས། ངག་ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་ན་བྱ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁུད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་ཁུད་(༦༠ན)བར་དང་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་གེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མིང་ཚིག་གི་དོན་གོ་ 
བའི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ།: འདིར་རམ། འདིས་ 
མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེས་ 
མིང་ཚིག་གི་དོན་གོ་བའམ་གསལ་བའི་གཞི་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབྱངས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཕྱུང་། གསལ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པས་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ཀ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ས་ཙཉན་ལྟ་བུ་དག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས།་དཔེར་ན་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུགོ། ཞེས་བྱ་བནི་དཔེར་འརྗོད་པའོ།། 
དེ་དག་གི་དེར་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པས་མིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལྟར་མ་གོ་ 
བར་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བར་དབྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་བསྡུས་པ་བཀག་པ་སོགས་དང་ 
རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་སུ་མིང་ལ་ཡི་གེ་འདུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཨ་ཨེ་ཨུ་རྣམས་ལྟ་རེ་རེའི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ནས་དབྱིག་གཉེན་དང་མངོན་པ་བཀག་པ་ནི་རང་གི་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྒྲ་མངོན་གཉིས་ 
གས་འདོད་ཅིང་རང་ཡང་འདོད་པས་དབྱངས་རྩིག་པ་དང་གསལ་བྱེད་རི་མོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ 
ྱི་བཟློག་པ་སོགས་མི་འཐད་པའིཕྱར། ཨ་སོགས་དང་ཀ་སགསསི་གེ་རེ་ར་ད་ད་དེའི 
མིང་བྱས་པ་ནི་མིང་ཡིག་གི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་མིང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
སྐད་ལའང་མཱ་ག་དྷཿཞེས་པ། མྭ་ཏྷྱ་དབུས་དང་། བ་ཏ་འགྱུར་དང་། དྷཱ་ར་འཆང་ངམ་གཞི་ 
སྟེ་མིང་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་བསྡུས་པ་དང་། བོད་སྐད་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་ཉན་ 
ཚངྷ་ྭ་བ་ཡིན་ཁའྱིིརཁོ།རུསྦོས་ཁས་ཚོག་གོ་ཤྱི་དྲག་ཆེར་ཁཤད་ཧྲ་ལཱ་ཁ་ 
དང་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་མགོ་བོ་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

དེས་ན་མིང་སོགས་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཡེ་གེའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡོད། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་ཡིན་ཡི་གེ་(༤༦བ༡དུ་མ་འདུས་པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ཆོ་རེག་བྱ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནེ་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དག་ཡིན་ཏེ། མིང་མང་ 
ཧྭཾཉཊཱོགཿིན་ཏཧོ། །དེ་ཁ་ཡིབགི་ཚོགསནི་དེ་རྷ་ཏོ་གསུགས་སྲ་དྲ་རོ་ཌེག་བྱ་དག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་མང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་མིང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ།: དཔེར་བརྗོད་པས་གྱང་མཚོན་ནས་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།: ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མི་རྟག་པ་དག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཞེས་གསུངས་ཁའི་ཕྱིར་ཆོ།།།དེག་ན་བོད་དག་གིས་མིང་དང་མིང་གི་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་གང་སྤེལ་ 
དང་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བྱེ་མདོ་ཕྱི་གསུམ་གས་བརྩད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ 
ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས། 

ཚོགས་གསུམ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བྱེ་མདོའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད། བྱེ་སྨྲས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་མིང་གི་ཚོགས་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱུང་། འདི་སྔར་ 
ལྟར་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལྟར་གྱི་ཞིབ་ཆ་གྱིས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གསུམ་ཁམས་ 
གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས། ཞེས་བྱུང་། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་(༤༥ཞཧདུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚོགས་གསུམ་ནི་བརྗོད་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱུང་བ་གསུམ་ལས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་དགུར་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་རྒྱས་བྱུང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱ་མཐུན། ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆད་ 
པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་བྱུང་། 





ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་སྣོ་ནས་དོན་བསྡུ་བནི། དེ་བཞིན། ། 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་ཕ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྐལ་མཉམ་ཆོས་ཉན། ཚོགས་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མ་ཟད་ 
ལྔ་ལྡན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། རྒྱུ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

མཐུན་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པ་ལྔ་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སྒ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆྩ་བར། དེ་བཞིན། སྐལ་ 
མཉམ། ཞེས་བྱུང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དག་གི་ཐོབ་ཕ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཞེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལའང་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
(༤༥བ)སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་དེ་བཞི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སྐྱེ་དགུའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་མ་ལུས་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཏུབ་གཅིག་གིས། །བཏུང་ཡང་གདུག་པའི་རླུང་ཐུབ་ 
བཞེས་མིན་དབྱིག་གཉེན་གྱི། །ཞལ་ཡུང་ལེགས་བཤད་གདྣ་ས་གསུམ་དྲི་ཀུན་བསྐུས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མེས་པོའི་མེས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཉིང་། །ཐོབ་པའི་སྟན་ཡང་འཕགས་བོད་མཁས་མང་ 
གི །ཆོས་མངོན་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་གསུམ་ལེགས་དྲངས་པའི། །བྷཱ་གཱི་ར་ཐའི་ང་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཅོམ་མམ་སྙམ། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་བར་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་ཚེས། །བསླབ་གསུམ་པདྨའི་ 
སྣོད་དུ་ལེགས་པར་རོལ། །ཐུགས་རྗེའི་མགྲིན་སྔོན་མཐུ་སྟོབས་ས་གསུམ་ལས། །རྒྱལ་ 
པའི་འདྲེན་བྱེད་བྱིན་ཟ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གི་ །རྟོག་ 
གེའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སྟོང་གསུམ་དང་། །ཆོས་མངོན་རྡུལ་ཕྲན་ནང་འདུག་མ་ཤེས་པའི། ། 
བྱིས་རྣམས་མཚར་སྐྱེད་ལེགས་བཤད་འཛུམ་མོས་བཀྲོལ། །ཚངས་པ་དུས་ཀྱི་རྒན་དང་ 
ང་ལས་ནུ། །སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་པས་སྟོང་ཁུན་དར་རྱིས་དང་། །ཉན་རང་ཞི་བདེས་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས། །རྒྱན་དྲུག་བློས་རྒནདེང་དུས་བློ་ལྡན་སྙམ། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། །། 





རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལས་རྒྱུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པནས། རྒྱནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚེག་དོན། སྤྱི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། བྱེད་རྒྱ་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་དང་། (༤༦ན)སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད།་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། རྒྱདྲུག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུས་འདོད་ 
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ཆོས་མངནཔ་མཛདཀྱིདགོངསའགྲེལཀྱི་བསྟནབཅོས་ཐུབབསྟནནོར་ཁུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

དང་། ྒུ་དྲུག་འགལ་མི་འགལ་དབྱད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་ཝན་འདོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་དེའི་རྒུའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་བྱེད་རྒྱུ་བསྡུ 
ཆེད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ལྔ་དངོས་དང་དྲུག་དངོས་བཏགས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཏེ། ཐུན་མོངགི་དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དྲུག་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ནས་འདོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡན་ཆད་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱུང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་འདོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མི་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
ལྟ་བྱད་རྒྱུམི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་རྣམས་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་འདོད་པས་འདི་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དེ་སོགས་བཏགས་པར་འདོད་དེ། ཕན་ཚུན་ཕན་བཏགས་ཙམ་ལ་རྒྱུར་བཤད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔཔ་ནི།སྦྱིར་རྒྱདྲག་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་གྲུབཞ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་ཐུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་འགལ་བ་མང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ྱི་རྒུ་ཡིན་ན་སེམས་དེའི་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ལ་སེམས་དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་གཅིག་དགོས། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ལ་སེམས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གང་རུང་ལ་ཡང་སེམས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་སྟེ། གཞན་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འདས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ 
ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྒྱུ།།ཞེས་བྱུང་། བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆོས་རང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་༦“བ)མི་ 
བྱེད་ཅིང་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་འདུས་བྱས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ།, ནུས་ལྡན་དང་ནུས་ 
མེད་གཉིས་ཡོད་བཀི་ཕྱིར།  ཆོས་ེ་སྐེ་བ་ལ་ཕནཱ་འདོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཆོས་རེའི་བྱེད 
རྒྱ་ནུས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཆོག་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལྟ་ཐུ། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
པའི་གཞན་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བཿཝ་ཡིགྲ་དང་གཟུགས་དག་དང་ལུམཝེ་ཁས་དྱཝ་གཱ་ཁ་གྲོག་མབ་ལ་མ་ཏོན་ཁ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ལྟར་མི་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བའི་བྱེད་པ་པོའི་ 
ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ནུས་མེད་ལྟོས་ས་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་ལ་དམེགས་ནས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེའང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེའི་བྱེད་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུན་ 
པར་སྣང་བ་བཞིན་ ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྱུ་འཆད་པར། ལྟན་ཅིག་འབྲང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ནས། འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་རྐང་པ་བདུན་བྱུང་། འདིར་སྤྱིའི་ 
དོན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ། རྡེས་སུ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་བཞི།: ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕན་ 
ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །(༤༧ན)ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་དང་དཔེ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་འབྱུང་བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་དང་སེམས་བཞིན་ 
དང་། མཚན་ཧིད་སྐྱེ་སོགས་དང་མཚན་གཞི་ཞདུ་བེད་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ 
བར། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ།: སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སེ་སྣོམ་པ་གཉིས་དང་། :སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག །ཅེས་གསུང། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
གསུམ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་པར་གཅིག་ཆར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་སོགས་གཉིག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 


-267- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དུས་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ 
བཤད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གང་འབྱུང་ 
བར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འབྲས་སོགས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ 
བྲལ་འབྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འབྲས་བུ་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཟུར་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
(༤༧བ]བྱེད་འབྲས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེས་ 
བའི་བྲལ་འབྲས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ལོགས་སུ་ཅིའི་ 
ཕྱིརསྨོས་ཤེན། སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་དང་མཇུག་ཐོགས་ 
དང་དུས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གསམ་ཁོད་ཅིབ།།གྲེ་གང་ཉིན་ཏཏ་གཅིག་དགོསྐཏིིཊྟཏ།།ིཅ་ཏཱགི་ཧེ་ཁོགས་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒུ་བཅུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ།། དུས་ཁས་བཞི་དང་འབས་ཐུ་ལས་གསུམ་དང་།།གགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲསམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་ཞུང་ལྡན་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་: ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཞུང་ལྡན་ལའང་ས་མང་། ་བྱཅུ་དང་དེ་དག་ གི་ 
སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ 
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ཆས་མངནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགོངསའགྲེལ་གྱི་བསྟནབཅས་ཐུབབསྟནནར་བུའ་གཏར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ 
ནང་ན་ཉུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཤུང་མཐའ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ང་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་དམན་པས་སེམས་ལ་རྒུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ཆོས་ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་སྐལ་མཉམ་ཆྒུ་ལ། ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟུན་པ་དང་། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། སྐལ་མཉམ་རྒུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒུའིའཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒུ་དེས་རང་དང་རིགས་འདྲའིགྒུབྱེད་པ 
དེ། དའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལྔ 
དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན།(༤༨ན)མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
ཆད་བྷ་ནུལ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཉན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་དང་སྤང་ 
བྱ་རིགས་གཅིག་པ། ས་གཅིག་པ། འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དུ་རིགས་གཅིག་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་རིས། ཞེས་དང་། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འགྲེལ་ལས། རིས་ནི་ལྔ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། ནས། སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མའི་ 
སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་རིས་ས་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ས་ནི་དགུ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས། ཕྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྔར་ 
སྐྱེས་རྣམས། ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
བྱང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་(༦༨བ) 
ངེས་སམ། ཞེ་ན་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་ཟག་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེར་མ་ཟད་ས་ 
དགུའི་ལམ་བདེན་ཕན་ཚུན་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ས་ 
གོང་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུབྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་ 
བསྡུས་མ་ཡིན་པས་ས་གཞན་གྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་དེ་དག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཞན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ུ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆུངཛའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་གྒུ་མིན 
ལ་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ 
མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལའང་མཉམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དམན་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་རྒྱུ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་གིས་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གིས་ཕྱི་ 
མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། འདོད་པའི་བསམ་བྱུང་གིས་བསམ་བྱུང་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། 
འདོད་པའི་སྒོམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གིས་ཐོས་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒུབྱད་ལ་བསམ་བྱུང་གི་མི་བྱད་དེ། དེའི་བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འཆད་པར། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། ། 
སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་(༤༩ན)སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་ཕན་ཚུན་ཟས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས། 
འདི་ནི་དེ་དག་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འཆད་པར། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རང་དང་རིགས་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དང་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ས་དང་རིས་མི་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིས་ 
གཞན་དག་གི་ཡང་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐུས་ནི་རིས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བས་གཞན་གཅིག་འདོད། 

དྲུག་པརྣམ་སྨིན་གྱིརྒུ་འཆད་པར། རྣམ་སྨིནརྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱུང། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཅན་གྱི་ལས་གསུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྤིན་གྱི་རྒྱུཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་ཕའི་རླན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཐོན་གྲུང་པོ་རླན་ལྡན་བཞིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་ཕའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་(༤༩བ)རུལ་བ་རླན་ལྡན་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་ཟག་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒུམ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཀྱང་ 
སྲེད་པའི་རླན་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་གྲུང་པོ་རླན་བྲལ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རམ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁད་པར་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་འཆད་བར། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་ 
དག་ཞི་དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱུང་། རུན་འགྲོ་དང་སྐལ་ཉཉམ་རྒྱ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་ཡོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་མཚུངས་ 
རྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱུ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱེད་རྒྱ་རང་ཉིད་དུས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞྲི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རྒྱུ་དྲུག་ཁུངས་དང་གོང་འོག་དངོས་བཏགས་ཁྱད། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ཡན་ 
ལག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །མ་འདྲེས་མ་འཁྲུལ་མཚམས་པར་འཆད་པའོ། །ལྗོངས་འདིར་ 
ལེགས་བཤད་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བ་སུ། །རྣམ་གཡེང་རྡུལ་འཚུབ་བཞིན་དང་ཆུ་གཉེར་བཞིན། ། 
བྲེལ་ཀྱང་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་པས། །ཆོས་མངོན་ནམ་ལངས་ཐུབ་ བསྟན་སྦྲང་ལྡན་ 
འབུམ། །བཞད་པའི་བློ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ། །ཞེས་ཕའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགསོསུ་བཅད་བའོ།)། 





-273- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འྲབས་ཐུ་ལ་མཚན་གཞི་དྲང་།།འབྲས་ཐུ་གང་རྒུ་ུ་ལཁ་སྐེས་དང་། འབྲས་ 
བུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གསུམ། དང་ཕོ་འཆད་པར། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
འདུས་མ་བས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་བྱང་། འབྲས་ཨ"“ནཱཿབ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དངོས་དང་། བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བཏགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཐུ་དག་ཡོད་ཀྱི།) ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་ཐུའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། 
ཞདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱུ་དྲུག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་ལྔ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིལ་སྒྱའི་དོན་ནི།: འགོག་བདེན་བྲལ་འབྲས་དང་བྱེད་འབྲས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ 
བྱེ་མདོའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བྲལ་འབྲས་དང་བྱེད་འབྲས་ 
མེད་དེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ཡང་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་དེ་དེའི་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་གང་ཞིག །འགོག་བདེན་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
འདུས་མ་བས་ནི་སྐེ་བ་དྭལྡན་བྲམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོ།(། 


-274- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ྱ་སྨ་ན་རེ། རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་ཐུ་ལྔ་གང་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ལྔ་གང་ནུང་ 
ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པས་ལམ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཞིག 
དེས་ན་དེ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྲལ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུག་མ་བྱས་བྱེད་རྒ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་མི་བསྒྲེབས་པའི། ཞེས་པ་ནས། 
འཛིན་པ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་(༥༠བ༡ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་དགུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་གང་དག་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་དག་མི་རྟག་ཅེས་གསུངས་པས་འདུས་ 
མ་བས་བྱད་རྒུར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: གཞན་དུ་ན་རྒུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་ 
དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་མ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མི་བསྒྲིབས་པའི་ 
རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྐྱེན་བཞི་སྟེ་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི་མི་བསྒྲིབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་སྨྲས་མ་ཁུབ་ 
སྟ། རྒྱ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་མིན་ཞེས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ཕས་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་མི་བསྒྲིབས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་བྱུང་། བྱེ་སྨྲས་ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འགྲེལ་ལས། མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དགེ་བ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་དེ། རྒུ་རྐྱེན་མེད་བའི་ཞདུས་མ་བྱས་དང་ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་རྟག་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པས། རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
བ་ཞེསྭ་བ་ཁ་གང་ཡིན་པ། ཉག་བ་དང་དགེ་བའི་རས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
འགོག་བདེན་ཚྫས་སུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་པའྱ་ཕིར་ཏེ།། དེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བཞིན་ནྲ་ཚས་གཞན་དུ་མེད་ཁའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་ཞེག་བཀག་ཙམ་ཕྱི་སེན་དགགང་།ཝ་རྒས་དུད་སྱེ་བུ 
སྐྱེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོ་(༥༡ན)སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་མིན་པར་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་དགག་བྱ་དེ་མེད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་མ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། མེད་དགག་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
ཆུང་འདས་མ་བས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མེད་པ་ཡིན་མི་རེགས་ 
བབྱི་ཕིན། ཁང་འབྲེལ་ལས། གསུ་ཏེ་འྭས་ཉྭ་བ་མེད་བོ་ན་ཁིན་ན།།ཞེས་པ་ན། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མེད་པ་ཡིན་པར་འོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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ཆས་མངན་པ་མཛད་ཀྱི་དགངས་འགྲེལགྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྨྲ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སེལ་བའི་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་ ངོར་སྔར་ནས་མེད་ 
པའི་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱང་ཡོད། ཕྱིས་ནས་མེད་པ་མར་མེ་ཤི་ནས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། མེད་པ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བའིདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་ 
ནུ་བཤ་པ་དེ་ལྟ་བུཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་སྔ་ནས་མེད་པ་ཡང་ལོད་ཕྱི་ནས་མེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱ་མེད་ཙམ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་འོས་ཤིང་བསྔགས་པ་ཡོད་དེ།  གང་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བསྔགས་ 
འོས་པའིཕིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ།: ལེན་ 
པ་(༡བ)མེད་པ། འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
གམ སྲིད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ 
ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
འགོག་བདེན་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
མེད་པ་མང་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བགས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེསྤྲ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫས་སུ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་དུ་བདེན་པ་གསུམ་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དག་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་ནམ་མཁའ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། 
འགོག་པ་བདེན་པའི་དོན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་ན། འདི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཛུག་ 
སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པར་རྫས་ཡོད་མི་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་དེ་ཟད་ཕའམ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་བསྟན་པས་ན་བདེན་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།(༥༢ན)ཇི་ལྟར། ནས། གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་དང་བསྟན་པས་ན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོན་གསུམ་པ་ཡང་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། དྲེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆགས་ཕའམ་ཞེ་སྡང་འགོག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟུར་ 
དུ་རྫས་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ 
མེད་པས་དགག་པ་ཙམ་སྟེ་མེད་དགག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ 
ེ་གེ་མཞག་གིའགོག་པའདི་ཡིནནོ།།ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཇི་ལྟརརབ་ཏུ་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛདཀྱ་དགངསའགྲེལགྱི་བརྟནབཅས་ཐུབ་བསྟནནར་བུའི་གཏར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

བརྟག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མེད་པའོ་དགག་པ་ཙམ་དུ་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་བདེན་མེད་དགག་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཟད་ཙམ་དུ་འཇོག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ཁས། ཡུང་ལས་ཀྱང་དངོས་ཁོ་མེན་པ་ཅམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། ༡ འི་སྐད་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་ 
ཟད་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། མར་ 
མེཤི་བར་གྱུར་བ་ལྟར།།དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་མེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་ཡངུ་དེ་དང་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲན་རེ། ཡུང་དེས་མི་གནོད་དེ། 
དེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་དཀྲིས་དང་། རྒྱུའི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་དང་། ཡོངས་བཟུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཞིང་ཁང་ཁྱིམ་ལྔའི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་(༥ ༢བ)ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདིར་ 
ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་འདུས་མ་བས་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན།: །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ 
ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐེས་བ་བནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང། འདིཝ་སྦྱིའིདོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གང་རྒུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ 
ལྔ།: དང་པོ་ནི།  ཝན་གདགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཐུ། 
བྲལ་འབྲས། སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི།' འབྲས་ཐུ་རྣམས་འགལ་ལམ། ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། སྙེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བཏག་ 
འབྲས་ཆྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཞི་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲས་ 
བུ་མཚན་ཉིད་པ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱཐ་མརྣམ་སྨནགྱ་རའི་འབྲསབུ་ཡན་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་ཐ་མའི་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཅན། རྒུ་དང་པོ་བྱདརྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒུ་ 
དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུའམ་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
དང་པོའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དེའི་ལས་རྣམས་ 
ྟབ་དེདག་གི་བྱད་རྒྱ་ཁོན་དང་། རྣ་བ་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་དབང་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཐོས་ནས་ལྟ་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཅན། 
ྒྱ་གཉིསཀྱི་འབྲསབུ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་(༥༢༡༡ཕྱི་རྒྱདང་། ཀུནའགྲོའི་རྒ་གཉིས་ 
ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཉིས་ལས་བྱུང་སྟེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐྱེས་ཐུ་པ་ནི་གཉིས་ 
ྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའང་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨི་གྱིརྒྱ་མ་གཏོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ལའི་རྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།:། 
སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཟད་པའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྙེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། ། 
སྔན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་བྱུང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ལ་ཡོད་ཕས་སེམས་ཅར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། ཡུང་བསྟན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལས་ཕྱིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡློད་བསས་ན་ཉོན་མོངསུ་ཅནྲ་ག་ཞྲབ་པ་ཏྐ་མི་དགེ་བ་མིན། དགེ་རུ་ཆད་བའི་རྒུད་ལཞང་ 
ཡོད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ།' དེ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྨོས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བྱར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། རྒྱུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་(༥༣བ)པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་རི་སོགས་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐེད་པ་ཀུན་ཀྱི་ ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་མ་བྱས་: པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ་གཞན་གྱིས་བྱས་: པ་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རི་སོགས་སེམས་ཅན་དེ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཅིའི་ཕྱིར་མྱོང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ནི། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཅིག་ཅར་དང་ས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུ་ལུང་ 
བསྟན་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁོ་ན་དང་ས་ཐ་དད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། ལུང་བསྟན་ཕྱིས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེས་ན་རྒྱས་ 
བ་ལསྭ་བུང་བ་དང་ནམ་པརྨ་སྙིན་པའི་ནམ་བཅ་བཞག་ཐ་འདྲེམ་བར་འབྱུར་ཏོ། །ཞེ་ན། 
འདྲེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་ས་; ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དམ་ 
དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།; དེ་བྲཞིན་དུ་སྦྲུལ་སེམས་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་གྱི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
རྣམ་སྨིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་དེ་ལས་དུས་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱིདགོངས་འགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབབསྟན་ནར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་རིས་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ 
བཞྱི་ཕིར་ཏེ།་ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི་རང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་ཨ༦ན་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་ས་གཅིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འདྲ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྣམ་ཁ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་རུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྐལ་མཉམ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་པ། ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དེ་རང་ 
རིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ནི། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས། རིས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རིས་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཉིས་པ་ནི། རིས་གཞན་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
རིས་གཞན་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་དེ་རང་དང་རིས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རིས་གཅིག་པའི་དེའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་ནི་རིས་གཅིག་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རང་གི་རིས་གཅིག་པའི་༥༦བ)ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་ན་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བཞེ་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བློ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཟད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་གང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། གང་སྤེལ་ལྟར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་པ་ལ་ཕང་སྒྱེ་བའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ངའི་ནོར་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐོབ་པ་དེ། རྩ་ 
བར་གང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་འདིར་བཟུང་བ་ཡིན་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐོབ་ཕ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་པ་མཐོང་སྟེ། བདག་གི་ 
ནོར་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
པས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་སུ་བབས་དུས་མ་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་སྙེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དྱེ་ར་བའི་ཞ༥ན།དངོས་བསྟན་དང་སྐེ་བའི་སྒྲས་ཟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བདེན་ཀྱང་། ཡིན་པར་འདོད་དང་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
གཉིས་རྩ་བའི་ དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་སྦྱར་ན་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་སྐྱོན་ 
དུ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཡིན་ 
པར་འདོད་མོད་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་རྩ་ བའི་སྒྲས་ཟིན་དུ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ཞགལ་མི་འདོད་ན་གང་སྤེལ་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་རང་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ 
ལས་མི་གཅིག་པ་འོག་མས་གོང་མའི་སེམས་དང་རིས་མི་གཅིག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
ལམ་ཟག་མེད་བསྐེད་པ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ཐའི་མཚུངས་ 
པ་དེམ་ཐག་ལྟ་བུསོགསྤ་མ་བཞིཕང་ཡོད་དོ། ཀསྐེས་ཐུ་བེད་འྲབས་དང་བལ་འབྲས་ཡིན་ 
མིན་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྨེས་བུབྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྲལ་འབྲས་མིན་ 
ཡང་དེའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ངེས་པ་ལ་འདུག་པའམ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་འཇུག་དུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དག་སྤངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ལམ་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་སྤངས་པ་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ 
པར་དཔྱོད། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། གང་དག་གིས་མ་འོངས་པར་སྔར་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སྙེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་(༥༥བ)དང་མ་བྲལ་བའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་སྤངས་ཚུལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བྲལ་འབྲས་ལ་བདག་ 
འབྲས་མེད་དེ། བདག་འབྲས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེའི་སྔོན་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ། རྒྱ་དེའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་ 
འབྲས་མིན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བྲལ་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། བདག་འབྲས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཨུ8ྷ༡ཧཁ་འགཔོདོའཱིཏྲབཊ་ཀཱཏོཀ། 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་འབྲས་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གྒུ་བྱེད་པ་པོའི་ལྷན་ཅིག་ 
འཐུརཿདེར་དེ་ཨི། ཐག་ཉུ་བྱུཧ་བ། ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་; མ་ཡིན་པ་: ཞཤོམཁཝ་ད 
རྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའི་ 
སྐོར་འདི་བོད་ཀྱི་སྔ་ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་འཇོག་གནང་འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཁྲུལ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་གོ་ནས་ཡི་གེ་ལ་མ་གཙག་པར་ཡུང་རིགས་ཉུང་ཇུས་བཀྲལ་བ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་གུ ། ྒ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་དང་། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག ། 
གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྒུ་དྲུག་ལས་རྒྱུ་གང་གིས་དུས་ 
གང་ན་འབས་ཐུ་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྔ་འདས་པས་བཟུང་ཟིན་པསན་མི་འཛིན། 
མ་ཞོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལྔ་ད་((༦ན) 
ལྟར་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྒྱེས་བུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་ཐུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །ད་ 
ལྟར་བ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་ལྔ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་མི་རུང། བྱེད་རྒྱུའི་འདུས་བྱས་ཡང་ད་ལྟར་ 
བས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ད་ལྟར་ཁོ་ན་ཞེས་ 
ངེས་པར་བཟུང་གི །ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཡང་དེ་འདྲ་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་ 
འཕེན་པའམ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའམ་ས་བོན་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མ་ལས། འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོཿ །ཞེས་དང་། གར་སྤེལ་ལས།: འབྲས་བུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྲས་བུ་འཕེན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་རབ་ཏུ་སྟེ་ྒྱ་ད་ལྟར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དང་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་ཐུ་ 
འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་ 
ནི་མཉམ་པ་དང་དང་པོ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུའི་དང་པོ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། འདས་པའི་རྒུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རྒུ་མཐན་གྱི་ 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དེ་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་(༥བ)དང་བར་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་ཐུ་དེ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་དེ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ན་མཇུག་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
བུ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་རྒུ་མཐུན་དེ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ད་ལྟར་གྱིདག་གོ །རྒུམཐུན་པའིངི་ལྟརའབྱིནཞེ་ན། མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ཐུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ཕྱུང་ཟིན་པས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་མི་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དེ་འྲདའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ 
བ་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་འཛིན་པ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དྲུག་འགགས་ན་བཟུང་བ་དང་ཕྱུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་གང་འདས་པ་ 
དག་རིགས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཛིན་འབྱིན་རིམ་ཅན་ནོ། །འདིར་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་མུ་བཞི་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
མི་དགེ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་བཞི་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། 
དམིགས་བཅས་སེམས་སེམས་བུང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་བཞི་ལ་མུ་ 
བཞི་སྦྱར་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་དགེ་རྩ་ཆད་ཁའི་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ 
ལྟ་བུ། དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དང་ 
པོའི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་འབས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགེ་རྩ་ 
མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་གོང་མའི་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གུབ་སྟེ།་ དེ་དག་ནི་འབྲས་ཐུ་འཛིན་པའ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱིམའི་རྒྱན་མེད་པས་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་((༧ན) 
ྱི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དགེ་བ་མི་སྐྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
བའི་ཐ་མའི། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ།: །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་འོག་གི་མུ་དང་པོ་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲ་སྦྱོར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མའི་དུས་དགེ་བའི་རྒུན་སྐྱེད་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྱིན་ཀྱང་སྔར་བཟུང་ཟིན་པས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འབྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མུ་གཉིས་པ་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ་འཛིན་པར་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། མུ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྐོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེད་པས་ན་འབྱིན་ 
པ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྟག་མ་བཟུང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མུ་གསུམ་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔར་བཟུང་ཟིན་པས་ 
མི་འཛིན་ལ་ས་དེ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དེའེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ན་གོང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་((༧བ) 
སྐལ་མཤམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དགེ་རྩ་ ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན། ས་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
དགེ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་འདུས་བཟང་གི་རྩོད་སྤོང་དང་ 
མངོན་པའི་རང་གཞུང་བཟུང་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལ་ཡ་མཚན་པར་བཤད་དོ། ། 

མིདགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་འཛིན་འབྱིན་ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱིདགོངས་འགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཐུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པའི་མུ་དང་དེའི་འབས་བུ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པའི་མུ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ཐོབ་པ་དེས་ཆད་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་རིགས་རྒྱུན་མི་འབྱིན་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་མུ་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོད་པའི་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་ཉམས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས། ནས། དང་པོར་ཐོབ་ཕ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཐོབ་པའི་མི་དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་མི་ 
དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འཛིན་འབྱིན་(༥༨ན)གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སུའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ལྟ་ཐུའི་མིདགེ་བའི་རུ་ད་ནི་འཛིན་ 
པ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་མཛད་པ། 

དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྔོན་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངའི་ཆུང་རུའི་ཐོབ་པ་ 
དེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པའི་མུ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་ 
ཐུ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པའི་མུ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གོང་གི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འཛེན་འབྱིན་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོད་པའི་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིས་པ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སྲིད་རྩེའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་(༨བ)མ་ 
ལས། བཞི་པ་རམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐོབ་པའི་བསྒྲེབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
མུ་བཞའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། བསྒྲིབས་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





©9:42-:37 


ལུང་༔ ་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པསཿ ་ནི་ མ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་ ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་མུ་བཞིའི་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་ཕོ་ཐ་མ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་སླ་ལ། འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་མེད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོངས་ 
སུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ལ་སྦྱར་ཡང་ལྡན་མིན་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཐོབ་ཕ་དང་རྒྱུན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དགེ་བའི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྱུཞེས་བུང་སྟེ། མི་ལྡནཔའི་འདུ་བྱད་རྒྱུན་ལ་མངོན་བར་འདོད་པ་ཡེན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་མ་བསྟན་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འཛིན་འབྱིན་མུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐམ་མཉམ་འབྲས་བུ་ 
འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་དགེ་སེམས་མཇུག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་ 
བྭ་ལྭ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སཱར་བཤད་པ་ལྟ་བུ།' གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྤྲོ་སླ། རྣམ་སྨིན་ 
ྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ཏེ།: ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྟནགྱི་འབྲས་བུ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པ་ནས་ 
ས་གཞིས་རྩི་ཤིང་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་།' སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་ནས། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་བར་ལྟ་བུ། ཚོགས་པའི་(༥༩ན)འབྲས་བུ་མིག་དང་རྣ་བ་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ལྟ་བུ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





འབྲས་བུ་གང་རྒུདུ་ལས་སྙེས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི།། མཚུངས་ལྡན་རྒུ་དུ་ལས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒུ་དུ་ 
ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་ 
འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ 
ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའི་འདུས་བྱས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་མཚུངས་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྐྱས་ཏ། རྒུ་དྲུགགི་རྣམ་སྨིནགྱི་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
སྨིན། ཞེས་དང་། མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་མཚུངས་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
རྒྱ་དྲུག་གི་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས། ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་ 
མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་ཟག་མེད་དང་པོ་མིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཞི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་(༥༩བ)པ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ། །ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་མ་གཏོགས' པ་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆུ་བར། ལྷག་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང། །མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་ 
སྙེས། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ 
གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་འཕགས། དེ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སོགས་སོ། །ཆོས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་མ་ཟད་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་མིན་དང་དབང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡན་མིན་སོགས་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ 


-295-- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གཟུགས་དགེ་བ་དག་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ 
གསུམ་ལས་སྒེ་སྟ། རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་། མཚུངས་༩༠ན'ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་ 
བུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ 
ྱེསྟ།རྣམ་སྨནགྱི་རྒ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 





རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྐྱེནབྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྐྱན་གྱིརྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནྣས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དྭ་གཁོ་ཝོའི་རཊ་བཞིན་རྒུས་བརྔ་བཤདབ། དེ་དགཀྱི་ཁད་ཆོས་གཞོན་བཞད་པ་དྩང 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། རང་འབྲས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཆོས་དེ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྐྱེན་ཏུ་འདྲ་བ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ།:རྒྱུའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། མདོ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཞེསབྱ་བརྒྱུལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐེས་པ་རྣམས། །ཐ་ 
མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། རྒྱུའ་རྐྱེནཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་(“༠བ) 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐ་མ་མིན། ཞེས་སོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུངགཞན་ཆོས་ཅན། མཆུངས་པདེ་མ་ཐགརྐྱན་ཞེསབརྗོད་པའིདོན 
ཡོད་དེ། རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་གི་རྗེས་དེར་རིགས་མི་ 
མཐུན་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདོད་པར་སྤྱོད་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་། རེ་འགར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་མངོན་ཏུ་ 
གྱུར་ན་འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་གྲངས་སམ་རྫས་འཆོལ་པ་སྟེ་མི་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ནི་འདོད་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་མི་འཆོལ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འདོད་བན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་གཅིག་ཆར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོ་ནའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དགེ་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་(༠༡ན༡ཅན་སྔ་མ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་རིགས་འདྲས་བར་མ་ཆོད་པས་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
སམས་ཀྱང་སམས་ཌོནའིཡན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེརཏེ། ཞེསསོགས་དནི་སློབ 
དཔོན་མི་བཞེད་དེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ་ེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སེམས་ 
སྔ་མས་སེམས་སམ་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་མ་བྱས་ན་ 
གཞན་མེད་པས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ན། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདྭས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མཁྱེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མཐའ་མི་ 
མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ཟེར་ཏེ། འབྲས་(“༡བ)བུའི་མཚན་ 
མར་གྱུར་པ་དང་། གྒུ་མཚན་དུ་གྱུར་བས་རྟགས་མཚན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྟེ དེ་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་མ་མཛད་བཞིན་ 
དུ་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མཁན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པར་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གིས་འབྲས་བུར་བཟུང་བ་ནི་སུས་ 


-299-- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཇག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། དངོས་རྒྱུའི་དུས་འབྲས་བུ་མི་ཁེགས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ཆོས་གང་འབྲས་ཐུར་ 
བཟུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ 
ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནས་ 
བཉས་པའི་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་རིགས་པའི་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 

གང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་སེམས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེན། མུ་བཞི་ཡད་དེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་ལྟ་བ་དང། དེ་མ་ཐགརྐྱན་ཡིན་ལ་མཚུངས་ 
པ་དེམ་ཐག་རྐེན་ིན་པ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་ཨུཤན) 
དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འཇུག་སེམས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
དང་པོ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། འགོག་སྟོམས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡལ་དུ་རུང་བ་དེ། དམིགས་རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་ 
དམིགས་པ་སོ་སོར་ངས་ཏེ། དེ་ཝྔའིཝུལ་ྱིསྐེ་མཆེད་དང་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་ལ་དམིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་གཞན་མ་དམིགས་པ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ 
ཀྱིའང་སྔོན་པོ་དམིགས་ལ་སེར་པོ་སོགས་མ་དམིགས་པ་ནི། དམེགས་པའི་རྫས་ངེས་ 
ཐང སྔོན་པོའི་ཡང་སྐད་ཅིག་གང་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣ་ཤེས་སོགས་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མངེས་པས་དམིགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ི་ལྟ་བར་ངེས། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
ཀྱིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུག་རྐྱེན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་ནི་མི་རུངབའི་ཕྱར་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ 
པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༦༢བ)གང་སྤེལ་ལས། འདི་ཇི་ 
ལྟར་ལྷག་ཅེ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཕོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྐྱེན་ཅན་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་སྟེ་མང་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
ན་བདག་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ལྷག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ན་ལྟག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷག་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིས་པཞི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། འབྲས་ཐུ་གང་རྐྱེན་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་ལས་བྱུང་ཚུལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་རྐྱེནདང་རྐྱན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཅུ་བར། རྒྱུ་གཉིས་ཕོ་དག་འགག་པ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ 
ོད་ལཱས་ཀཞར་ཝ་ཌི། །ཧིནྲཏ་ཀདེ་ལསངྨབོཀ་ཁའི་ཤ།ལཞེས་བུབ།ཌཁགསྡེ་བོས་ 
ཅན། རྒྱུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།› ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། སྐལ་མཉམ་དང་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ 
ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བྲལ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་མེ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་འཕངས་པའི་དབང་གིས་ 
རྡེས་སུ་༦༣ན།སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་པོ་ནི། སྐྱེ་ལའོ། །ཞེས་དང་།ཌ གྲང་ 
སྤེལ་ལས། གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རིགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལ་དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུའི་འཛུག་ཐོགས་ 
སྣ་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་ལ་ 
བྱེད་པས་ན་ཡུན་རིང་པོ་ལའང་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
ནུས་པ་ལ་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་བསྐལ་བ་དུ་མས་ཆོད་པར་འགགས་ཀྱང་། དེའི་མཐུ་ཁོ་ནས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
དེའི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ལ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།རེ་ཞིག་གླུའ་རྐནནིདེལྟབུ་ཡནནོ། །རྒུའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱན་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྐྱེནལྔ་པོ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་བྱེད་དེ། མཚུངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འབྱེད་པས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བུ་བ་བྱེད། དམིགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། བདག་ 
རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ནྣུམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ།རང་གི་རྒུ་རྐེན་དང་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། བཞི་ཀ་མ་ཚང་བར་རྐྱེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༦༣བ)གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་སྱེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ། དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀི་རུལྔའ་རམསྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུགསུམམིསྲིད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདི་གཉིས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་མི་སྲིད་དེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པ་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།) །ཞེས་སོ། །རྟགས་གཞན་གསུམ་ 
སླ། ཆོས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི། རྐྱེན་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟ། རྒིུརྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ 
ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་པས་ 
སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་ཐུས་འདོད་པས་སྐྱེད་ཟེར། གྲངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་ 
བོའམ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་བུས་སྐྱེད་ཟེར། རིག་བྱེད་པས་རྟག་པ་གཅིག་ 
ཕུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བྱེ་བྲག་པས་དུས་ 
དང་། རྒྱང་ཕན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། །་ཅིག །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སོགས་པས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཐུག་སོགས་མིན་རིམ་སློགས་བྱིར། །ཞེས་སོ།ཤཊཿན)་ཁཁོ་ན་ཞེ། ཏངོས་ཐོ་ཆྲིམ་ཅན་ 
དུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འགག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་ཤྭཱཀྱའི་བུའི་རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་དུ་མ་སོགས་དང་། 
སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འདོད་དགོས་པས་ཐུག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བས། ཞེས་པ་ནས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཕོའི་ལུགས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། འབྱུངའགྱུརགྱིས་འབུང་འགྱུར་གཞན་དང་འབྱང་བའི་རྐན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་ལས་འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འབྱུང་བས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་སྔ་མས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དེའི་རྒྱུ་འབྲུང་བརྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བས་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམ་སྨིན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་མི་བྱེད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཕས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ 
རྒ་ཐ་དད་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐེད་པའི་རྒྱ། རྟེན་པའི་རྒྱུ། གནས་པའི་རྒྱུ 
རྟོན་པའི་རྒྱུ འཕེལ་བའི་རྒུ་སྟེ། བྱད་ྒྱ་དེ་ལྔ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུཐ་སྟེ། དེ་ལས་ 
འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་དེ་འབྱུང་ཐ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱིས་(༥བ)འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་འགྱར་དེ་འབྱུང 
བ་དོན་གཞན་ལ་བཏྟེན་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་ 
བས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། འབྱུང་ལས་ 


-305- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཏྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བྱེད་རྒུའི་རྒུ་ཁོ་ན། །རྣམ་ལྔ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནེ་དེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
གཅིག །ཅེས་བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་གྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། བསྲམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱ་སྡོམ་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་།: འབྱུང་ 
འགྱུར་སྔ་མས་དེ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་འགྱུར་དེས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིརྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཕུ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདིའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 





དེ་མ་ཐག་རྐྱེནབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་ 
དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྟེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲེབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ལེན་ཌཱ་དྲག་ཞ།ཝི་དགེ་ཁས་གཞན་ཁགྲ་ལེན་གཉིས།ཀཞེས་ཅུང།།མེམས་ཆམ་མིད་ 
ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་(༥༥ན)ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཞི་དང་། 
གཟགྲས་ལས་དོད་གཟགས་ཞེད་ཛཱའི་ཏཱཿ་ཞག་ན།།ཁི་དགེ་བཱ་ཚམ་ཏཱཊན་ཝའི་ 
སེམས་གསུམ་གསུམ་དང་སློབ་པའི་སེམས་ཟག་མེད་དང་། མི་སློབ་པའི་སེམས་ཟག་ 
མེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་ 
དགད ཀཌྦསིཊས་ཧཁནི་ཧཱཌྲིཁོསཝེ།།།ཞེས་སོ།ཞགོཉིན་ཐྭ་བབ་སྟེ། ཅ་བམ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རུ་ཐན། ཟག་མེད་གཉིས། ཞེས་སོ།:། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། 
འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་ 
དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ 
ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
སེམས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་འབྱུང་ཚུལ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ནི། རིགས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ 
ཚེ། སྦྲལ་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་། གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ནི། རིས་མི་གཅིག་པའི་སེམས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ས་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བཞི་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་ཚེ་འོག་ 
མའི་དགེ་བ་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སྐེ། ལྔ་པ་གོང་མའི་དགེ་ 
བ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་། དྲུག་པ་ནི། (༦༥བ]གོང་མའི་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ། བདུན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འདོད་ 
པའི་སྦྲལ་སེམས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དགེ་སེམས་ནི་སེམས་དུ་ལས་བྱུང་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སེམས་དུ་བྱུང་། སེམས་དུལས་མི་དགེ་བ་འབྱུངབ་དང་། དེ་བཞིན་དུབསྒྲེབས་མ་བསྒིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཟག་མེད་ལའང་ཅི་རིགས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ཚིག་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། ཏོ 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་སྒོ་ནས་རང་བའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་གོང་མའི་ 
བཱྙེབ་པ་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ 
ཀྱ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ།རྒྱུནགྱི་འདོད་པའི་དགེ་ 
སེམས་གཉིས་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་ 
དང་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་ཕ་བཞེ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
འདི་དག་བཞིའམ་དགུ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་ཙམ་སྟེ་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེབ་སྦྱར་བྱུང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་སེམས་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བྱུང་གཅིག་པུ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་སྙེས་(༦“ན)ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་སྟེ་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཟེར། གཞན་དག་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡང་ཟེར། ལ་ལས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཟེར། བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ཟེར་ཚུལ་ གང་སྤེལ་ ལས་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་ བྱུང་ 
གི་གཅིག་ལྭ་རུལ་སས་མ་ལས་ཀྱང་འགལ་བར་འཇིན་ནོ། །མ་སྤྲོས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ 
འདོད་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་པའི་སེམས་ 
ཟག་མེད་དོན་དམ་པའི་སློབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་སློབ་ཕ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ ལས། སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་འབྲུང 
བ་མེད་དེ། འདོད་པ་དང་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། གཉེན་ 
ཕོ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པའི་རིང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ནི་དམིགས་པ་ཡང་རིང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཁམ་ཞིན་གཟུགས་ཨེད་དག་འདོད་ཁེའི་ཀཉནོ་ཱ་ི་ཚོ་ཝའི་ཕྱི་ཊིཌའདོག་ཁཉི་ 
དགེ་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་གཅིག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲེམས་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི་(“ཿབ) 
བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སའི་བཞི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་དྲུག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་ 
ལས་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སའི་བཞི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལས་སེམས་བཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྩ་བར། བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཝའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་བཞི་དང་སྤྲལ་ 
ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
སའི་བཞི་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་གི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྤྲལ་ལྡང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
དྲུག་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ན་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྦྲལ་ 
འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་། དེའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཐར། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །གྒཟུགས་ནི་དགེ་སེམས་དེ་ 
དགུའི་མཇུག་༦༧ན)ཐོགས་སུ་འབུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་བའི་དགེ་སེམས་དང་ལྡང་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
གཟིར་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙྩ་བམ། དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་དེ་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་ 
གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། དེའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསྒྲིབས་ 
པ་བརྒྱད་ལས། ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཏེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་བསྒྲིབས་ 
པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་ས་ཕ་ 
གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་ཊསྟན་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ཁ་ནི།ཿཀཟུགམ་མེད་བཞག།ཿེ་ཡི་ཡུཉལོཞོཀ་བ་།ཀ།ེར་ཝེ་དོགུ་ 
དག་གོ་དེ་དུག་གི །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
མ་བསྒྲིབས་པའང་གཟུགས་ཀྱི་དེའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་སའི་དེ་གསུམ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་གཅིག་དང་། འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། (“༧བ༡དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ས་འོག་མའི་དགེ་སོགས་མི་སྲིད་ 
ལ་སློབ་མི་སློབ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། རང་སའི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་ཕའང་། དེའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ས་པའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ས་པའི་གསུམ་དང་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
དྭགུཏྱབུརྟསེ།༼གུན་ད་རཁ་ལའི་གནམ་དུག། ཤིང་མཚནས་སྦུརཝེ་འོག་ཡགཉིས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་རིང་བ་ 
བཞིས་རིང་བས་ལྡང་སེམས་ལའང་འདོད་སེམས་མི་འོང་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགངཝ་འགྲེལ་གྱི་ཁསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བླའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ ཏུ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་བ་ལས། སེམས་དགུ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་སེམས་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་དྲུག་གི །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་སེམས་བདུན་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ྭ་བམ། བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབུུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་ཚེ་(༦༨ན)འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཉིས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་བདུན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་དེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། སློབ་མི་སློབ་པས་ལྡང་བ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ལྔ་ལས་དེ་ 
མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དེ་བཞིན། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
སམས་ནི་བཞིདགགོ །ཞེས་བུ་། སློབཔའི་ཐེམསཟག་མེད་ད་སེམས་བཞིའི་ད་མ་ཐག་ 
ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་དང་། སྟོམས་འདུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སློབ་པ་བཞི་ལས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
།ཅས་གཙུམ་གྱི་ཏགེ་བདང་སློབ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་དག། གུང་སྲེལ་ལས། འགེ་བསྤོས་ 
པས་ནི་གཞན་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 





-313- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སུ་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མཉམ་ལྡང་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་ལས་སློབ་ཕ་དང་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟད་ཤེས་དང་ 
ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་ལྔ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཉིད་དང་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ལྔ་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མི་ 
སློབ་པ་ལས་དེ་ཕྱི་མ་དང་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་སློབ་ཕའི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་(“༨བ༡དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ 
ནི་བཞི་འབྱང་སྟེ།རྒུན་གྱི་ཚེ་མིསློབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ 
དེ། ཉམས་པའི་ཚེ་གང་ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་དེའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་སློབ་པ་དང་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སློབ་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 





བྱར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ 
ཡང་། །གསུམ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་ 
ཏི་ྙེས་ནད་སྱོད་ཞམ་ཞ། །བཐོ་ཡི་གནསུ་ཏྤད་གྤཝ་ཕ་དཱ།མ6དོད་ན་ཡུང་བསྟན་མིན་ 
རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ནཱ་བཟཱོ་མ་ཀྐཏོགས་པགོ། ཀཞེས་བྱུང་།༡བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ལ་སེམས་ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། 
སྦྱར་བུང་གིས་ཐོབ་ཕ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དྲུག་དང་།)འདོད་པ་ན་ཡུང་བསྟན་མིན་ཕའམ་ཡུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས། སྤྲལ་ 
བའི་སེམས་དང་བཞིར་ཕྱེ། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྤིན་སྐེས་སྤྱོད་ལམ་ 
པ།  སྤྲལ་སེམས་གསུམ་ཡོད་པས། འདོད་གཟུགས་ན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ 
ུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཅུ་གཉིས་ 
དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བཟོ་མ་༩༩ན)གཏོགས་མའོ། ཤཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་ཤིང་གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་ལས་ 
ལས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉི་ཤུ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། 
ཉི་ཤུའི་ལུང་མ་བསྟན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གང་ཡོད་དང་། དགེ་སེམས་ཀྱི་འཆེ་སེམས་ 
བྱེད་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་སེམས་མི་གསལ་བའི་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་སྦྱོར་བྱུང་གིས་བྱེད་ཀྱི་སྐེས་ཐོབ་མི་གསལ་བས་མེ་བྱེད་ 
པ་དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
འཆི་སེམས་བྱེད་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པས་བྱེད་ཀྱི་བཟོའི་གནས་དང་སྤུལ་ 
སྟེམསྭ་སས་ཉིནཏེ།ནེ་གཉིས་གསལ་ཞིཏ་འཚི་སེསས་ཤི་གསལ་ཁ་གཉིད་ཞཀ་ཉ་ཐ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 





སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་ 
གོ །སློབ་ཕ་ལྭ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་བཅུ་གཉིས་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཚེ་སྐེམས་ནུ་ཞིག་གསུམ་དུ་ཉེན་ཚུལ་ཁོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོདསཿན་ི་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སེམས་དྲུག་གསར་ 
དུརྙེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྟེད། གཟུགས་ 
ེདཀྱི་དེ་མངོནདུ་གྱུར་ཚེ་སེམས་གཉིས་རྙེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།(གོང་ 
མགཉིས་ནས་འདོན་བནྟ་སྟེས་ཚེ་སེམས་ཏོན་སོངས་ཊས་གཉིས་ཏདཀར་དོག་ཁ་སྙེས་ཐོབ་ 
དང་འདོད་ཉོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་((༩བ༡ྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་སློབ་པའི་སེམས་རྣམས་ཅིག་ཅར་མིན་ཀྱང་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་སེམས་གཉིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ཏེ། བཞི་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དང་སློབ་པའི་སེམས་རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དང་སློབ་པའི་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན། 
གཉིས་རྙེད་དོ།། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སུ་སྐེས་པའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སེམས་གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་གསུམ་རྟེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅག གཟུགསསླེག་དགེ་ལགསམ་དག་ཀོ་གཞེས་སོ། ཀྲོབ་བཞི་སེམས་ཆེོནདུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞེ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་དང་པོའི་ཚེ་སློབ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། 
དེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྣམས་ཅིག་ཅར་མིན་ 
ཀྱང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སློབ་པ་ལ་བཞི། ཞེས་ 
སོ། །ད་དག་གི་ལྷག་མའི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་གཉིས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
ྱ་ང་རེ་འི་ཚ་རངཉིདགཅིག་པུདེ་ྙདཔཡནཏ།དའ་ཆདེམིལྡན་པ་ལས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལྟར་(༧༠ན)ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་གང་རྙེད་པར་ 
མ་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་རྙེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་རྗེས་བརྩེའི་བདུད་རྩིས་རབ་རླན་པས། །འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ 
བྱེ་བ་སྤྲོས་མ་ཐག །འགྲོ་སེམས་འཆིང་བ་གྲོལ་ཞིང་ལ་ལའི་བཞིན། །པདྨ་ལྟར་མཛེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བདུད་རྩིའང་གསར་པ་རྙེད། །ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་དྲི་བཀྲུས་གཞན་དག་ཕྱིར་མི་འོང་། ། 
རིགས་བྲལ་དམན་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཟམ་པ་མི་འཆད་བསྒྲན། །ཆེས་མང་རྫོགས་བྱང་ 
སྐལ་ལྡན་རང་གི་སྲས་གྱུར་ལྷ་མིས་བསྔགས། །སྐྱེ་དགུ་དགའ་བས་མཁའ་ཡང་མེ་ཏོག་ 
ཆར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །གསུངས་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །བརྗོད་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་མེད་པའི། ། 
ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ཕུང་པོ་སྤེལ་མཛད་པའི། །དབང་པོའི་དོན་འདི་མཁའ་ཁྱབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་ 
བསྟུན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་ 
གཉིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།།། 
མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





༄། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་གསུམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་ 
གཉེན། །མཁྱེན་རབ་བྱེ་བའི་འོད་ཅན་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ལྟར། །ཕྱག་བྱས་བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀོད་པའི་རི་མོར་ངོ་མཚར་ཕྲེང་དུ་སྤེལ། ། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གནས་ཐབས་དང་། གནས་པ་འཆེ་འཕོ་བའི་སེམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། སྒྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འདོད་ཁམས་དྲང་། གཟུགས་ཁམས་དང། གཟུགས་མེད་ཁམས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་འཆད་པར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ནས། དེ་ཉི་ཤུ །ཞེས་བྱུང་། དམྱལ་བ་ 
ནས་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་རྟེན་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཐོར་མནཆོད་ཀྱིསྡོད་དི་བཏ་མེབརྒོག་ཏའ། འདོད་ཁའི་ཁྱམས་ཡིན་ཏེ།འདོད་ 
པར་སྤྱི་མཐུན་(༢ན)གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དམྱལ་བ། ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དག་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་གནས་ 
ཤིཤཁ་དེ་ཀ་ནི་འདོད་ཁལིཊམས་ཁིན་ཧོ།སོད་དྲང་དཅསཔཧོཁཿད་ན་ནི་ཆླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། 
འགྲོ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའམ་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པས་ཁྲིད་པས་ན་དམྱལ་བ་དང་། འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་ 
བས་སམ་སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་ནོན་པས་ན་ཡི་དྭགས། དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ ། 
ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་དང་། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་སམ་རྩེ་བའམ་རོལ་བས་ན་ 
ལྟ་དང་། ཁམས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན། འདོད་ཁམས་དང་། 
འཁྲིག་པའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་ཡིན་པས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ལྔ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །འདོད་ལྷུ་རིགས་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
ཟེཤཐཞིའི་ཀོནཝ་ཟཀཁང་ཕུག་ཡོད་དས་རྐྱལ་ཞེན་བཞིའི་ཌིས་དག་།ཁབཀཀོ་ཁབས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གིས་དེར་སྐྱེས་པས་སམ། (༢བ)ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་དབང་ 
བོ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནས་པས་སུམ་བུ་རྩ་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
སོང་བས་སམ་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ན་མཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་བ་མང་ 
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བོ་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་ 
བས་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་སྒུར་བས་ན་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷ་དྲུག་དག །ཅེས་པ་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ལ་གནས་རིགས་ཏི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གནས་གཉིས་ཏེ་ཛན་འགོའི་གནས་རིགས་བྱཅ་ 
དང་། མིའི་གནས་སླིང་བཞི་དང་། འདོད་ལྟ་ཆིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟེང་འོག་དྲུག་སྟེ་ཧི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས།། དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
དྭམུལ་བ་དང་། །ཀླིང་དབེ་བ་ལས་དེ་ཤི་ཤུ །ཞེསྱ་བ་བ་སྨོས་ཏེ་གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆིག་གི་ལྟག་མྩ་དང་སྐྱན་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཤུའི་གྲངས་གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གནས་ལ་སྦྱོར་བར་རང་འགྲེལ་ 
འབྲེཀ་བ་ཤཞོ་གཉིས་ཀའི་ཏགོ་གཏས་ཞིན་པེའི་བིན་ཏེ། ནིང་འེལ་ཞག་དེ་ལ་གནག་དུ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཧི་ཤུ་པ་དེ་དག་ནི་ 
༼ཞོད་གཞི་ཏརས་ཤིད་འོ།ཀིཉེཧ་ཁཏཏ་།ོའགེ་ཁ་ཤནྱ་ཧཱྲ་སསྐོ་མ་ཨས།ཌ་གནོས་ཉི་ 
ཤུ་ལ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་བཅུ་ 
དང་། ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟེན་སྣོད་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཞེས་ 
པས་དེ་གཉིས་འདོད་ཁམས་སུ་བསྟན་ཀྱད་ཕལ་ཤུགས་གང་རུང་དུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་འདོད་པ་སོ་དྲུག་སོགས་ཕྱེ་ནས་(༣ན)བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲང་དམྱལ་རྣམས་དང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
འདོད་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ལ་གངས་ཉི་ཤུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་དང་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་བཞིའི་ 
འཁོར་ཡིན་ལ། ཉི་ཚེ་བ་ལ་གནས་དང་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནོས་བཞི་ནད་དྲག་གི་འོརྟཉྭ་བུཊ་གནསཏེ།ཞདེས་གགཙོ་ཁོམི་སིར་ལའྱིཕིརྲ་ོ་ 
བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དང་གྲངས་དང་ཚད་མ་ངེས་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་བཞི་ན་གྲང་དམྱལ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོར་ 
བཤད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་ན་མི་ 
གནས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྐང་གཉིས་པ་ 
ལ་མིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྔ་ཡབ་གླིང་ན་སྲིན་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཤེ་ལཁས།།འཅིག་ནྭ་བི།ཀཅི་གཞེ་ཕིན་བོ་ཞག་གནས་སོ།ཀཞིས་ཆེརྦ་ཀྐོ།གྲེས་པ། 
དངེ།ཏགངསྡེལ་ལག།འགཅིག་ནོ་བིན་བ་ནག་གནོས་སོ།།།ཞེས་གསུངན་ཇནི་རགག 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
མི་ལུས་ཆུང་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དྭམལ་བཞི་ས་དོན་ན་ཟག་ཞེས་པཡིན་དགག་པ་ལྭ་བཤེད་དག།རཀ་ཏེག་པ་ཉི་ཉྟེད་འའི་ 
དོན་ཡིན་པས་སྐུབས་མི་རྟེད་པ་ཞེས་(༣བ)བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཉེཀ་ཝཞེ་དཀག་ལྷེ་ཧསྲ་བཀག་བཀ་རྟེད་བརེའབྱུ་ཁེའི་ཕྱིར།གཉིས་བ་འཐུད་པར། 
གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །ནས། བཞི་བ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
འདིར་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་འདིའི་ 
གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་འོག་མིན་བར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྟེན་ས་དང་བརྟེན་པ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
དང་པོ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ 
གི་ཀུཞཟུགས།ཁཤེས་ཡིན།ཞེས་དོཌ། ཁྲབོ་འགེལ་ཞོས། །ེ་ཉ་ཚུན་གནས་བྱས་བཅུནོ། 
བོ་འདི་དག་དང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། གཟུགས་ཁམས་དེར་ནི་སྟེ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་སོ་སོའིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ཚངས་ཆེན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་ 
རྒྱས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ན་ 
རེརེ་ཞིང་ས་གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་ 
པ་ལ་སྤྲིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྙེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་གནས་གསུམ་ 
དང་མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་འོག་མིན་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་རིར།།མཐའ་དབད་བ་ལོ། ཁ་ཅིག་ནོ་རེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་(༦ན༡ཉྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།- གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བར་ 
སྲིདཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན།དེའི་སྐྱེ་སྲདཀྱི་རྟན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་ཁ་མའི་བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་དོ་ 
བ་དེ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
མ་བསྡུས་ཤེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ནས། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་གནས་མེད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཕས་རྟེན་སྣོད་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ 
ེད་ད།།ཞས་གསུངསཔའ་ཕྱིར།དེཆོས་ཅན།ཁྱོདགང་ད་ཤིའཕསཔ་དེར་སྐྱེབའགྲུབ 
པས་བླ་འོག་གི་གནས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐོ་དམན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིནགྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པ་སེམས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ལྟར་དེར་ནི་རིས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་(༤བ) 
དང་སྲོག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ 
ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 





འགྲ་བ་ལྡར་དབྱེ་བ་ལས་དངོག་ཀྱི་དོན། 


གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་འཆད་པར། དེར་ནི་དྭམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །ནས། བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། 
འདིར་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མིང་གིས་སྔར་ 
བསྟན་པ་འདོད་པར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི། ལྟའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ནི་ལྷའི་འགྲོབའི་ཕྱེད་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས། ཞེས་བྱུང་། 
འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
པའི་ལྟ་མ་ཡིན་ལྟ་དང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔ། རང་གི་མིང་གིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དེ་ལ་དགེ་རྩ་ཆད་པའང་ཡོད་པས་མ་བསྒྲེབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྲོ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འཐྲེལ་ལས། འྭགོ་བ་ཝཱ་བོ་གངདག་མིན་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མའི་རང་ 
བཞིན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ལུང་གཉིས་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཟུར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིན།:དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།- གདགས་པ་དྲངས་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས། 
མོ་གི ཁམས་གང་ཞེ་ནའྱབང་ཁོེརཁོ་ཁཞིཏགྲ་ཙཱརཱ་བཱཿཁའི་ཞུསགས་ད་ཁབོ་གཏ། 
ཡིན་པ། དམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། ལྷའམ། 
མིའམ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་(ན)པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟུན་པའི་ 
འགྲ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མིན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདོད་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་ 
ལ་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྟ་མིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་ 
བརྐང་ཏེན་སྟོད་གང་ངང་ཁིན་བྱས་ཁབ་ཟེར་ན།ཁམས་ཀྱཏསཧེཔའིཏེ་ཁ་ཐྲག་བར 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
དང་སྣོད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ན་དེ་དག་ཁམས་ 
དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འགྲོ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དག་གཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ་ཁམས་རྣམས་ནེ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སྣོད་དང་སྲིད་པ་བར་མའི་ 
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ཆོས་མངོནཔ་མཛོདཀྱིདགོངས་འགྲལགྱི་བསྟནབཅོས་ཐུབབསྟནནོར་བའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 


རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དང་དགུ་དང་བཞི་བཅས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་བཤད། 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་དང་། །ནས། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ཞེས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། 
བདུན་ཡོད་དེ། ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟོག་པ་ཡུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
(བ)ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བྱུང་བ་མིན་པའི་འདོད་ 
པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དང་པོར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡུསཀྱིཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་རྟགས་ཐ་དད་ 
ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་ 
ཚངས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་ཞུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟསྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
ལྟ་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་གཅིག་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་འོད་ཞུས་སུ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་རེ་མོས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་ཡུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཡང་རིགས་ 
ཀཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།།ལུས་འོད་ཁུས་དང་འུ་ཤེག་ཐདེ་ཁརཱ་གཅིག་བའི་ཕིར་ཏེ། ཊདོ་ལུས། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དེ། འདི་ཉ་ 
སྟ། དགེ་རྒྱ་ཀྱིལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲནས་པ་བཞི་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིཉ།) དགེ་རྒྱས་མཚོན་བ་སྟེ་གསུམ་ཀ་འཛིན་ཞོ། །གཟུགས་མེད་དང་བོ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་(“ན)པ་གསུམ་ 
ནུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གང་དག་ཅེས་པ་ནས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟ་དྭགགོ །འདི་ཞི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཀནས་པ་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ལྟ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་གནས་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
འཇོམས་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇོམས། བསམ་གཏན་བཞི་ཕར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཇོམས། 'སྲིད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རྩེར་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ངན་སོང་དག་ན་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། སྲིད་རྩེ་དང་། །ནས། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་ 
མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་དགུའོ། །དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རང་དགར་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
རང་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་༩ཿབ)གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ངན་སོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་དགའ་བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་བཤད་པར། 
གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ནས། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཚིག་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་དག་ནི་བདུན་དུ་མ་ཟད་ཡང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་བཞི་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་པ་དག་ནི་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དགའ་བའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། 

བྱ་སྨྲན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པར་རྣམ་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་པ་པོ་ལ་ 
གནས་པར་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་གདན་མིན་པ་བཞིན་ 
ཧ།ཊཏནཾའདིའི་གནམ་དཝགནམཔ་ཧི་གཱ་ནང་ཏཉཀ་ཁྷ་རྟད་བགཧཏྟཏོའོ 
བ་བོ་གཉིཀ་དགོས་ནོ་ནམ་ཤེས་ནམ་ཤེས་ཏེ་ཉར་མ་ཡིན་ཁུའི་ཕིན།།བེར་ནོ། གཞན་དག་ 
ནྭའེ།ཤ་ཀོ་ཧཏོ་ལགཞིཉཛཧ་ཧིཧཿཐཀ་བཉཿཿིཏ་གིཏ་བདེ།ཁ་དོཏ་སཀསྟེ་ 
ཀྱང་ཡོད། གང་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མངོན་པ་བ་ན་རེ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ལུངདེ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་སིདཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་དང་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལ་ད ཆམར།བ་དག་ནམཁརྦ་ཤཱེས་ཁ་ཏང་ཉན་ཅིག་ཞྱབབ་ཁཏེ་ནག་དི་འཧིའི་ཞིད་གི་ 
ཧོབོར་ཤིནྟཏྟ་ཊཀ།སཧཁི་ཁིན་ཌཱས་ཏེ་དྭག་ཉིན་ཧདིལི་གན་སལ་དག་ཉེས་བགད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིད་སྦྲས་རྣམ་ཤེས་གཅོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྡུ་ན་བཞི་དང་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཚུལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདུན་གྱིས་བསྡུས་ 
རྟ ཊཞིས་མ་བྡར་ར་དག།ཞི་་དུས་འུ་ཤཏཱ་ཧིས་བསྡུས་དབ་།གཉིག་ཀཊ་ 
བསྡུས་པ། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་པོ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་བ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་གང་དུ་འཇུག་པ་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། 
གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
འཆད་པར། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ནས། 
ཡི་དྭགས་མངལ་ན་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་བོ་དེརནི་སྐེ་བའི་གནས་བཞི་དག་ཏུཡོདདེ།  སྒོ་ངལས་སྐེ་བ་དང་སོགས་ 
པས་མངལ་སྐྱེ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་རྫུས་སྐྱེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
སྒོ་ངའི་ནང་ནས་མེར་མེར་ནུར་ནུར་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ངང་པ་ 
ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙེ་སོགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མངལ་ནས་མེར་མེར་ནུར་ 
ནུར་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་གྱི་མངལ་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་ཙམ་ཡིན་ན་ 
སྒོང་སྐྱེས་ཀུན་མངལ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་གླང་རྟ་སོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མངལ་སྒོང་གང་རུང་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐེས་པའི་(༧བ)ལུས་ཅན་གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་སྦུར་བ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་གནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། མི་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དུད་འགྲོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡོད། མངའ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་གྲུ་ཞིག་པའི་ཚོང་པ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་རྩེ་བས་སྒོ་ང་ལས་ 
སྒྱེསཔ་དགེ་སློང་གྲགས་དང་ཉེ་བའི་གྲགས་གཉིས་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་སུམ་ཅུ 
རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལན་གྱི་ཐུལྔབརྒྱལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ང་ལས་ནུ། ང་ལས་ནུའི་བརླ་གཡས་པ་ནས་ 
མཛེས་པ་དང་། དེའི་བླརླ་གཡོན་པ་ནས་ཉེ་མཛེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བྲང་ལས་ 
བུམོ་སྐྱེས་པ་ཐི་བའི་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། (ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ནང་ནས་ཐུ་མོ་སྐྱེས་པ་ཨ་མྲ་སྐྱོང 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལས་ 
ནུ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཉེ་མཛེས་དང་། ཐི་བའི་ཕྲེང་ཅན་མ་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཀླུ་མངལ་སྐྱེས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལྡིང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
པས་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཀླུ་དང་འདབ་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པས་ཟ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་ཤི་བར་དུ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤི་བ་ 
དེས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདིས་སྔར་མ་ཤི་བར་ 
ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤི་བའི་ཚེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀླ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། མཁའ་ལྡིང་(༢ན)རྫུས་སྐྱེས་མཆོག་ 
དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཉེ་མཆོག་དང་། མངལ་སྐྱེས་བར་མ་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཐ་མ་ཡིན་ལ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ྡ་ཛསསྐེསཀྱིས་ཀླ་བཞི་ཀ་ཟ། དྲད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུམ་ཟ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཟ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ྡངདག་ཞི་རྣམཔབཞི་ཡནཏ། དེདགགི་མཆག་ནི་རྫསཏ་སྱེས་པའོ། །ཉེམཆོག་ནི་ 
ྲོདགཤེརལས་སྐྱེསཔའ། །བར་མནི་མངའནས་སྐྱེསཔའོ།།བཆད་ནིསྒར་སསྐྱེས་ 
འ། །ེལྷ་ུསཏེསེསཔའནམ་མཁའ་ཝིངགས་ན་དོད་གཤེར་ཁས་སྐསཔ་ལ་སོགས་ 
བདུག་ལས་མྔ་མ་ཝ་མ་ཟོས་ནས་ཀུུ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ།'།ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དགྲ་སྲིད་ 
པ་བར་མ་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྫུས་སྙེས་ཡིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱས་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་ཅན་དང་། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཕུང་བོ་ 
བཞི་དང་། ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཤན་རྣམས་ནི་ཡུང་པོ་ལྔའིརང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ནི་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ན་རེ། 
བདག་གིས་མཚན་མོ་ཐུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ 
ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་(༢བ)བཟང་ངན་ཡོད་དེ། རྫུས་སྐྱེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

གནོད་པར་སྐྱེ་བས་རབ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བས་རབ་ 
འོག་མ་དང་། མངལ་སྙེས་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བས་འབྲིང་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལན་གཉིས་མྱོང་བས་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་གནས་བཟང་བ་གཉིས་བཞག་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཉེ་དུ་ཆོས་ལ་དགོད་པ་དང་། རྨ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་ 
སྨྱ་མས་འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ 
རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པས་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྫུས་སྐྱེས་བྱས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་མང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་རིལ་ཕོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་མི་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་དང་། བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གོང་ 
མ་གཉིས་རིལ་པོ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གང་འཇུག་རྱ་བརེ་མིད་ཀིདོ་བྲོ་སུབ་བྱེད་སོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་ཏྭ་བིར་སྲིད་ལ། ཁོབོ།'སྤྲེབ་བྱེད། ཁད་རོས་གྭསུར་ཁས།ཿདང་ཐོ་ཞཧདཱ་ཝ། 
ལ། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ནས། བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་གང་གི་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བྱུང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ནི་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་དོ་བ་ཡིན་ན་བར་སྲིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྤངས་ 
པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་(༩ན)མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བར་ 
ནོ་བཅོགཅག།།དེར་བལ་།དེའི་འིདླཆའདོག་མི་ནུ་སྟ་ཀི།འབོད་བ་ཚྷགས་བལ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་པང་། སྐེ་སྲདཀྱི་རྟནཅན་ཡིན་ན་སྐེསྲིད་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བར་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཆུད་ཀྱིཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གྒུད་ཀྱིསྐེསྲིད་ཡོད 
པའི་ཕྱར། ཁུབ་སྟེ། སྲིད་པ་བཞེ་ཕོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བར་ོ་བའེ་རྒུདི་སྱེ་ིད་དུཉངམཚམསསྦརབའི་བློ་ཡིན་ན། མངལ་ 
སྒྱེས་ལྟར་ཆགས་སྡང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རྒད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་གནས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི། འཁྲིག་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེ་ན་དྲི་འདོད་པ་དང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་དང་གནས་ 
ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་ལ་འཁྲིག་ཆགས་དང་སྡང་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ནུདོན་གྲབ་ཀྱི་བར་དོ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཏེ། འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བར་སྲིད་པས་འཇུག་པ་ཤེས་ལ་འབྱུང་ 
གནས་གཉིས་མི་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེས་འཇུག་གནས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེས་གསུམ་ཀ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་༩བ)སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
མངལ་འཇུག་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་དོ་བ་དེ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཀསྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མདོར་ན། འཁོར་བསྒུར་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཚན་དཔེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ 
ནས་ལྩེ་སྦྱང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིའི་བར་སྲིད་ཡིན་ན་མིའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མིའི་སྲིད་པ་དང་མིའི་བར་སྲིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་ 
བདུན་དེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའིསྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛཾ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་སྲིད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་དབང་ 
པོ་སོགས་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཕར་ཐལ། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།)།ཞེས་གསུངས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་དང་སྐེས་ཙམ་ནས་མིག་ 
མེད་པའི་ལོང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ནིང་དང་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ཡང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ 
ནིབདུ་འྱག་ད་བཡིན་པའྱིཕིར་ཏེ།། ཆང་འགེལ་ལས། འཁོནཏེ་མ་ཞིང་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།དེ་ 
འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མོར་གྱུར་པ་དང་ 
ཕོར་གྱུར་བཞུགས་ནས་0༡༠ན)གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ྱིས་ཡུས་སྐྱེ་ཞིང 
མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པའི་སྤྲབབྱེད་དང་། ཡུངགི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། ། 
དང་པོ་འཆད་བན། འབུ་ཡི་རྒུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ནས། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་ས་སྟོན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐྱེ་ 
སྲིད་ནི་འཚི་སྲིད་དང་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྡེ་ 
པ་ལ་བློཞེན་ཅིང་། སོགས་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱང་བའི་སྐྱེསྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། 
རངགི་རྒྱནདུ་གྱུར་པའི་བར་མའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བཞིན། བར་སྲིད་ 
མེད་པར་འཆི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲུ་ཡིརྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་གང་དང་འབྲལ་བ་དང་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་བར་མའི་ 
རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲུའི་རྒྱུན་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་སྒྲབ་ན་འདི་ལྟར་དགོས་སོ། །འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ་རང་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་བའམ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲུ་ཡུལ་གཞན་དུ་དྲངས་པའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འདི་སངྱ་རུན་མི་འནྭ་པར་པཱལྟ་ཀཞནདཱ་འྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་སིན་ཞོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་0༠བ༡སྲིད་འབྱུང་བ་ཁེགས་ 
ཀྱང་བར་དོ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག་ས་བོན་ལས་ཐུ་གུ་དངམུ་ུལས་འབུའིརྒུནའབུབ་བ་ཞེས་བཀད་ཐ་ཡི་འཐད་ 
དེ། དེ་ནི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་བར་སྲིད་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་འཆི་བ་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་བར་དོ་དགོས་པ་འབྲུའི་ 
རྒྱུནགྲང་གཅིག་ནས་གྲོང་གཞན་དུསྤོ་བ་ལྟ་ཐུར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་རྲས་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཐུ་གྲོང་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་ན་འབུ་ 
དེ་གྲོང་སྔ་མར་འགག་ནས་ཀྲོང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྱེད་པར་དཔག་ཚད་དུ་མས་ 
བཅད་པས་གྲོང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ལོག་པར་བཤད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེན་དང་ས་སྟོན་དག་ 
ན་རེ། འཆི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
སོགས་དང་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་པར་འགྱངས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེར་གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆད་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག །གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཁ་དོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ན་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྣང་ཡང་དེར་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་གོ་ས་ 
གཅིགནམེད་པའིཕྱར།དེར་ཐལ། མེ་ལང་གི་ངསདེ་ལ་ཁདོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་མིའི་ངོའི་ཤ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་དང་མཁར་བའི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ 
ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་0༡ན/ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་དེའི་མཐུ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཐུའིབྱ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་འདྲ་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་སྟེ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཚོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དེ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
འཆི་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
འཆད་པར། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གྲུབ། །ཅེས་བྱུང་། བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་མགུར་ནས་སྲིད་པ་ 
བདུན་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དྭུལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་ 
པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཆོས་མངནཔ་མཛོདཀྱིདགངས་འགྲེལཐུབབསྟནནར་བུའིགཏར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད། ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བར་ 
སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ཞིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་དེ་བར་སྲིད་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་དྲི་ཟ་ཞེས་མི་འདོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར།: སློབ་དཔོན་ན་རེ།: དྲི་ཟ་དེ་ཐར་དོ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྔ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེ་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི། 
ནས། བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ། ཞེས་(༡༡བ)གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང 
བོ་ཞིག་པ་ནི་འོངས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་ཟ། ཞེས་བྱུང་། གཞན་ཡང་། 
བར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་གསུངས་པའི་བར་འདའ་བ་དེ་བར་དོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྔ་གསུངས། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཕལ་ཆེན་པ་ན་རེ། །བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ཅིང་བར་དོ་ 
ཡོད་པའི་ལུང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཞོག་མའི་མེ་སྟག་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གཉིས་དང་གསུམ་དཔེར་བྱས་ 
ནས་བར་འདའ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྟོག་བཟོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་ བའེ་ 
ལྟ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་འདི་ 
ནི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་སྲིད་ 
པ་ཡོད་ན་མདོ་ལས་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་པ་མགུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཞེས་པའི་མགོ་ལ་རྡོའི་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པས་ཉན་ཐོས་དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་ 
བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དགོངས་པ་གསོན་པོ་ཁོ་ནར་དམྱལ་ 
བའི་མེས་བསྐོར་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་མང་ཐོ་བྱ་ཊཀ་ཆེན་དང། པོ་དང་རང་རེའི་སིའྟི་ཐར། འགའ་ཞིག་གིས་ 
འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་ཤི་བས་བདུད་དེ་ལྟར་བུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དེའི་མགོར་རྡོའི་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་ 
གིཡུས་ཀྱས་དམྱལ་བའི་མེ་མྱོང་བར་བཤད། གང་0༢༢)སྤེལ་ལས། བདུད་ཀྱིས་རྡའི 
ཚལ་བ་ཞིག་གིས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་པ་མགུ་ཞེས་པའི་མགོ་བཅག་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཤི་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྔོན་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོ་རང་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེའི་ཚེ་བདུད་ 
སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་པས་དེས་མ་རངས་ 
པའི་སྐད་བྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་དེ་གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་ 
མེད་པར་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་པ་ 
མགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
རྡོའི་ཚལ་བ་ཞིག་གིས་དེའི་མགོ་བཅག་པར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་ཡུས་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཤོད་ལ་ 
མེད་བ་མྭ་ཤོད་ཅིག:། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ནས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ 
ཟའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་དོ་བའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་བྱད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དྭང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་དེར་ 
དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་འཆི་ 
སྲིད་སྔོན་ཡིན་པས་སྔོན་དུས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་སྨོས་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལས་(0༢བ)ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་ཁ་དོག་ཡོད་དེ། དམྱལ་བའི་ 
བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་མིའི་བར་སྲིད་པ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དཀར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་ཚོད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ། དྲུག་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བོང་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་པར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་གཅེར་བུ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་སོགས་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ཡང་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གླང་ཕོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྤྲལ་པའམ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱི་མོའི་མངལ་ 
ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱི་མོའི་མངལ་འཚིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱི་མོའི་མངལ་མི་འཚིག་སྟེ། ཚོ་ 
དམྱལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དང་བར་ན་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁྱམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་མི་འབར་ན་དེའི་བར་སྲིད་རྟག་ཏུ་ག་ལ་འབར་ལ། འབར་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
དེའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ལྟ་མི་ཕལ་པས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དེའི་གཟུགས་ལ་མི་ 
རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་སྟེ། དེ་ཚིག་པ་དམྱལ་བའི་ལས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མས་མངལ་འཚིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེན་རེ་ཞིག་སྲིད་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལྷག་པ་དག་ན་འཕྱན་པ། གྲས 
ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་འཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱིསྲད་པ་དང་། ལྷག་པ་དག་ན་ཞེས་པ་ཉེ་འཁོར་དག་ན་ཞེས་པའོ། །འདི་ཆུ་འབབ་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་པར་བཤད་པ་ལ་མཁོའོ། །སྔོན་དུས་ 
ྱི་སྙིད་པ་ཆོས་ཅན། (༡༣༢།ཁྱོད་ཡོདདེ། སྤ་སྲདགྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ 
ཆད་ནས་འཇི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཚུན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་འཆི་ 
བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་བར་ 
སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་བར་སྲིད་མི་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་རྣམས་ 
མཐོང་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་མཐོང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་མིའི་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
མཐུན་མཐོང་། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་སྲིད་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཡོད་དེ། 
ལྷའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེ་ཚེམ་དང་། ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དྲག་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྒོམ་དྲག་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ཡས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཏེན་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་བར་མས་གོང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ལསྭ་ཀྱི་ཛུ་འཕུལ་དངུ་ལན་བཞྱིཕིར།དེ་ཆོས་ཉན། ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ། 
གང་བསམས་པའི་སར་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་མྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཟློག་དཀའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' རྩ་བར། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་ཚང་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི་ས ཐུགྷས་ཁ་མེད་ལ་ཏསྐ་ཏཏེ།ཁ།ཁཝ་ཛོགསཊསཁཿཀཉ་ཀ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྡེས་ཀྱང་མི་བཟློག་0༣བ:པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་གཤགས་ 
པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་ཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐོགས་མེད་ལྡན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།ཿབར་སྲིད་གྲུབ་ནས་གངདུ་སྐྱེ་བར་འཁྱུར་བའི་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་མིའི་དེ་གྲུབ་ནས་ཡང་དེ་མེད་པར་ལྟའི་ 
བར་མའམ་གཞན་གྱི་དེ་གྲུབ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས། 
ཀུན་བཏུས་ལས་བཟློག་པར་བཤད་ཅིང་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡང་བར་འདའ་བ་ཡོད་པས་ 
མ་ངེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱང་ཟ་སྟེ། རེག་པ་མིན་ཕའི་དྲི་ཟ་བའི་ 
ཕྱིརཏེ།དེནི་དྲ་ཟའོ།།ཞེས་བྱུང་།དབྱེ་ན་དབང་ཆེ་ཆུང་གིས་དྲིཞེམ་མི་ཞིམ་ཟ་བ་གཉིས་ 
མོད་བར་གུགས་སོ།།།དེ་ཆོས་ཅྭན།ཿཨེ་ཚད་ཨོད་ཀེ།ཿཉག་བན་རིད་ཚཏཏ་དངོ་ཞགས་ 
སྡང་གང་རུང་སྐྱེས་ན་འཆི་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་བདུན་ནས་ཤི་ནས་ཡང་དེར་ 
སྒེས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཚད་༩དོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ།: དབྱིག་བཤེས་ཞག་བདུན་ 
ནུས་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་ན་འཆི་འཕོ་བ་སོགས་ལྔར་ལྟར་དང་།ཿགཞན་དག་བདུན་ཕྲག་ཧདུཉ་ 
ཟེར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་མུར་དུ་སྦྱོར་བས་དུས་ཐུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ངུའོ། །ཟེར། མདོ་མྱང་འདས་ལས་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་བཤད། མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་ན་ 
རེ། ངེས་པ་མེད་ཟེར། གུན་འདུས་ལས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཕོའོ། །ཞེས་དང་། སྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་ 
སྭོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་དག་གིས་འོལ་ཚོད་དག་མ་བྲིས་སོ། ། 





དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། བློ་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གྱུར་པས། །ནས། དམྱལ་བ་ཡི་ 
ནི་སྦྱིའཚུགས་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཕལ་པའི་མངལ་དང་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་བ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆགས་པས་རྩེ་བའམ་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ལ། 
ཕྱིན་(༡༤ན)ཅི་ལོག་གིས་སྡང་བས་ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བླ་ནི། ནས། ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་ 
རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དྲི་འདོད་པས་དང་། ཕྱི་མས་གནས་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་གཙང་མི་གཙང་གི་དྲི་འདོད་ 
པས་སྐེབའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྲུབ་སྟེ། བློ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ དམྱལ་བ་ལ་ཡང་རླུང་ངམ་ཆར་པ་ གྲང་མོས་བཏབ་པས་ཉེན་པ་ན། 
དྭམྱལ་བའི་མེ་མཐོང་ནས་དེར་དྲོ་བར་འདོད་ནས་ཚ་དམྱལ་དང་། ཡང་རླུང་ངམ་ཉི་མའམ་ 
མེས་གདུང་བས་དམྱལ་བའི་བསིལ་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ཅིང་རྒྱུགས་པས་གྲང་དམྱལ་ 
ུ་སེབའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དོ་བའི་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟའི་བར་དོ་སྟན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དང་། མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་མི་སོགས་བཞིན་ཐད་ཀ་དང་། དམྱལ་བའི་ 
བར་དོ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
ནུ་འཇུག་ལ་གནས་བ་དུང་འབུང་བ་ཤེས་བཞིན་མིན་བུ་ཁང་ཁོད།གཞན་ནི་ཞཇུག་པར་ 
མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད།: དེ་གསུམ་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དང་། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་རློངས། །ཞེས་བྱུང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོང་སྐེས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡིན་ཀྱང་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་(༡༦བ)ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་སྒོ་ 
ང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཡང་འདི་རྨོངས་པར་གང་ 
སྤེལ་ལས་བཤད་པའིཕྱིཏ།སྒང་ལསསྐྱེསརྟག་ཏུའོ།།ཞསབྱུང།།འདིར་བཤད་ 
ཀྱང་སྒོ་ངར་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཚེད་ 
འགྱུར་ལ་ཐག་འཐག་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །མངལ་དུ་ 
བསམ་བཞིན་འཇུག་པ་གསུམ་རིམ་པས་ཡོད་དེ། འཁོར་བསྒུར་དང་པོ་དང་། རང་བྱུང་ 
རང་རྒྱལ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ 
བསྒུར་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུའི་ 





-346- 


ཆོས་མངན་པ་མཛདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

རང་རྒྱལ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་སོགས་བྱས་པས་འཇུག་གནས་གཉིས་ 
ཀ་ཤེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སམ་རང་བྱུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་གསུམ་ཀ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉིས་ཀྭ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། 

སྨྲས་པ། འཆི་དང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་རིང་ཕོ། །བར་གྱི་སྲིད་པ་ཕྲ་མོས་ཟམ་ལྟར་ 
རམ། འཕུར་བའི་བྱ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲེལ་ཡང་། མ་ཤེས་སྔ་འགས་རྡོལ་གཏམ་རླུང་ 
བཞིན་བྱས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ཉིན་བྱེད་འཕྲེང་བ་བཞིན། །སྤེལ་ཡང་ངན་ཞེན་མེ་ཁྱེར་མི་འདོད་ཚེ། །བསྟིང་ཚིག་འབྲུག་ 
སྒྲས་བློ་གྲོས་མདོངས་འབྲལ་ཚིམ། །བར་སྲིད་རྒྱུ་དང་ཐོགས་མེད་འཁྱམས་ཚུལ་འདི། ། 
ལེགས་པར་བསམ་ན་བདག་མེད་གདེངས་ཚོལ་རན། འཁོར་བརྡ་རྨོངས་པས་དུར་ཁྲོད་ 
སྐྱེད་ཚལ་འདི། །མ་བསམ་ཐར་པ་ཚོལ་བ་བླུན་པོའི་ལུགས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ལུས། །ཡང་ཡང་འདོར་ལེན་ཉོ་ཚོང་ལྟར་བྱས་པས། །ཤ་ཡི་རི་འདི་ད་སྤོང་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །སྤོང་བྱད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་སྙིང་ལྟར་ཟུངས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


སྤེཧྡཾ་སཁོ།༈ 








སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པ་ལས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྟེཚུལརྟན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དངོས་(0(ན)དང་། ཞར་བྱུང་སྲིད 
པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ།'དང་པོ་ལ།ཿ འཁོར་ཁར་འཛུག་ཚུལ་དྭངོས་ 
དང་། སྲིད་བའྲི་ནུན་ཐོག་མེད་དུ་བརྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་བར། བདག་མེད་ཕུང་ 
ཕོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་བདག་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་འཕོའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་བའམ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་བདག་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་མཚམས་སྦོར་བ་མི་རུང་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་ཡོད། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡོད། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཕུང་ 
ཐོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་ཕོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའིསྐྱེས་བུདེལྟ་བུ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: འདིས་ 
ནང་གི་སྐྱེས་བུ་ཕུང་པོར་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཡོད་བདག་ཙམ་བཀག་པས། །ཁ་ཅིག་ 
བདག་མེད་ན། ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་མྭ་བོན་ཡོད་མེད་ཁཤད་ཕྭ་དཱག་མཛོད་ཅ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། དགག་པ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཐུང་པོ་ཉིང་མཚམས་མྱྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཐུ་མེད། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་། དེས་ ྐྱསྲད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་སྔ་00༥བ)ཕྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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ཆོས་མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

བར། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་ 
མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་བྱས་ན་སྔ་མ་རྫས་ཡོད་ 
ཅིགཞས་ཿཉསཿྦསཿསས། ཕྱི་མ་མི་རྟགཅིང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐེ་ཚུལ་གྱི་རིགས་ 
བུ་ཨིན་ཞོ།ཿ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། སྲིད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའམ་འཁོར་བའི་ 
འཁར་ལོ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མད་ཀྱང་འཁརཚུལ་ཡོད་དེ། སྔནམ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་བསགས་པས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འཁོར་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཚེའི་ལས་ཟག་བཅས་ཐ་དད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འདིར་ཇི་སྲེད་དུ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་ནུར་ནུར་མེར་མེར་ནར་ནར་འབྲང་འགྱུར་དང་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། སྐྲ་སྤུ་ 
སེན་མོ་རྣམས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་མཚན་རིམ་གྱིས་འདིར་སྐྱེས་ནས་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པས་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་དུ་འགྲོ །ཞེས་བྱུང་།༡། 

འདིར་གོང་འོག་དུ་མར་བཤད་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ྒྱརྐྱེན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། བར་སྲིད་སླེབ་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུཁྲག་རུང་བར་གནས་པ་དང་མྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མངལ་ 
ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཅིང་། དྲི་ཟས་དེ་ཕ་མར་བྱེད་པའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཕྱིར། མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མངལ་རླུང་མཁྲིས་(༡༦ན)བད་ཀན་དང་ཁྲག་གིས་ 
འགགས་པ་དང་སྨན་གྱིས་སླད་པ། མངལ་ནས་འདྲ་བ་དང་། གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། རྔ་མོང་ཁ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚིགས་སམ་ཤིང་ཏྟའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་ཐུ་དང་། རྔ་ 
ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བ་དང་། མངལ་གྱི་ནང་ན་ནས་ཀྱི་གྲེ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་སྒྲ་ལ། དེ་ལས་བསགས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ལ། དྲི་ཟ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་ལུས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངལ་དུ་ཡུན་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ( ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བདུན་ཚན་བཅུ་ཕྲག་སོ་སོར་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་ 
པ་བརྒྱད་ཚན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདུན་དང་པོ་ལ་མེར་ 
མེར་དང་། བདུན་གཉིས་པར་ཀུན་ཏུ་སྡུདཔའི་རླུང་གིས་ནུར་ནུར་དང་། བདུན་གསུམ་ 
པར་མཛོད་དཀའ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལྟར་ལྟར་དང་། དབྱིངས་ནི་སྨན་གྱི་གཏུན་བ་ལྟ་བ་ 
དང་། བདུན་བཞི་པར་རབ་འབྱེད་ཅེས་བའི་རླུངགིས་འབྲང་འགྱུར་དང་། དབྱིབས་མཆིག་ 
གུ་ལྟ་བུ་དང་། ཤཱཤཱཧོལྔ་བསྲྲན་ཁཾགལྡཱཡ་ཤེས་ཌའི་ཟླུབགིནྐགཐྱུབ་འར་ 
བྱེད་ཚུལ་བརླ་གཉིས་དང་དཔུང་གཉིས་དང་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་མཉམ་པ་དང་། བདུན་དྲུག་ 
པར་ཟས་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལག་ངར་གཉིས་དང་རྗེ་ངར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། བདུན་བདུན་པར་ཡན་ལག་སྡུད་པ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་གྲུབ། བདུན་བརྒྱད་པར་ཟློག་ཅིང་སྒྲུར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པའི་རླུང་གིས་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་མཚན་མ་འབྱུང་། ཨུན་དཱགུ་ཁཧ་རྣམཧ 
འབྱེད་པ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ཁ་བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བདུན་ 
བཅུ་པར་སྲ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ཀུན་སྒོ་ཞེས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རླུང་གིས་ལུས་ཐུས་པས་ཀུནཏུ་རྒྱས་ཤིང་གང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདུན་བཅུ་གཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་ 
འབྱེད་ལ། ༡༦བ།རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དེ་རེས་འགའ་མི་དགའ་བ་དང་མངལ་གྱི་ 
བྱིས་པའི་ཁ་ནས་ཁྲག་ནག་པོ་དང་སྣ་ནས་ཆུ་འབྱུང་། བདུན་བྱཅུ་གཉིས་པར་ཡོན་པ་སྒོ་ 
ཞེས་པའི་རླུང་གིས་རྩིབ་ལོག་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་། 
དའི་ཚེ་རྒྱུས་པ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་ནད་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལུས་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད། བདུན་བཅུ་གསུམ་པར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ 
དེ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་མས་ཟོས་པ་དག་འཐུང་བ་ 
རྣམས་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །བདུན་བཅུ་བཞི་པར་སྐུད་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་རྩ་རྒྱུས་དགུ་ 
བརྒྱ་བསྐྱད་པར་བྱེད། བདུན་བཅོ་ལྔ་པར་སྨད་ཅེས་པའི་རླུང་གིས་རྩ་རྒྱུསཔ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད 
ནས་བཟའ་བཏུང་རོ་གང་ཡིན་པ་རྩ་འདིར་ཞུགས་ནས་ལུས་ལ་ཕན་ཕར་བྱེད། རྩ་ཉི་ཤུ་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ 
བཞི་བཅུ། རྩ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་འག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད། ཡུས་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་ 
པ་གསུམ་ནི་ས་ག་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྟོབས་དང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་ནི་བརྟན་ 
པ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་རྩའི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ། མར་ཞོ་འབྲུ་མར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཅན། བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་རེ་རེ། རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་དེ། བུ་ག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་བར་དང་ལྡན་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་སྤུའི་བུ་ག་ 
དང་ལན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ་སྐྱད་དོ། །བདུན་བཅུ་དྲུག་པར་བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་མིག་ 
རྣ་བ་སྣ་ཁའི་སྒོ་དང་མིད་པ་དང་སྟིང་གི་སྟིང་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་བུ་ག་དགུ་ཕོ་དག་ཕྱེ་ནས་ 
དབུག་ཕྱི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། བདུན་བཅུ་བདུན་པར་འགྲིངསྟོང་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་མིག་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་དང་བ་དང་རྣ་བ་དང་སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །བདུན་བཅོ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་དབང་པོ་རྣམས་མཐར་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གསལ་(༡༧ན)བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 
བདུན་བཅུ་དགུ་བར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་སྨིན་པར་བྱེད། 
བདུན་ཉི་ཤུ་པར་སྲ་བ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རུས་པ་ཆེན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདུན་ཉེར་གཅིག་པར་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ཀྱིཤ་རྣམས་སྐྱེད། བདུན་ཉེར་གཉིས་པར་གུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
འི་རླུངགིས།ཁྲག་སྐྱད། བདུན་ཉེར་གསུམ་པར་སྨིན་འཛེན་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལྡགས་ 
པ་སྐྱེད། བདུན་ཉེར་བཞི་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་མདོག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད། བདུན་ཉེར་ལྔ་པར་ལས་རླུང་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་ཞེས་པས་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། བདུན་ཉེར་དྲུགཔར་སྐྱེ་མ་ནོར་སྦྲ་ཅསཔའི་རླུང་གིས་སྤུདངསྒྲ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ 
སྐྱེད་ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུས་འབྲེལ་བར་བྱེད། བདུན་ཉེར་བདུན་པར་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་རླུང་གིས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། བདུན་ཉེར་བརྒྱད་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་། བདུན་ཉེར་དགུ་ 
པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལྤགས་པའི་མདོག་དང་མཚན་མ་རྣམས་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད། བདུན་སུམ་ཅུ་ཕར་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སྲེན་ 
མོ་རམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདུན་སོ་གཅིག་ 
པ་ནས་སོ་ལྔ་པའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཡངས་ཕར་འགྱུར། བདུན་སོ་དྲུག་པར་མངལ་ནས་འབྱུང་ 
འདོད་དང་། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་སྐྱེ། བདུན་སོ་བདུན་པར་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

པ་དང་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་དང་མུན་ཞག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་། བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པར་ཐོག་མའི་ 
རྐྱེན་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་ལུས་རབ་ཏུ་སྒུར་བར་བྱེད། ཐུར་རྟ་ཞེས་ཕའི་རླུང་གིས་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་ནས་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། སྙེས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ལོན་པ་(༡༧བཉན་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོག་མ་གཅིག་བརྟགས་ན་དེའེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་ 
སོ་སོར་ངེས་ཕ་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ 
བར། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྫོགས་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ། འཁོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བའི། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། མ་འིག་པ།།ཞདུ་ 
བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། 
སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བཞི།།ཡན་ལག་བྱབ་གཉིས།།ཞེས་བུང།། དེ་ཆོས་ཅན། ཐྔོན་དང་ྱི་མ་ཐར་གྱི་ཚ་གསས་ 
སྟེ་མཐའ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་གྱི་མཐའའམ་ཆ་དང་། སྐྱེ་ 
རྒ་གཉིས་ཕྱི་མའི་མཐའའམ་ཆ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་ 
མཐའའམ་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས།༔མཐའ་ནི་ཟེད་དང་མཇུག་ཆ་དད་།༡ །ཞེས་བཤད་ཁའི་ཕྱིན། གེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བར་དུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། (༡༨ན)སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་དང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསགས། 
ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་ 
མར་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་དང་ལྔ་རྒྱུ་དང་། 
གཞི་བདུན་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བདུན་པོ་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁརྒྱུར་གྱུར་བ་རག་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་ཿའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བར། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྔས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུང་ལས་ཡན་ 
ལག་ངྱ་གཉིས་འཇད་པིཉིད་ལེནས་ཐ་ཕྲིནྷ་ནོ།།ཞེས་གྲསངས་བའི་ཕྱིན། ཅ་ཁར་ཞདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་དུས་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་འདས་པ་ 
དྭག།ཡི་ཡ་ཞཉིས་ལུ་ཁོབས་ཁར་འགན།ཅདོཏེ་རི་ནུག་ཚུ་བྱརད་ཉེས་བགླད་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཡང་མདོ་དང་མི་འགལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བར་(༡༨བ)འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བ་ནི་ཚོད་ཡོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
འདས་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉིས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དོ། །མ་ 
འོངས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དང་འདི་མི་མཐུན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་མོངས་གཅིག་དང་ཚེ་ 
སྔ་མར་བྱས་པ་དང་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བ་དགོས། སྲིད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་བྱས་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྨིན་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ལ་ཐ་དད་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་སྔོན་གྱི་ཚེ་གཞན་ལ་ 
ལས་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། ལས་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་པ་ 
རྙེད་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ 
དེ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་མ་རིག་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ཀུན་སློང་མི་རུང་བས་གཅིག་གིས་བྱེད་དོ། །དེར་ 
མ་ཟད་འདི་གཉིསད་ཉར་བ་མུ་ཡིན་དགོས་བར་ཁཤད་དོ། །གཉིས་བྲ་ག་སྟེ།ཿསེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་ཅིང་བསགས་པ་དང་ལས་གང་གི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་འོངས་པ་ནི་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ 
གང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱིས་སོ་སོའི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཏད་ཀྱིརྐེན་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལེན་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 0༩ན)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྔོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་འདས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་ཁོ་ནར་མི་འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་དག་ནི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་ལ། འབྲས་ཐུ་ 
ཕྱུང་ཟིན་པའི་དེ་གཉིས་སྔོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོར་གྲུབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྲས་ཐུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འབྲས་ཐུ་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པ་དང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་ཞེས་འདས་ཟིན་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དག་གིས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཕྱེ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྗེའི་ཡང་ 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མདོའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བླངས་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་གནད་མ་ཤེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བྱས་པས་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ 
གསལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ 
ནར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་འདས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དུས་གསུམ་སོ་སོར་མ་བཤད་པར་ཐལ། བླུན་པོས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་(༡༩བ)ལས། ཆ་གསུམ་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང་བར་དག་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལ། ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ལོ་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཁེགས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཕའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ 
གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས་དང་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་པས་དེ་དག་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །སོགས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེནགྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་ཕས་རྫུས་(༢༠ན) 
སྐྱེས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དྲག་ཁོན་དུམ་ཞེན།།སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དབ་། གཞསྲེཝ་ཡེས། 
འདི་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཟེར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
དང་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མེད་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་འོན་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་མེད་ཕར་ཐལ། དམ་བཅའ་སོ་སོ་ནས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་བར་དུ་དེ་ 
གཉིས་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་དུ་བསྡུས། ཕུང་ཟིན་པ་ན་སྔོན་མཐའི་ཡན་ལག་དང་ཐོ་གཉིས་ 
སུ་འཇོག་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་བྱེ་སྨྲས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་མངོན་པས་ནི་མཚན་ཉིད་འདི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་(༢༠བ)སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ 
ྐྱེན་གྱས་འདུ་བྱད་འདུ་བྱེདཀྱིརྐན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རློངས་པ་ཟློག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གི་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
མ་རིག་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤེས་རབ་ངན་ 
པའོ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡན་ལག་གཞན་ལའང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས།།།ཞེས་པ་ནས། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་ 
དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་ 
བ་ནས། མ་རིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟན་ཅིགསྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཀུན་ 
ཊུ་འབུང་བའིཕྱིར། རྒྱལ་བོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ཞ།ཌཞེས་ཞྐསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས 
ཅན། གནས་སྐབས་ལའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིངོ་བོཡོདདེ། ཚེ་སྔོན་མར་འདུ་བྱད་ཀྱི་ལས་བསོད་ 
ནམས་སོགས་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདུ་ 
བྱེད་(༢༡ན)དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་ཞེས་ 
བྱ་ཐར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཁའི་ཕྱིར།ཿའདི་ལ་ལྔམ་སྨིན་འའི་ཁས་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ལས་གང་གིས་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡོད་དེ། མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཝུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
དང་བྱུ་གཅིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་རྒྱུནལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། འདིར་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
དག་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མིང་དང་གཟུགས། ཞེས་ 
པ་ནས། ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
ནི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ཝཱ་ེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་རེག་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་མི་ནུས་ཕའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རེག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚུན་ཚད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཚོར་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཤེས་ཕ་ནས་འཁྲིག་པ་མི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དེ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད། ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྲིད་ 
པ་ཡོད་དེ།' འདོད་ཡོན་དང་འཕྲིག་པའི་ཆགས་པ་ཀུན་ཏུ་(༢༡བ།སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་རྒྱུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། སྲེད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུགས་པའི། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་སྲིད་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་འགྱུར་པའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ལས་དེས་ཡང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒ་ཤི་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། 
གནས་སྐབས་པ་བཞི་ལས། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དེ་དང་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་པར་(༢༢ན)འདོད་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན། བྱེ་སྨྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་ 
བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བརྡོད་ 
ཐ་བཞིན་ཡིན་ངའིརིརཏེ།ཅ་བར། གཙོ་བོྱིི་ཊ་ན་ཁན་ལག་ཁླསགས།ཀཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པའམ་རང་གི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་སྤེལ་ལས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་བར་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་སྐབས་དང་སྐད་ཅིག་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང། 
མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་དང་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྟམ་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཅི་ཡིན་དང་ཅི་ཡོད་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་ཐ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 





བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུབ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་འཆད་པར། ཉོན་མོངས། ཞེས་པ་ནས། (༢༢བ)འབྲས་ཐུ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་། ལས་དང་། གཞི་གསུམ་དུ་ ་ 
འདུ་སྟ། ཉོན་མོངས་ལ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དོང་།།ལས་ལ་འཐུ་བེད་ 
དང་སྲིད་པ་གཉིས་དང་། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཧོན་མོངས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ།) །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྭ་བར། 
ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞི་བདུན། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་འཆད་བར། དེ་བཞིན་ཁྲབས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དཔག་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདུན་པོ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུའི་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་མ་ལྔནི་རྒྱའིརྟན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་ཏེ་རྒུ་ལྔ་གཞི་བདུན་འབྲས་ 
བུར་བཤད་ནས་རྒུ་ལྔ་སྔོན། འབྲས་བུ་བདུན་ཕྱི་མཐར་བསྡུས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ནི་བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། 
བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





འཁོར་ཚུལ། 


གསུམ་པ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལུགས། །ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དེ་ལས་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ལས་སྲིད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་ 
གཟུགས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་དང་རེག་ཚོར་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་(༢༣ན)ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཁར། ཉོན་མོངས་པ་ལས། ཞེས་པཱ་ནས། ཡན་ལག་ཡུགས།།ཤཞེས་བྱུང་།ཿའོ་ན།: མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། བྱུང་བ་ནི་འབྲས་ཐུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ན་གནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
སྐབས་པར་མ་བྱས་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ། དང་པོ་དེའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙམ་སྒྲས་རྟེན་འབྱུང་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
བཀག་པས་བདག་མེད་པར་མི་ ས་པའི་རྨོངས་པ་གཅིག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་བསྟན་ 
ནས། དེས་ངར་འཛིན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཀྱིས་ལས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་འདི་མི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ངའོ་སྟམ་པའི། 
སྐགས་བྱུང་། ད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མུ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་ནི་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མ་(༢༣བ༡འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སྐྱེས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ལས་རྩོམ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལུས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ 
འདིའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱ་འགྱུར་ 
གྱི་འགྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ 
ེ་དངདེརའགྲོ་བར་འགྱུརཏེ།དེ་ནི་འདུ་ེད་ཀི་ྒྱནྱསརྣམཔར་ཤེས་པ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་སྦྱར་ནའང་གཟུགས་ཅན་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུན་སྦྱར་ན་རུང་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་བྱས་ན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །གང་སྤེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བས་གཞན་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས་ཀུང་། འདུ་ྱེད་ཀྱ་རྐནཅན་གྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའིརྒྱུན་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ལྔ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་(༢༦ན) 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མིང་གཟུགས་སྨིན་ 
པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཅི་རིགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་འོག་ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
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ཆོས་མཐོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རེགཔའི་རྟནའབྲལ་གྱིངོ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པས་ཡུལ་བཅད་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན། དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱུད་ཡོད། 

བདུན་པ་ཚོར་བའི་དེ་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སོགས་ཡོད། 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཅི་རིགས་ 
ལ་མི་འབྲལ་བའམ་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་ཡུལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྒྱུགས་པའི་དགའ་བ་གཅིག་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ། 

དགུ་པ་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལས་འདོད་པ་སོགས་ཡུལ་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་པའི་བདུན་པ་གཉིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འདོད་པ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལཿ 
ངན་རེ་གཉིས་སོཿ ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་(༢༦བབར་ལེན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ' 

བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལེན་པས་གསོས་བཏབ་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་གཅིག་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱཅ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ 
མགོ་སྐྱ་བ་ནས་འཁོགས་པའི་བར་ནི་རྒ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་འདོར་བ་འཆེ་བ་ 
ིནལ་དེ་གཉིས་ཅི་རགསཔའ་ེནའབེལདེ་ད་ིནཔའི་ཕིརཏེ། ར་འགེལ་ལས། སྐྱ 
བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། ཿམདོ་ལྟར་གྱི་རྒ་ཤི་དེ་འདྲ་དགོས་པས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྒ་བ་དེ་མ་བྱུང་ 
བར་ཤི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཤི་བ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེདཀྱི་མདོ་ལས། རྒ་བ་གང་ཞེན་སྤྱི་ཐེར་དང་མགོ་སྐྱ་བ་ནས་འཁོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྒ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཆི་བ་འདི་དང་ 
སྔར་གྱི་རྒ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལས་སྐབས་བབས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྐབས་བབས་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་རང་བཞེན་དང་། 
ལྷག་མ་བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ་དང་། མིང་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། རིག་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། རིག་པ་(༢༥ན)ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲའི་མ་དེ་མེད་པ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་སྨད་སྒྲ་སོགས་ལ་མི་རུང་བས་འགལ་ཟླའི་ཆོས་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་ 
མི་མཛའ་བ་དང་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་མི་བདེན་པ་དང་སོགས་ 
སྦྲསཆོས་མིན་དང་དོན་མིན་དང་བྱ་མིན་སོགས་ཆོས་དོན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡི་གེ་ 
མའིདོནདུ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་བ་ནི་མ་རིག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རིག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་རིག་པ: ཱ 
མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། སོགས་པའི་སྒས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ 
དང་དོན་དང་རིག་པ་དང་ཐ་སྟད་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།གཞན་པང། མའི་དགག་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་ཞིག་དེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་རིག་པ་རྐྱེན་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་སོགས་པས་འཆིང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་གསུང་མི་རིགས་པར་(༢༥བ)ཐལ། དེ་རིག་པ་མེད་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་ 
དང་། མདོ་གཞན་ལས། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལ་ན་རེ། འདིའི་དགག་སྒྲ་སྨད་པར་བྱས་ནས་བུ་ངན་ 
པ་ལ་ཐུད་མེད་དམ་བུ་མིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་ནའང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་ 
པའོ་མིན་ལྟའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ནི་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་བྱས་ན་མཚུངས་ལྡན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་གཅིག་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་འདོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྤྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རིགས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་དང་དེ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ནི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་དང་ཕྱི་མ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་ན་རྣམ་པར་མི་འདོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་ཚུལ་ཡང་རེས་འཇོག་ཡིན་གྱི་ 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གསུས་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཟེར་ཏེ། གསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཉེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕྲ་རྒྱས་ནང་དུ་མ་རིག་པ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་(༢༦ན)ལྡན་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་ 
པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ། ངའོ་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ངར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདིའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དགེ་བར་མི་རུང་ལ། ཉོན་ 
མོངས་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། མདོ་འདི་ལས་ནེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་ 
ཀྱི། ང་རྒྱལ་གཞན་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒས་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བསྟན་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ 
ཡོད་དེ། མ་རྟོག་པ་དང་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་མ་རྟོག་པ་ 
ལྷ་ཉཱན་ བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་མི་གསལ་བའི་མུན་པ་ལྟ་ུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་ 
རིག་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་འཆད་པར། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ 
ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། མིང་གི་རྟན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིངོབོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་ངམ་ནཱ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ན་ 
མ་(༢༦བ)འདུད་པའམ་གཞོལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ནཱ་ཡ་འཁྲིད་ 
པ་དང་མཱ་ན་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱོད་དབང་པོ་དང་དོན་དང་འབོད་ 
མིང་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་འདུད་པ་སྟེ་དམིགས་པར་འཛིན་པའམ་ 
གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མིང་དང་དབང་བོ་དང་དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་དོན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བས་ན་མིང་ངོ་། །ཞེས་དང་གང་སྤེལ་ལས། མིང་དང་ 
དབང་པོ་དང་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
གཞོལ་བས་མིང་སྟེ། དམིགས་ཕར་འཛིན་པ་འདུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གྲུསཏམཁའྱ་ཧིར། ེ་དག་ཆོས་ཅན།དེ་དག་གི་དབཛགིག་བཁ་གང་ཡ་འཇུག་ཁ་ཡོད་ 
ེ།འབོད་མང་གི་དབང་གས་མངནསྒོག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག །དབང་པ་དང་དནགྱ་ 
དབང་གིས་མངོན་འགྱུར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་ 
མིང་གི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལྐགྐོ་ཞེས་སོ།ཀགཉིག་ཐྲ་གུབ་སྟེ། ཀཿ་སྲེལ་ལ།དེབང་བོ་དང་དོན་གྱི་དབད་གིས་ 
ནི་མངོན་སུམ་པ་དག་ལ་གཞོལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིཌི་དོན་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མིང་གི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། སྦྲས་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 'སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རེག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འཆད་པར། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གྷ རྐཏེ་ཁྱསོྱ་ལཱཿ་ཝཾ་སོགས་གྲསམ།ཀཀེས་བུཏ།ཿཤེག་བོ་ཆོས་ཅུག།ཁེརིག། 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདུས་ཏེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཅིང་འདུས་ལ་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རེག་ཕའམ་ཕྲད་་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་(༢༧ན)རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་འགགས་མ་ཐག་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བྱས་པའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འཕྲད་འདུས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་འདུས་ཕའམ་འབྲེལ་བ་དེ་འདུས་པའི་དོན་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཡང་འདུས་པའི་དོན་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དག་དང་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འབྲས་མི་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
རེག་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱན་གྱིསྒོས་དབྱེན་དྲུགཡོད་དེ། མིག་གི་དང་། རྣ་བའི་དང་། སྣའི་ 
དང་། ལྕེའི་དང་། ཡུས་ཀྱིདང་། ཡིད་ཀྱི་རག་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བན། རེག་ 
དྲུག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གམ་མིང་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚུངས་པར་ལྡན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རིག་པའི་རེག་པ། མ་རིག་པའི་ 
རེག་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༢༧བ)རྩ་བར། 
རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ 
ཀྱིམེག་ཁདཏདོན་གཅིག་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་རེག་པར་འཇོག་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལྟག་མ། །ཞེས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། མ་རིག་པའི་རེག་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །ཅེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྨོས་པས་རེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ། བཏང་སྟོམས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆད་པར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་ 
བྱུང ཆེག་ཁ་ཞས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན།ཿ བདག་རྐྱན་གྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
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ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ །ཅེས་ 
སྐོ དང་ཐྭོ་ལ་ཆོག་ཅོ། ཡས་ཆོར་ཡིནཏེ།།བདག་ཉེན་དབང་གིགཟགས་ཅན་བ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་པ་ཚོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་(༢༨ན) 
སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཡུལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
བར་བགདབ།ཏངོ་ཁོཏྷསྟོ་ནྭས་དོན་ཁིཝུ་པ་དང་གཅིཊ།ེ་ད་ཁྔོཁར་བོ།ིེ་ི 
ཉེ་བརྩ་ཆུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརུད།༡ཅེས་བུང་། ཡིད་ཚོར་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད། ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ད་དབྱ་ཡོད་དེ།ཀ་ཐལུ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལདཞིཀས་ཐའི་ཆོར་བ་ཡིད་འདེ་དྲག་ 
དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་དང། ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་ 
བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེན བྱ་སྲ་ན་རེ།ེ་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དྲག་ཕུལ་ 
ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་དག་ུལ་ལ་ཤེ་བརུ་བའི་ཕིརར།།ཞེསགྲགགོ །ཞསགསུངས་པའིཕྱིར 
སློབ་དཔོན་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་དག་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངསཏེ། དེའིརྒྱུམཚོན་གྱིས་ཡུས་ཚོ་ཏོག་མེད་མིད་ཀྱི་རྒུ་བར་མི་ཇུང་ལ། ཡིད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཚོར་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་དབང་ཚོར་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལག།།ཡིཀཞི་གཟུགས་དྲག་མཐོང་ནསེའིདོབདེ་བཞི་གིནས་ཉྭ་བའི་གཟུགས་ནོམས་ 
ལ་ཉེ་བར་རྒུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར་(༢༢བ)ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིག་གཟུགས་སོགས་ 
མཐོང་བས་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སྒོམ་པའི་མི་སྡུག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་འདི་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་དང་ཡིད་མི་འོང་ཡེད་ 
མི་བདེ་བའི་དང་། གཟུགས་བར་མ་ལས་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚོར་ 
བ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཡིད་ 
འོང་ལས་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡིད་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚོར་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། འདོད་པ་ལ་ཡང་གཉེན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲ་ཡི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཚོར་བ་གསུམ་སོ་སོར་སྐྱེ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་གང་ཡིད་བདེ་ 
བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བར་ 


-377- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་རྒྱུད་ངེས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་གི་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། !་ཅིག་གི་གཞན་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོགས་གཅོད་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་མ་གོ་ནས་ལ་(༢༩ན)ལས་གཟུགས་གསུམ་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ 
ནས་ངེས་ཁུལ་བྱས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོར་སྣང་ཡང་མ་སྤྲོས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
བཀསཿ་ལོས།ྭང་པོ་ནི།འདོད་ཧེ་ཊམས་ཅད་རུཁྤདསིགསཤུན།།།སྤོན་ཡལ་ཞ་ཝགག་ 
་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི། ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ 
ྱི་ཉིད་ཚོད་གྱིས་ཁམས་གཱསྔམ་ལ་ཏཝིགས་ཚུལ་ོ་དེ།ཿཧོད་ཁེ།ཏམཨེན་ཡིན་ཚོར། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རང་སའི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཅན་ཡིན། འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གོང་མ་གསུམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། ། 
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ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཚོར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚེའི་གྲངས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཚོར་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་བྱར་གཉིས་ཡོད། རང་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་བརྒྱད་ཡོད། (༢༩བ)གཟུགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲུག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ 
ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་སའེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་བཞི་དང་བཏང་སྟོམས་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད། ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཐར། གཟུགས་མེད་པ། གཉིས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གིས་འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པ་གཉིས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུབ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །ཅེས་ 
སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲུག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པར་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ཡོད། རང་ས་ལ་ནི་ 
ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡོད། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
ཕ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དྲུག་གིས་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རང་ནི་བཞིའི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། གཟུགས་ 
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ཆོས་མདོན་པ་མདོདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་ 
གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བའི་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ྤྱི་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བར་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཡིད་ཚོར་བཞི་ཡོད། དངོས་ 
གཞི་ན་ཚོར་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་(༢༠ན།པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤདིའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིན་ལ། དེ་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས། པའི་ཚེ་བཞི་ཡོད། གོང་ 
མ་གཟུགས་མེད་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་ཚེ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར།: གཟུགས་ 
མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །ཅེས་དང་།:རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ནི་འདིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་འོག་ས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུ་བར། དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།/གཟུགས་ 
མེད་པའི་དངོས་གཞི་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོག་ནས་ 
བཤུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའེ་ 
དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མོ་སའིདོབའི་སྒོ་ནས་དོན་ཁམྡ་བ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅན་ཟག་དང་ 
བཅས། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་བསྟན་པའི་ཡིད་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ 
མངོན་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཚུལ་བཤད་ནས་ལྐོག་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉེར་རྒྱུའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དགོངས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ྒུ་བ་རྣམས་ཀྱིདོན་བྱེབྲག་ཏུསྨྲ་བའིལྟབུ་འདི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོའི་དོན་ནི་གཞན་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་གཞན་དུ་གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བློ་གང་ 
ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཁྱབ་(༣༠བ)མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་བཟུང་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒུ་བ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ 
ཚོར་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཚོར་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་རམ་ཤེས་རབ་མེད་ 
པ་རྨོངས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱིཡུལདྲུག་ལརྒྱ་ཚུལ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་དྲུག་མདོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲན་ 
བ་དང་ཞན་ིཿཤེས་བཞིན་ཧུ་ཊཏྱ་ཧྟོཊས་སྐུགོནས་མོ། གཞེས་ཁ་ནཾག།པཡིད་ཀིསོ་ 
ཆོས་མཐོང་ལ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་རྒུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་རྒྱུ་སོ་དྲུག་ཡང་བཤད་དོ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་ཊོད་དོ། ། 
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འཆད་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ། 


གཉིས་པ་འཆད་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཁགདནཊཿཆཏ་ཏཊ་ཊཐྱུཏ 
གཞན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཁོ་ 
ན་སྟོན་པའི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ལན་བརྒྱར་ཉེར་ཕྱིན་ཀྱང་། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྲེད་རྨོངས་ 
ཞགས་པ་འདིས། །བདག་འཛིན་སྡོང་ཕོར་བཏགས་པས་འོག་མའི་སར། །ཡང་ཡང་བརྡབ་ 
ཚུལ་བསམག་སྐྱ་བ་སྐྱེ། །སྐྱ་ཡང་བདག་འཛིན་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱུང་བར། །མཐུ་སྟོབས་ལང་ཚོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་(༢༡ན)བསྟེམས་ཀྱང་། །མི་གྲོལ་དེ་བས་བདག་མེད་རིགས་པའི་མཚོན། ། 
བཙལ་ཏེ་སྲེད་པའི་དགྲ་དེ་གཞོམས་པར་གྱིས། །བློ་དང་ལྡན་ནམ་སྟིང་སྟོབས་ཡོད་དམ་ 
མེད །ཕྱུགས་དང་མཚུངས་མིན་གཏན་བདེ་སྦྲབ་ཤེས་ལ། ལྟོས་ཚུལ་ལན་འཐུམ་བསམ་ 
སྟེ་ནོར་བཟང་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཅུད་བསྟེན་འཚལ། །ཞེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་གློ་བར་དགའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དཔེ་ལྔས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དང་། གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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ཆོས་མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
མོངས་པ་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་ྩ་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔེ་ལྔ་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་དང་ཀླུ་དང་ཤིང་ 
གི་ར་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་ལྷགས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱང་ལས་དང་གཞི་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཀླ་གནས་པས་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནགས་ 
ཚལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བརྣམས་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བརྩད་ནས་མ་སྤངས་ 
འཁོརབར་ེ་བའིྱི།བཞི་བགྲུབ་སྟེ།དཔེ་ནཤིངལྗོན་་དུསདསམེ་ཏོ་དང 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལས་དང་གཞིའི་རྒྱུ་དུས་དུས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་ཕ་གྲུབ་སྟེ། ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པས་འབྲས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ཤུན་ལྡགས་ 
མེད་པའི་འབྲས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་གཞིའི་མྩུ་གུ་སྐྱེད་ཉོན་མོངས་མེད་པས་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 

།ཉིས་པ་བཅོད་ཡར།ལོམའི་ཤུན་བཅས་འྲབས་དའ་འོད། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། ལས་ཆོས་ཅན། དཔེ་གསུམ་(༣༡བ)དང་མཚུངས་ཏེ། ཤུན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དཔེར་ན་ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཀྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅུད་ཕྱུང་ 
ཟིན་པའི་འབྲུ་དང་སྨན་གྱིས་སླར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུངས་ཟིན་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ཏོག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞི་འབྱིན་པ་ལ་ 
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ཆོས་མདོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། གཞི་བདུན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་པའི་དཔེ་གཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཟའ་གཏུང་གཡོས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་ 
མའི་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སྲད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཡང་རྒྱུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འབྱུང་ཚེ་སྲིད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པའམ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་དང་བཞི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཚེའི་རྒྱུན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིབ་འབྲེལ་ཐར་འབུཚའེ་ན། ཞེས་གནས། སྲིད་ཊ་བཞི་འམི་ིཌཏྟཏ་།།ཤེས་སོ།ཞནེ་ 
ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་གྱུར་པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྲིད་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བཀག་པ་མེད་པས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ཆོས་མངོན་པ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན། །(༢༢༢)ཞེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཡུགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ སྐྱེིད་ནི་རངསའི་རྩ་ཉན་ཅརིགསཀས་མཚམས་སྦར་ལ། ཕྲགདག་སོགས་ཀུན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དཀྲིས་ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་ལྔས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་གཉིད་སོགས: ཀུན་དཀྲིས་རང་དབང་ 
མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་གི་ས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཕའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕྲག་དོག་སོགས་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་ 
སྐྱ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ན་ཆེག་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཚིག་པ་ལྔ་ལ་ཆིག་སྒྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནས་སྦྱར་གྱི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་སྒྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། རང་དབང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ལ། །ཞེས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་(༣༢བ)ལ་སེམས་ཞན་ཕར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞ་མ་ཁྱབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
སྟེ། དེ་ཚེ་སེམས་ཞན་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །སྲིད་ 
པ་གཞན་གསུམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་རྣམས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཐསལ་བས་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 





སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ཐབས་ལས་ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ཐབས་ལ། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། འགྲོ་བ་ཟས་ 
ཀྱིས་གུནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟས་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཚོགས་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟས་ 
དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཟས་ནི། ཁམ་ཀྱི་ཟས་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། ། 
རེག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 
གཟུགས་སྲོགས་རྒྱས་པ་བཤད་ཁ། 


གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟས་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཟས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཁམ་གྱི་ཟས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁམ་དུ་བཅད་ 
ཅིང་མིད་པའི་ཟས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་དང་རགས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་པ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་བ་དང་ 
པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་(༣༣ན།ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཟས་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གཤང་གཅི་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་ཟས་ཡིན་ཕས་ཀྱང་ཕྲ་མོའི་ཟས་ཞེས་ཟ་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གང་ལ་ཡོད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཁུད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ 
ན་མེད་ཅིང་འདོད་པ།ཁོ་ནར་ཡོད། དྲི་རོརེག་བྱའི་སྐ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟས་འཇོག་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། མ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ 
ཟས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཟོས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མིག་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་མཐོང་ཡང་ཆགས་བྲལ་དང་གྲོལ་ 
བ་དྲག་བཅོམ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་མི་རུང་ 
སྟེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ 
ྱིརགཟུགས་ཀྱིསྱེ་མཆེདཟས་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམ་དུབྱསནས་མིད་པར་ནི་བྱེདདོ་ 
ཞེ་ན། ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིད་ཕའི་ཚེ་རང་གི་དབང་པོའམ་དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཚད་པར། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་ 
གསུམ་དཱག་ན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། གཟུགསཌནམ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཟག་བཅས་གསུམ་ཡོད་དེ།་ སྤྱིར་འགྲོ་བ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བཤད་ 
ཟིན། རྟེན་པའམ་གནས་མཁན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་རེག་པས་བྱེད། 
སེམས་(༣༣བ)གནས་པ་དང་འཕེན་པ་སེམས་པས་བྱེད། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ 
ཟིན་གནས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བའི་ཐུང་ཕོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་གེའི་ཚེ་ཐལ་བའི་རྐྱལ་ཕ་རྩམ་ཕའི་རྐྱལ་པར་སེམས་པས་ 
བུ་གཉིས་མ་ཤི་བ་དང་། གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐལ་བར་ཤེས་ཕས་དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚོར་ཐང་དུ་ཤེས་ནས་སོང་བ་ཆུར་ཤེས་པ་དང་ཤི་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡིད་ལ་སེམས་ཕ་ཡང་འདིར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རེག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གནས་པའི་ཟས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཕངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་འདི་གཉིས་མ་ 
ྒྱས་པའིསྲད་པ་སྐྱེད་པལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཕའི་ཟས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
སྐྱེ་བྱེད་དང་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཟས་མ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།- རྩ་བར།- ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་ 
གསུམ་དག་ན། །ཞེས་སོ།:། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དང་། །འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལས་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལུས་རགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཚོལ་(༣༦ན)ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲིད་ཚོལ་དང་། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟས་སུ་དི་ཙམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་ཟ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྤངས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་བ། 





གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 


གསུམ་ཐྲ་གཟ་ངེགེ་ཀི་དོན་བ་འད་པར། འིདི་ཁ་གནས་དའ་ནིཊ་རིན་བ་རྱས་ 
པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཟས་སུ་མ་བཤད་པར་མ་ཟད་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་དེ་ལྟར་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གནས་ཏེ་ལུས་དབང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་དང་རྟེན་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་པའི་ཟས་དང་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བག་ཆགས་གསོ་ 
བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་སྐྱེད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། རྭ་ཐར། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་མ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྲིད་གཞན་སོགས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཡིནནོ། །ཞེསྐཀུང་བྲའི་ཕྱིར། ཁར ཁ་ 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་ཡིན་ན་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། (༣༦བ)དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་ 
ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བར་ 
ཐལ། ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་འདིའི་བྱུང་བ་དེ་སྙེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་བར་དོ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྦྱོར་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་ 
བ་སྲེད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བརྣམས་ནི་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁམ་ཡིན་ན་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབང་ 
པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཁམ་ཆོས་ཅན། ཟས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམ་དང་ཟས་ཡིན་ 
མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་བཤད་མ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མིན་པ་ནི་རེག་པ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཁམ་ཟས་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཟས་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ན་ཟས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཟས་བཞི་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་ཟས་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་ 
བ་གང་ན་ཟས་དུ་ཞིག་ཡོད་(༣༥ན)ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་དག་ན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་བ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟས་ཡིན་ན་དབང་པཕོའམ་རྣམ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དམྱལ་བའི་ཁམ་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་། ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བའི་ཟས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟ་མཁན་ཉམས་བྱེད་ 
དང་ཟས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀྱང་སྔ་མས་བཀྲེས་པ་དང་ཕྱི་ 
མས་སྐོམ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཟས་ནི་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
དག་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་ཁམ་ 
དའ་ཟས་ལྭ་མ་བཞིར་ཁྷཤཏབཏྟཏ། ཁད་ཏྭེཀཔ་ལྣས།ཁཿ་ཧི་ཁས་ཞེད་ཞྲེན།ཊེག་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇམྦའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 





གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ། སེམས་གང་གིས་འཆི་བ་དང་། ཚོར་ 
བ་གང་གིས་འཆི་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་དང་། 
གནད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་སོ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་སོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་རིགས་ཏེ།  ལོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་རྩ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་(༣༦བ)མཉམ་ 
བཞག་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
ེ་ཊའི་ལེཐས་ཇུ་བགི་ཁིཉིས་གཞག་བསག་གནེ་ལ་བཏོགཔ་ཞེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།འདང་ 
པོ་གཉིས་ལ་རྣམ་རྟོག་དགོས་པར་ཐལ། ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་རྟོག་པ་རེ་དགོས་པའི་ 
ཅི གསོཁ་ཁ་ཡིདཧཱསི་དགོན་བར་ཐསྟཏོདབཌགེཁ་བ་བོ་ི་ི་རཱ་མོ་གཞེད་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དགོས་པར་ཐལ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འཆི་འཕོ་ལ་ཡིད་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་དགོས་པར་ཐལ། འཆི་ 
འཕོ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཆི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆི་སེམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འཆི་འཕོ་ 
བ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་བསྡུས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཕའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་ 
དེ་མེད། །མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཏེ། ཚེར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་དེར་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
གསལ་པོས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལས། ཚོར་བ་གཞན་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དག་གིས་ནི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་གཉིས་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་(༣༦ན)ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལའང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ 
མེད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཆེ་འཕོ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆི་འཕོ་བས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ལ་དེ་མེད། ཅེས་ 
སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་བའམ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན།་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་འགོག་སྟོམས་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་གཉིས་ལའའ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་འཆི་འཕོ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་མི་འཆི་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཞིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་མེད་ 
བ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཆི་ 
བའི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་འཆི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་མེད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་འཆད་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམསན་རྣམ་སྨིན་བཏང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
སྟོམས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་དེ་མེད་ན་སྤྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདའ་ 
ཞུང་ཐསྟན་མིན་གཉིས།)ཞེས་སོ།ཀ 

གསུམ་པ་ནི། འོག་མིན་ལྟར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་ 
བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཚི་འཕོ། །ཞེས་སོ། །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། རྐང་པར་ཡིད་འགག་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དབང་རྐང་པར་བསྡུས་ཏེ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྡོ'(༣༠བལེབ་སྲེག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆུས་བཏབ་ཕ་ཞུམ་ཕར་གྱུར་པ་བཞེན་དུ་དེའི་ཚེ་ 
ལུས་དབང་རྐང་པར་བསྡུས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འོག་འགྲོ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འཚི་ན་རྐང་པ་དང་། །ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་འཚི་བའི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འགག་པས་འཆེ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དབང་ལྟེ་བར་བསྡུས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ལེབ་སྲེག་པའི་ཐོག་གི་ཆུ་བཞིན་དུ་དེའི་ལུས་དབང་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མིར་འགྲོ་རྣམས། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ལྟེ་བར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་བྱུང། ལྟའི་ནང་ 
དུ་འགྲོ་བ་རིམ་གྱིས་འཆེ་བའི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། སྟིང་གར་ཡིད་འགག་ནས་འཆི་འཕོ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དབང་སྟིང་གར་བསྡུས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ལེབ་བསྲེག་པའི་ཐོག་གི་ཆུ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དབང་སྙིང་ 
གར་བསྡུས་ཏེ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཚའི་ཆུ་བཞིན་དུ་དེའི་ལུས་དབང་དེར་ 
བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར་འགྲོ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན། སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་ 
འཕོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ྣམཤེས་སྙང་གར་འགག་ནས་འཆི་འཕོ་བཡནཏ།དེའི་ཏན་ལུསདབངདའ་ཚེ་སངགར་ 
བསྡུས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་ལ་བཏབ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལུས་དབང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དེར་བསྡུས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན། སྙིང་ 
གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་གོ །དེ་དག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྟིང་གར་འགག་གོ །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་འཆི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞགག་ཅེ་ན་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་འགག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་(༢༧ན)མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དབང་འགག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འགག་པར་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རུང་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདིར་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཀྱི་གནད་ཡོད་དེ། གང་ཉམས་ན་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཆའམ།: ཕྱོགས་གཅིག་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གནད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཀྱི་གནད་གཅོད་བྱེད་དང་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅོད་བྱེད་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེད། གཅོད་ཚུལ་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆུས་བད་ཀན་དང་མེས་མཁྲིས་ པ་དང་རླུང་གིས་རླུང་སྐྱེད་ནས་གཅོད་ཀྱི་སས་སྐྱོན་ 
ཟུར་པ་སྐྱེད་ནས་གཅོད་ཚུལ་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཚོན་གྱིས་ཡུས་དེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཅད་ 
པའི་དོན་གཅིག་དང་། ཤིང་བཅད་ན་མི་གཡོ་བ་ལྟར་ཡུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བའམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པའི་བྱེད་པ་བཅད་པ་དེ་བཅད་པའི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆས་བདར་བས་གཏུབ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དག་གིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཤིང་གཅོད་ 
བ་ལྟ་ཐུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།' ཤིང་བཞིན་དུ་དུམ་ཐུར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་བཅད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གཡོ་བ་མེད་ཕས་ན་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
་ཅན། (༣༧)འདོད་ལྷ་དག་ལ་གནད་གཅོད་མེད་དེ། གནད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ཁྱད་པར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་དག་གི་ནང་ན་ནི་གནད་འཆད་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཚན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མ་ངེས་པའི་ལྟས་ལྔ་དང་། ངེས་པའི་ལྟས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་བློ་གནས་པ་དང་། མི་ལྟར་མིག་ལྡེབ་ཕ་ལྔ་ལ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་ལྟའི་ཐུ་འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉེ་ 
ཟི་ལེཉེསཝཱ་འྱུད་བར་འུརཏི། ཞེས་གླསངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པྲ་ཡོདནེ། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་འཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་རྡུལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་དང་། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་དང་བཤེས་སྤྲིང་ལྟར་རོ། ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོདཀྱ་དགོངསའགྲེལ་ཐུབབརྟནནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 





སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ། 


ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི།=འཁགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེདཿ 
བ་དྭགྭ །ཡུད་དག་ལོག་བ་ཉིད་དུ་ངེས།།ཞེས་བུད་།ཿཞཿགས་ཐ་རྒུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་དང་པོ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། [ཁྱབ་སྟེ།  འདིའི་ཡང་དག་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྤངས་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་གཉིས་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིའི་ལོག་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི་ལོག་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡེ་དྭགས་ཏེ་འདི་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་(༣༨ན)པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམྱལ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའི་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཚུལ་ཡང་འདེས་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་མེད་པས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མ་ངེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དེ་དག་གཞན་པ་ནི་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མུན་བཤད་རྡོ་ཡི་ཡོལ་གོར་སྤྱད་མིན་པ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འཇལ་བའི་ཨ་ 
བྲཾ་ཏ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཡོངས་གང་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ་ 
སོགས་ཡབ་སྲས་འབུལ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ལས་ཉོན་སྒུ་མ་ཡིས། །དག་དང་མ་དག་ 
སྣོད་བཅུད་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །རྣམ་དག་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཚད་བྲལ་ཡང་། །བློ་གྲོས་མེ་ལོང་ 
ཕྱིས་དང་འདིར་བསྟན་བྱ། །ལ་ལའི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་བསྲེས་མུ་ཏོའི་ཕྱེ། །ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱོགས་རེའི་ཁབ་མིག་སྐད་གསང་སྟོད། །འགའ་ཞིག་ངེས་ངེས་སྤྲེའུ་ཤིང་འཐུལ་ལོ། ། 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་དབྱིབས། །ཚད་གྲངས་རྟེན་དང་བརྟེན་བཀྲའི་ 
ལྟ་རྫས་དར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འདི་བསྒྲེངས། །ཞེས་བྱ་བའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཕྱ་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་གོང་འོག་བཞེད་ཚུལ་མི་འབྲུལ་ 
བའིཕྱིརདུསྦྱིར་བཤད། གཞུང་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། གོང་འོག་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་དུ་མ་ 
སྭ་སྡེའི་བཤད་ཚུལ། མཛོད་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དང་། །ཆུ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་(༣༨བ)སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། རི་གླིང་གི་ཚད་དབྱིབས་ཆུ་བོ་སོགས་ལའང་ཁྱད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
པར་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཆར་སྤྲིན་སྟུག་པོ་སུམ་ཅུས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་ཅིང་ཡུན་ཚད་ཀྱང་བར་སྐལ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆར་བབས་ཕས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྔམས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་མང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་དབྱིབས་ཚད་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་དང་ཡབ་སྲས་འཇལ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་ཚུལ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་གཅིག་ཁུ་མཛོད་དང་མི་མཐུན་སྟམ་ནས་རྨོངས་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་མ་སྨྲ་ཞིག ། 

གཉིས་པ་ས་སྡེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡང་ 
སོད་དེ། གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཅིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཛོད་ལུགས་འདིའི་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ 
སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཅིག་ཆར་དང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ནས་སྟོང་བསྐལ་རྫོགས་ 
པ་དང་ཆགས་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ 
སུ་གྱུར་པ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་སྟེ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་ནས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
བྱ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྫོགས་ 
པའི་དོན་གང་ཞིག །ཉེ་བར་འོངས་པ་མགོ་རྩོམ་ཕའམ་མགོ་ཟུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ལས་ཏེས་བར་(འ༩ན)འབྱུང་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
འོངས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མགོ་ཟུག་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ 
མེས་འཇིག་པའི་རྡེས་སུ་སྣོད་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཚངས་འདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡས་རིམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དང་།:འཕྲུལ་དགའི་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཁང་པའི་བར་ཡས་རིམ་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་རླུང་དཀྱིལ་ཆུ་དཀྱིལ་གསེར་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པ་དང་སྣོད་ཆགས་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་བར་བསྐལ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚངས་པའི་ཁང་པ་དང་པོར་ཆགས་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་འདུན་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བ་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རི་རབ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རི་རབ་ཆགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྣོད་ཆགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཚེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
རྗེས་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ལ་ཆགས་པ་རྗེས་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། དང་པོར་ནི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་སྤེལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཆགས་པར་རྩོམ་པ་ན་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལུགས་ཀྱིས་ 
ན་མཐའ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ 
ནི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བར་དུ་ཞེས་(༣༩བ)པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་ཏུ་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ངོ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འཕུལ་དགའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ངོ་། །དེི་འོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་བར་དུ་འབྱངངོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཐབ་བྲལ་གྱི་སྣོད་འཇིག་པའི་སྔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྣོད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུབ་པ་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཐབ་ 
བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བླུན་པོ་དག་གིས་རླུང་དཀྱིལ་སྣོད་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་མངོན་པ་བ་ནས་དེང་སང་བར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལག་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཧླུལ་མང་པོ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ 
ལྟསྟེསྣོད་ཚགས་པས་འཇིག་ཉྟེན་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་དང་།) རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འདི་ལ་སྟེསྣོད་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུད་ཆགས་ཚུལ་སླ་ཡང་ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་དུས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། ། 





གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་རྟེན་གྱི་ 
དིལ་འཁོར་ཞསུམ་བཤན་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་ 
པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ། ཚྭ་གང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ། ཉི་ 
ཟླའི་ཆར་ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

བ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་བཤད་པ། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དགུ །དང་པོ་ལ། རླུང་ཆུ་ས་དཀྱིལ་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་(༤༠ན།སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། གྲངས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡོད་པ་དེར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་རི་རབ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འོག་གཞི་ནམ་ 
མཁར་བརྟེན་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པར་འདོད་དེ། དང་པོར་བར་སྣང་ 
སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སུ་རླུང་འཇམ་པོ་ལོ་དུ་མར་རིམ་གྱིས་འཁྲེགས་པ་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་སྣོད་ཡན་ཆད་ཆགས་ 
རེསསུརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེག་བྱ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པ་འོག་དག་ 
གི །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་གནས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་གཅིག་ཆར་འཇིག་ཅིང་ཆགས་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རེག་བྱ་རྒྱ་དང་ 
རྔམས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལྟར་རླུང་འཇམ་པ་རིམ་གྱིས་ཆེས་ནས་ 
ཏེ་སོར་རམ་དྲག་ཕོར་སོང་བས་རླུང་དཀྱིལ་སྲ་བ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རེས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། རྔམས་སམ་དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འཐུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 





[བརྟེན་པ་རི་མཚོ་རླུང་གསུམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རླུང་དཀྱལ་གྱི་སྟངདུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ།: རླུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་སྟེང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་(༦༠བ) 
འདུས་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ལོ་དུ་མར་བབས་པ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཆུའི་ཟིལ་ 
པ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སླ། བསྲུབས; ན་གསེར་འབྱུང་རུང་གི་ཆར་ནི་གསེར་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ 
གིས་སོགས་སོ། །ཆུ་དེ་དག་ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བའྱ་རུ་ཅི་ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་ཆྲེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཟའ་བཏུང་སྤྱད་པ་མ་ཞུ་བར་དུ་ལོང་ཀར་མི་ལྟུང་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཟེར།ཨཱ་སྡེ་དང་ཝེེ་བཱ་གཞན་དགུན་ཌེ། དེ་ཁོད་དེ།།ཆུང་ིག་བདཊཉེཌོ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བཞི་ཕྱིར་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ། 
ནས།: ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསེར་དཀྱིལ་ 
ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། -སྔར་བཤད་པའི་ཆུ་དཀྱིལདེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཕྱིས་ནི་ཆུའི་རྔམས་སུ་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ལྷག་ 
མ་སྟེང་གི་ཆ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དག་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཕྱིསནི་རྔམས་སུ་འབམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་དང། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལྟག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཆུའི་རིམ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་གསེར་དཀྱིལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དག་གི་རྒྱ་ཚད་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ 
རྱ་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་བྱར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཁོར་ཡུག་གམ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟླམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་སུམ་འགྱུར་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ 
ཙུ་ར་དྲུགདང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། (༤༡ན)རང་འགྲེལ་ལས། ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩི་ན་ནི་ 
སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ཁྲི་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
ཚད་མི་མཉམ་སྟེ།སྟོང་གསུམགྱི་འོགགཞི་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་ཡོད་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱད་ན། [ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོད་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ 
གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་པ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། མི་འཇིག་གི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོག་མར་ 
འདོད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གཞི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེས་འཇིག་ 
པའི་ཚེ་དེ་རྗེས་སུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་པའི་ 
ཚེ་གཟུགས་ཁམས་སྔོན་དང་འདོད་ཁམས་རྗེས་སུ་དང་འཇིག་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་སྔོན་ 
དང་གཟུགས་ཁམས་རྗེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལས། དང་པོར་ནི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལྷས། གང་འཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་དང་པོར་ཆགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཆགས་བསྐལ་དེ་དང་། དེའི་ཐོག་མར་ཆགས་རྒྱུའི་སྣོད་ལ་ཚངས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆུ་འཇིག་རླུང་འཇིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞིག་རྗེས་ཀྱི་ཆགས་ 
བསྐལ་གྱི་ཐོག་མ་སྔ་མའི་ཚེ་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་དགེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྔོན་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་རླང་དཀྱིལ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་༥༤༡བ)ཁང་ཕ་ 
ནས། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཁང་པའི་བར་སྔོན་ལ་ཆགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་ཏུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲུལ་དགའི་གཞལ་མེད་ཁང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུའོ། །འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་འབྱུང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆགས་པའི་ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དང་པོའི་རླུང་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་ཁུབ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའིདང་པའི་རླུངལ་རླུ་དཀྱལ་རྩོམ་བྱེདཀྱ་རླངགིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྩོམ་པའི་སྔོན་གྱི་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ེའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ཞེས་པའི་ཟློས་སྨྲ་དང 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིའི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ 
ཚད་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྔ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླིང་དང་རིའི་ཞབས་སྦོམ་པས་ཆུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཚད་མཉམ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འོ་ན། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཕན་ཆད་དུ་ཕྱོགས་གཡས་ 
གཡོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་ 
ལྷག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་ 
ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཚང་བའི་དཔག་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིར་ 
མ་ཚང་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཞན་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུརྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་(༤༢ན)བ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྕགས་ 
རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཆུ་དང་གསེར་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷག་ 
པ་བསྡོམ་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩལྔ་ལྟག་བའིཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའི་ལྕགས་ 
རེ་དེས་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། ལྕགས་རི་དེ་གསེར་དཀྱིལ་དང་མི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁུབ་སྟེ། དེས་སྟེང་གི་གླིང་བཞིའི་ས་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དང་ 
གསེར་དཀྱིལ་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེས་ནི་སྟེང་གི་ས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རི་དང་མཚོ་ནམས་ཁ་གཏིང་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལྟག་ཚུལ་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་གླིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་སྒོམ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དག་ 
རྔམས་སུའང་འཕངས་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཚད་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། 
ལྕགས་རི་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉི་ཟླ་དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀུན། ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག་ ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་ 
དག་ནི་ཆུའི་ནང་(༤༢བཉདུ་བརྒུད་ཁྲི་དག་ནུབ་བོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
བཀ ཚད་བརྟགས་དཀའ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་རི་དགུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྣོ་ནས་བཤད་པ། མཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
དབྱིབས་བཤད་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱདཀྱི་ཚད་དབྱིབས་བཤད་པ། འཛམྡའི་གླིང 
གི་ཡོནཏན་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི།: དང་པོ་ནི། ད་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། ། 
ཞེས་ཁྲ་ཞག།དེཏག་རཿ་སྲསའང་འཕརསྐཏང་ཡཉོགཞེསྦབང་། གེསྦབ་འོས་ཐན། 
རི་དགུ་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་སྐྲིན་འཁྲིགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ངམ་མདོ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
ཙམ་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཆགས། དེ་ལ་རི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རབ་སོགས་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རི་གཞན་ལས་ལྷུན་ཅིང་སྟེ་སྡུག་ལ་བརྲིད་ཆགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཆགས། ཡང་རླུང་ 
གིས་དེ་ལྟར་བསྲུབས་པས་ཁམས་འབྲིང་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཏེ། རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
དང་། རི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། རི་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་རི་ 
དང་། རི་རྟ་རྣ་དང་། རི་རྣམ་བདུད་དང་། རི་མུ་ཁུད་འཛིན་དང་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ 
ནས་གནས་ཤིང་ཡང་རླུང་གིས་དེ་ལྟར་བསྲུབས་པས་ཁམས་ཐ་མ་ལས་རེ་བདུན་གྱི་མུ་ 
ཁུད་འཛིན་དེ་ནས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཡོད་ལ་གླིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དག་བབས་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་དག ། 
མཐུ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དག་གིས་བཤིགས་པ་ན་རིགས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཡང་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་འཐས་ཤིང་སྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་ཁམས་བཟང་པོ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་(༤༣ན) 
དང་གྱ་ནོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པའི་དབང་གིས་ནེ་རི་རབ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རི་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་ནི་དབུས་ 
ནའོ། །ལྟག་མྭ་ནམསྭ་ཀིས་ནི་རི་རབ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལས། དེ་ལ་ཁམས་འབྲིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རི་བདུན་གྱི་ར་ 
བས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱི་རིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུ་ཁུད་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ།། །ཞེས་པ་ནས།། དེས་ན་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།: །ཞེས་དང་།  རྣལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཁམས་ངན་པ་རྣམས་ལས་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་དང་གསེར་ 
གྱི་རི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིའི་ཐད་ཀར་གསེར་གྱི་རི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་དང་ལྕགས་རི་འགྲུབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ངོས་བཞིའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པ། ཞེས་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསེར་དཀྱིལ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གསེར་ 
ཁོ་ནའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས་གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་ནས་ལྕགས་ 
དང་ས་ཕལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྣོད་སོ་སོར་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་སོ་སོར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཅན་གྱི་རླུང་གི་ཁམས་ 
སོ་སོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ས་བོན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་གི་གསྲེར 
གྱིསབོན།ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།)་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་སུ་ཐ་དད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ས་བོན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་(༤༣བ༡ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དང་མཐུ་དུ་མ་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ 
སོ་སོར་བཤིགས་པ་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་སོར་ཡང་འགྱུར་ལ། རི་དང་གླིང་ 
སོ་སོར་ཡང་འགོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་: སྟེ རང་འགྲེལ་ལས། མཐུ་རྣམ་པ་ 'དུ་མའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དག་གིས་བཤིགས་ཐ་ན་རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མཐུ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ པའི་རླུང་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ཕ་རྣམ་པ་ནུ་མ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབསྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་ཕ་ལས་ཀྱི་མཐུས་བསྙྱེད་པའི་རླུང་དག་ 
གིས་བསྡུས་ནས་ཐུང་པོར་བྱེད་དོ།] །དེ་དག་ནི་རི་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ལ་གླིང་རྣམས་སུ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྒྲའི་དོན་ཡང། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་ས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གོ་ན་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་སོ་ 
སོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་ཞིབ་ 
ཆ་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་རིའི་བར་གྱི་རི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་ནང་མ་བདུན་གསེར་དང་ཕྱི་མ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
ཉིགྲཾལེཀས་ཁྲཾསཐུཁ་ཱའྱི་ཡིཊཏེ།ཁ་ཊ་ན།ད་བཱཧིགཱཊེཁ་ཨིནདེ་ཝིགས་ཐོ།ཁ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤར་དངུལ་ལྷོ་བི་ཌུརྱ་ནུབ་ཤེལ་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་གླིང་སོ་སོའི་ནམ་མཁའ་རེ་རབ་དེའི་ངོས་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འཛམ་བུ་གླིང་བེ་ཌུརྱའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷུན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་ཞིག 
གང་གི་རང་བཞིན་(༤༦ན)ཡིན་པ་དེའི་མཐུས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ 
ཏུ་སྣང་སྟེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་མདོག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཡང་ 
འདྲའོ། །གདགས་པ་ལས་ཤར་པདྨ་རྭ་ག་དང་། ནུབ་དངུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད། རེ་དགུ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་སོ་སོའི་རྔམས་ཞེང་དང་དཔངས་ཚད་ཡོད་དེ། རི་རབ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ 
རིའི་བར་གྱི་རི་དགུ་དང་གླེང་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པར་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ནུབ་པ་གང་ཞིག་ །རི་རབ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྔམས་དང་དཔངས་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་ལ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔངས་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྔམས་ཚད་ཡང་རང་རང་ 
གི་ཆུ་སྟེང་གི་འཕང་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རི་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་བོ།'། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རི་རབ་ལ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚག་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རི་རབ་ནི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
འཐུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཆུ་ཡན་ 
ཆད་མ་བྲི། རི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་པོ་ལ་བཞི་ཁྲི་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་ཆིག་ཁྲི་དང་། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ 
ཆིག་སྟོངཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། བདུན་པ་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ལྕགས་རིའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ 
དང་བྱཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱད་པོའི་དཔངས་དུ་ཕྱད་ཕྱེད་བྲི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་བརྒྱད་པར་ལྕགས་རི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཞུན་དག་ལ་ཡང་མུ་༦༦བ།ཁྱུད་འཇྲན་གྱི་ཕྱད་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོས་བྱས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ངོས་ལ་འཕང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། བརྒྱད་པོའི་འཕང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རི་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་དང་རྔམས་སམ་ཞེང་མཉམ་པས་ལྕགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རི་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། -དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རི་ལྷག་མ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཇོས་རེ་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་བསྡོམས་པས་དཀྱུས་ཚད་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔ་མའི་མཚོའི་ངོས་རེ་ 
རྐད། རང་གི་རྔམས་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ངོས་གཅིག་གི་ཚད་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་དེ་ 
བཞི་འགྱུར་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་དཀྱུས་ཚད་ 
མཚོ་རང་གི་སྔ་མས་དཀྱུས་ཚད་དང་འང་གི་ཞེང་ཚད་ཉིས་འགྱུར་རེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔག་ 
ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ངོས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཟུར་ནས་ཕྱི་ཟུར་བར་གྱི་ཚད་དང་དེའི་བཞི་ 
འགྱུར་རམ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་དག་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱིའི་མཐའ་བསྐོར་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཁ་ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་ཉིས་འགྱུར་ངོས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ཚད་དེས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ཞོག་མ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་སླ། 

གཉིས་པ་བཤོལ་མདའ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེང་ལྡེང་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་ 
རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟ་ན་སྡུག་རི་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རི་རྟ་རྣ་ཆོས་ཅན། ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་ 
ལྔ་འབུམ་བཞི་(༤༥ན)ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྣམ་འདུད་རི་ཆོས་ཅན། ཚད་གཉིས་མོད་དེ། ངོས་རེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་ཆོས་ཅན། ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོས་ 
རེ་ལ་ཡང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ 
ཉསའཁུམདང་ཉི་ཁྲ་བཞི་ྟངབརདབརྱ་ོདཔའི་ཕྱར་ཏ།རིགསཔ་སྔར་གིདའི་ཕིར། 
རི་བདུན་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་འཆར་སའི་རྩེ་མོ་ན་བྲག་ཤིང་ 
རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། རྩེ་མོ་གསེར་གྱི་གཤོལ་མདའ་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། རྩེ་མོ་ན་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་མཛེས་པ་ཡོད་ 
པས་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། རྩེ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་པར་ཡོད་པས་ན་ལྟ་ན་སྡུག་དང་། 
རྩེམ་ན་རའིརྣ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ཕས་རྟ་རྣ་དང་། ཅྩེ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པར་ཡོད་པས་ 
ན་ནཱམ་འདུད་དང་། ཊེ་མོ་འཁོར་ལའི་མུ་ཁུད་ལྟར་ཡོད་བསན་མུ་ཁྲད་འཛེན་རི་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཞི་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་གི་ཐད་ནས་རྒྱུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། ས་སྡེ་ལས། རི་དེ་དག་གི་མིང་ནི་དེ་དག་གི་རྩེ་ 
མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རོལ་ 
མཚོ་བདུན་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ཆུས་གང་ 
བར་རོལ་མཚོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩབར། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བདུན་ནང་གི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ལ། གླིང་བཞི་གནས་པའི་མཚོནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བདུན་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་གང་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བཞམ་སྤྱོད་པའི་མཚོ་ 
ཡིན་(༦༥བ)པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ས་སྡེ་ལས། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པོ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཆུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། ། 

ེནྭ་ཀ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཡོདདེ། ཀླུའི་ནང་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བར་གནས་ཤིང་ས་ 
འཛིན་པ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟའི་གཞི་དང་། བཏང་བཟུང་དང། གཟི་ 
ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་དང་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་འཁོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
མི་གསལ་ལོ། ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་དེ་ནི་བསེལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་ 
དང་། བཐད་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང། འཐུང་བ་ན་ 
མགྲིན་པར་མི་གནོད་པ་དང་། འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གཏིང་ཚད་དང་། ཁ་ཞེང་གི་ཚད་དང་ངོས་རེའི་ 
ཚད་དང་། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་རྣམས་ཡོད་དེ། རོལ་མཚོ་བདུན་ག་གཏིང་ཚད་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་མཚུངས་ཤིང་། རོལ་མཚོ་དང་པོ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ 
གྱི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ངོས་རེ་ལ་དེའི་སུམ་འགྱུར་རམ་ 
ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་ལ་ངོས་རེ་བཞི་འགྱུར་རམ་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནི་མཚོ་བདུན་གྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོ་ལྷག་མའི་ཁ་ཞེང་ 
ཕྱད་ཕྱེད་ཀྱིས་བྲི་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཞེང་ནི། རྩ་བར། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱུདཅུའོ། །ད་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་རེའི་ངོས་ཚད་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། 
རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེ་དོ། །ཞེས་བྱུང་། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་གཉིས་ 
པའི་ཁ་ཞངདང་ངོས་དང་མཐའ་བསྟོརགསུམ་གྱི་དལོད་ད། དའིཁ་ཞངལ་བཞིཁྲི 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

དང་ངོས་རེ་ལ་བཞི་འབུམ་རེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་སྔར་གྱི་རི་དང་འདྲ། དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་པའི་དེ་གསུམ་(༦༦ན)གྱི་ 
ཚད་ཡོད་དེ།། །ཁ་ཞེང་ལ་ཉི་ཁྲི་དང་ངོས་རེ་ལ་བཞི་འཐུམ་བརྒྱན་ཁྲི་རེ་དངཁོར་ཐུག་ཏུ་དེ་ 
བཞི་འགྱུར་རམ་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བཞི་ 
པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། །ཁ་ཞེང་ལ་ཆིག་ཁྲི་དང་ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་རེ་དང་། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་དེ་བཞི་འགྱུར་རམ་ས་ཡ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྔ་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁ་ཞེང་ལ་ལྔ་སྟོང་དང་ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི་རེ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེའི་བཞི་འགྱུར་རམ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འཐམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། །་ཞེང་ལ་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
སྟོང་དང་། ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རེ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེའི་བཞི་འགྱུར་རམ་ས་ཡ་ 
གཉིས་དང་ཉེས་འཐུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདུན་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། ཁ་ཞེང་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲིལྔ་སྟོང་རེ་དང་། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེའི་བཞི་འགྱུར་རམ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་ངོས་རེའི་ཚད་རྩི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྔམས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 
ཅིང་ནང་གི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་གི་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་རི་རབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་བསྣན་ནས་སུམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་ལྟར་མཚོ་ཕྱི་མ་དེའི་སྔོན་གྱི་རི་དེའི་ངོས་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚོ་ཕྱི་མ་དེའི་ 
ཁ་ཞེང་གི་ཚད་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བསྟན་པ་ནི་མཚོ་དེའི་ཕྱི་ཟུར་ནས་ཕྱི་ཟུར་གྱི་ངོས་ 
རེའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་རོལ་གྱི་སྲིད་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་དེའི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གཞན་གཉིས་སུ་རོལ་མཚོ་དེ་འདལ་བའི་ཚུལ་གྱིས' བརྒྱད་ཁྲི་ཕྲག་གཞན་གཉིས་ཡོད་ 
བས་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





སྨྲས་པ། རོལ་མཚོ་རང་རང་སྔ་མའི་རིའི། །ངོས་ཚད་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ །ཞེང་ 
ཚད་གཉིས་བསྟན་ངོས་རེའི་ཚད། །ངོས་ཚད་བཞི་འགྱུར་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ 
ཞེས་གནད་དུ་གཅེས། །ཤེས་བྱ་འདི་ལ་མཐའ་མེད་ཅེས། །གྲགས་པའི་སྟེམས་པ་སྲིད་ 
རྩེའི་བར། །ཕྱིན་ཀྱང་(༤༦བ)དེང་འདིར་མཁས་རྣམས་བློར། །མི་དཀའ་མཁའ་ངོའི་ 
འཇིག་རྟེན་བཞིན། །གནད་ཀྱི་སྤུལ་གཞི་མ་ཤེས་ཕས། །བྱིས་པ་མིང་བརྡོད་སྒུ་མའི་གླུས།། 
སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་མ་མཛད་པར། །མ་བསླད་མིག་གིས་གནད་ལྟོས་གསལ། །།ཞེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ཕྱིའི་ལྷག་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྟག་མ་ཕྱི་ཡེ་མཚོ་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་ 
གིརིའི་བར་ཀྱི་ཁ་ཞེང་གི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། དེ་ 
ལ་ནི། །འཇམྨུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་ལྡན་དག་ནི་ལམ་མཆོག་ 
འོ །ཞེས་བྱུང། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། [ཁོད་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དེ། རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གླིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་དང་དབྱིབས་ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ།: ཤིང་འཇྫུའི་འབྲས་བུ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ན། 
འཇམྦུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ན་འཇཝྦུ་དང་འཛམྦུ་ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་ 
འཇམྨུའི་གླིང་དང་། དཔྱིབས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང་། རི་རབ་ཕྱིན་ཀྱང་(༤༦བ)དེང་འདིར་མཁས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འབྲལ་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
རྣམས་བློར། །མི་དཀའ་མཁའ་ངོའི་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །གནད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་མ་ཤེས་པས། ། 
བྱིས་པ་མིང་བརྡོད་སྒུ་མའི་གླུས། །སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་མ་མཛད་པར། །མ་བསླད་མིག་གིས་ 
གནད་ལྟོས་གསལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ཕྱིའི་ལྷག་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་ 
གི་རིའི་བར་གྱི་ཁ་ཞེང་གི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། དེ་ 
ལ་ནི།།།འཇམྲུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་ལྡན་དག་ནི་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ །ཞེས་བྱུང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དེ། 
རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོ། ། 
རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གླིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་སྒྲ་དན་དང་དབྱིབས་ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིང་འཇམྨུའི་འབྲས་ཐུ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ན། འཇམྦུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ན་འཇམྱུ་དང་འཛཛྡུ་ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ 
ཡིན་པས་ན་འཇམྫུའི་གླིང་དང་། དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ངོས་དང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་ངོས་གཅིག་ 
ལྟོ་ངོས་ཁ་དཱག་ཚདོ་ཕྱེད་དང་ཁཤི་འོན་ཅིང་། དབུམན་དུས་གསམ་བྱི་སངཧ་རྒྱས་ཏཡེག་ 
ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མར་སྐྱེད་པའི་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་མངོན་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ལས་ཀྱང་། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་གཡས་རོལ་ 
ན་ཤིང་འཇམྦུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་མིང་གིས་ནི་(༤༧ན)འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། ཅུ་བར་འཇྦ་གླིང་སྟེ། ནས།: གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ཞེས་སོ། །འཛམ་གླིང་འདེ་ནས་བགྲང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དང་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། ལུས་འཛམ་གླིང་པ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་ཆེར་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བས་ 
ནྭ་གླང་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ནང་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་ 
གསུམ་འཛམ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཡང་ལྟོ་གླིང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རོལ་ན་ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར། ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ལ་ 
སྦྱརཚེསྡུར་མདུན་ནམ་སྔོན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་གནས་ 
པའི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དབྱིབས་ཚད་གསུམ་ཡོད་དེ། བ་ལང་དང་ནོར་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་བ་ལང་སྤྱོད་དང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བས་གླིང་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོ་དང་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མཆུ་ཞེང་ངམ་སྲིད་ 
ཞེང་གཉིས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: རྩ་བར། བ་ 
ལང་སྤྱདགླང་ཟླུམཔོསྟ། །སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིནནོ། །ཆུ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ ཕྱེད་ 
དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དབྱིབས་ཚད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་འཆི་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ཁྱེད་འཆིའོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བས་ན་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་། དབྱིབས་ཁྲི་ལྟར་གྲུ་བཞི་དང་། ཚད་ངོས་བཞི་ཀ་རེ་རེ་ལ་(༤༧བ)དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པས་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ 
བར། སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་གི་སྒྲ་ 
དོན་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གླིང་གང་གི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་དོན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བས་ན་གླིང་ 
དང་། ཡུལ་དེར་ཆུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་ན་གླིང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་གཞིའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་སོ་ 
སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གངས་རེ་དང་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དཀར་ཤམ་དང་སྔོ་བསང་དུ་འདུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གླིང་ 
གང་གི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་གང་སྤེལ་གཉིས་ལས། ས་གཞིའི་དབང་གིས་ 
སྐེམས་ཧནནོརཁས་ཚོགསུ་ཧཱཿདིི་ཡོཿཤསཿཧཱུཿྦཝཉིྷཉེ།ཝཤེ་སེ་ཞཉཧཱཿཁ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དེའེ་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།› ཁྱབ་སྟེ། གླིང་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལས་ཤུགས་སྟོབས་ངན་པ་དང་བརྗོད་དོ་ཞེས་པས་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། གླིང་གི་སྐད་དོད་དཱ་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡུལ་དེར་ཆུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་ན་གླིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་བརྒྱད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ཡོད་དེ། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤར་དུ་ཡུས་དང་ཡུས་འཕགས་གཉིས་དང་། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་ 
དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་གཉིས་དང་། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་གཉིས་དང་། 
ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གླིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མིའི་༤༨ན) 
ཆེ་ཆུང་གི་རིག་པས་གླིང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་དབྱིབས་རང་རང་གླིང་གཙོ་ 
ཐོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།( རྩ་བར།: དེ་དག་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། སོགས་སོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་དང་རང་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྔ་ཡབ་ 
ཀླིཧན་སྲིན་ཁོ་ཁཁ་རྐནསཏེ། ཁང་འབྲེལ་ལེག།ཿཊཅིག་ན་ཕྲིན་པོ་དག་གནས་སྲོ།ཿ། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། གཅིག་ནི་སྲིན་མཱོའི་གླིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དྭག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔ་ཡབ་བོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་འཛམ་བྭ་གང་གི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ; འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་ 
པོ། །ནས། ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ལའང་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛམ་གླིང་འདི་ 
ཁུད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གདན་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་འདས་ནས་ 
ཡང་གསུམ་དང་ཡང་གསུམ་སྟེ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་ 
ཏི་སེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པས་བཀྲོད་མི་ནུས། དེར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
འགྲེལ་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པར་བཤད། ཡུང་སྨན་གཞི་ལས་ཐུབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་གནས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །གངས་རི་དེ་ནས་དཔག་ 
ཚོྭ་ཝོ་ཁྱན་ཝོམ་ཏད་ལྡར་བའི་འི་ཁོད། ཁཱོས་ངད་ཝརབ་ཞྷཾས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུའོ་ 
རོལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་ 
མདྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་འགྲེལ་ལས། རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ནེ་དག་འདསྐ་ནས་ཉང་ཞསྟས་འོདདེ།༼དེ་ནས་ཉད་གཅམ་བོད་ནེ།ཿའི་ནག་བོ་དྲག་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་བོ་མི་ཟད་གནས་པ་ཡིད་ 
འོངས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་(༤༨བ)ྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་པ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་བགྲོད་ 
པ། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་ཞེས་པ་རི་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གངས་ 
རི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཚོ་དེ་ལ་ཀླུ་མ་དྲོས་པ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་ཚད་དབྱིབས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དངུལ་གྱི་བྲག་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་གང་གས་དངུལ་ 
གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་ལྟོར་གསེར་གྱི་བྲག་ཁུ་མཆོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སིནྡྷ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་ནུབ་ནས་བེ་ཌུརྱའི་བྲག་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ 
ནས་ཆུ་བོ་པཀྟུ་ཞེས་པ་བེ་ཌུརུའི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ཡང་ 
ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་བདུན་རེ་བྱས་ནས་ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པོ་གངྒྷ་དང་སིནྡྷ་དང་སི་ཏ་དང་པཀྐུ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གངྷཱ་དང་སིནྫྷ་དང་པཀྐུ་དང་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཀྲུས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པ་དང་འཐུང་བ་དང་དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ 
ལས་དང་སྐེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚེའུ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ནི་གང་སྲོག་ཆགས་གང་གིས་བདག་ 
གི་མཚེའུ་འདི་ལས་འབབ་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་རྣམས་ལ་བཀྲུས་པ་དང་ཞུགས་ནས་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་(༤༩ན)རྣམས་ལ་དེ་དག་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། གདགས་ 
པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སིནྡྷ་པཀྐུ་དང་། །སི་ཏ་རྦ་རླབས་ལྡུ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་བྱུང་། ། 
གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིནྡྱ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྟུ་ 
ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ །མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ 
ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོཆེན་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབས། །གད་སིངྡྷ་དེ 
བཞིན་པཀྟུ་དང་། སི་ཏ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་།  མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ 
ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཅན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་བཤད་པ། 
པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །དེ་ནི་ཟླ་ཡི་རྒྱལ་པོདེ་ཡི་ 
མཐུ་དཔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླིང་འདི་ཆོས་ཅན། རི་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གངས་ཅན་དང་། འབིགས་བྱེད་དང་། མྫ་ར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་དྲོས་པའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ན་འཛམ་བུའི་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཆུར་ལྷུང་བ་གསེར་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོ་དེའི་གཡོན་དུ་ཤིང་ 
ཤལ་མ་ལི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁའ་ལྡིང་རིགས་བཞི་ 
གནས་པ་དང་། རི་གངས་ཅན་གྱི་ཉེ་འཁོར་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་༦༩བ) 
ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པ། སྭ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་ 
གསུམ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་ཟུག་པ། སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡལ་འདབ་ཀྱིས་སྭ་ལའི་འཕྲེང་བ་དང་པོའི་ཡལ་འདབ་ལ་རེག་པ་ནས་ཕྲེང་བ་བདུན་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ལ་རེག་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་གང་ལ་འབྲས་ཐུ་མངར་བ་དག་ཡོད་པ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་གཞོན་ 
ནུ་གྲིབ་བསེལ་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞོད་ལྡན་གྱི་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟར་ན་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་མངོན་པས། ཁ་ཅིག་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་བ་འཁྲུལ་བར་མངོན་ལ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས་གླིང་འདིའི་བྱང་ན་འཛམ་ཐུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བཤད་པས་སོ། ཀགཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་རྩེ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞི་ཕོ་དག་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། དེ་ནི་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོས ངད་ལྡན་པ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཞི་ཤུན་བྲག་གསེས་ཀྱི་བྱ་སྙིབས་ལྷ་མ་ཡན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བར་དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ལ་རབ་ 
བརྟན་དང ཤིང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཧི་ཤུ་འདས་པ་ན་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་མ་དྲོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་དུ་རྫིང་ཐུ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ཨྭཱཏལ་ལ་སོགས་(༠༣)པའི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ཤིང་ 
རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལོ་མ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་རྩ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བརླ་ཙམ་སོགས་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ས་སྡེ་ལས། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་རིའི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་མཆུར་ཡང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གདགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། ས་སྡེ་ལས། རྫི་ང་ཁུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫེང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། གདགས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ 
ཆྩོས་ཅན། དེ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དེ།:དེ་གྲསམ་བྱི་ཉེ་ཞཁོར་ 
ན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ 
དཀར་ཞིང་མགོ་སྔོན་པོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དང གེབ་དུ་དྲག་ཚཀཀཅིག་ཁཁད་དུདུབག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་འཁོར་ 
གླང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགུན་ཟླ་བ་བཞིར་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གནས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིར་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་དུ་གནས། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་རྫིང་བུ་དལ་ 
འབབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེ་དང་གདགས་པ་གཙོའོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཇཛྫུ་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབུས་ 
ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་རྡོརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་བཅས་པ། ཤར་ 
ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྟོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ 
བོཏ་ཁྭའམྲ་གུཾཛཾཧཾ། ཞུ་ན་ཨཁཱཿ་ཊྲགོའི་ཀསྟཏྷ་མཛོད་ཨྟོཌྱི་ཡཀ་དེྷི་བཱྱན་ཞོས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གམ་བྷ་ལ་རྣམས་དང་ལྡན་ཁར་གྲགས་ 
ཆེ་བ་དང་མི་ཆེ་བའི། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདི་ལ་རང་གི་གླིང་གཡོག་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་གླིང་འདི་ལ་ཡུལ་ཕྲན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་། བསྡུས་ 
ནྭ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་((༠8)དང་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་མམ་དྲུག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་སོགས་དང་དེར་གནས་པའི་ཚད་ 
དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གླིང་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་གྱི་གཞི་ལྡན་སོགས་གླིང་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟའམ་མིའམ་དྲི་ 
ཟའམ་གྲུབ་པའམ་གསང་བ་པ་སོགས་རྐང་གཉིས་གནས་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་རི་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟོ་གླིང་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཅིག་དང་བུད་མེད་ཁྱི་གདོང་མ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གླིང་ཕལ་བ་ལ་མི་སྣ་ཚོགས་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་དཔེར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེར་གྱི་ 
གཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐེས་བུ་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེ ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་གླིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་སུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བསྐོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆནགྱི་མདོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤྭ་དང་། བ་ཧུ་བ་དང་། ཐོ་གར་ཞུལ་དང་། ཡ་པ་ན་དང་། 
ཀ་མ་པོ་ཛ་སོགས་ཡུལ་སྟོང་གིས་གང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཀ་ཤ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཐོ་གར་ཡུལ་དང་། ཡ་བ་ན་ 
དང་། ཀམ་ཕོ་ཛ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། ཧུ་ན་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དང་། ནརཏ་ནྐ་ཀ།ལྭས་ཤ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། སྦལ་ཁ་དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། ལྔ་གདོང་དང་། ཀྲི་བ་ཤིའི་གདོང་ 
དང་། སྤྱིའུཚུགས་དང་། གནམ་གདོང་པོ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གདོང་དང་། བྱང་མཚམས་ 
གདོང་དང་། རྗེས་སུ་རྒུགས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་བ་དང་། ཡུལ་མཐའ་གཏུགས་པ་དང། 
ཨང་ཀུ་ར་དང་། མང་ཀུ་ར་དང་། སྣ་མེད་དང་། གོ་ཀ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གཅེར་བུ་དང་། 
གཤོག་ཐོགས་གཅེར་ཐུ་དང་། དགུ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། རྫོགས་བྱེད་རྣམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྟོང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་ཡོངས་སུ་གང་ 
སྟེ། (༥༡ན)ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བཤད་པས་ཐེག་ཆེན་འདི་ལྟར་ན་རུང་ངོ་། །འདིའི་ཡུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སྣང་ངོ་། །རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ 
ལྡོངས་བཅོ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གསང་ 
བའི་མདོ་ལས། གང་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བས། བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྟོང་གིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་གང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཞན། བརྡའ་ཡང་ཐ་ 
དད་པ་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཉན་ཡོད། སེར་སྐུ། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
པོའིཁབ་དང་། ཝ་ར་ཌ་སི་དང་། ཙམ་པ་ཀླདུག་བཤད་ཐ་དང་། མདོ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཁས།འཛམ་ཐའྲི་གིངྒན་ཀ་གིདབ་ཁ་ཀ་ལ་ཤ་དཧ་། ཡ་ཧོ ཀཞེས་ཞསུངྩས་ཁའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན། བཱ་ཊ་ལི་བུ་ཏྲས་མགོ་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ 
གྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདི་སོགས་ལྟར་ 
ན་དྭ་ལྟ་གངས་ཏི་སིར་གྲགས་པ་འདེ་གླིང་འདིའི་རི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་གངས་ 
ཅན་དང་ཏི་སེ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་རི་བཞིའི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་འགལ། གྲངས་དང་ཡང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཇས་ཅན་དང་ཏི་སེ་གཉིས་བྱང་གི་རི་ 
དང་འབིགས་བྱེད་དང་མྲ་ལ་ཡ་གཉིས་ལྷོའི་རི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གངས་ 
ཅན་དང་ཏི་སེ་གཉིས་ལས་གངས་ཅན་རྩེ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཚད་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ལ་མིའམ་ཅི་གནོད་སྦྱིན་((༡བ) 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་རི་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདས་པ་ན་རི་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་པ་ཕུག་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པར་ཆུ་ཀླང་དང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པས་བསྐོར་ 
བ་ཡོད། དེ་ནས་རིང་དུ་འདས་བར་ཏི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་མདོག་དཀར་ 
བ་དངུས་གྱི་རང་བཞིན་རྭ་ལྔ་ཡོད་པའི་གསུམ་དངུལ་དང་གཞན་གཉིས་ཤེལ་དང་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ན་རི་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རྩེམོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གངས་ཅན་རི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
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ཆོས་མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བྱི་བསྟནབཅས་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

རི་གཞན་བདགྐ་ི་མདོག་ཅེས་བ་བ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་བ་སྟེཐག་སྟོང་དང་ཡང་དག་བར་ 
ལྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ མདོདེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལས་རིང་དུ་འདས་པར་གྱུར་པ་ནས་བར་སྣང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན། ཏེ་རྩེ་ཞེས་ 
བུ་བའི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་བ།: མདོག་དཀར་བ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་ 
གྱི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་པདྨའི་མཚེའུ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
ག་རུགས་གཉིས་པ་འབིགས་བྱེད་དང་མྭ་ལ་ཡའི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་དེ། འབིགས་བྱེད་ 
རིའི་ཉེ་འཁོར་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ནུར་མ་དྭ་དང་། རླབས་ལྡན་དང་། ཤུགས་ལྡན་ 
དང་། ནག་པོ་འཁྱིལ་བ་བཞི་འབབས། རི་མཱ་ལ་ཡ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རིང་བཞམ་སྲིད་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
ལསྨ་རབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དང་པེ་ཏྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དང་པོ་ནེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དེའི་གང་ཉེ་ 
ཞཌོར་ཨཱཾཤནཿདུ་དཔག་ཆད་བྱད་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། །གཉིས་པ་འཆད་པར། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རི་མཱ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙན་དན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་རིང་བར་གྱུར་པའི་ངོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་འདེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མི་རུངངོ་། 

གཉིས་པ་གྲངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རི་བཞིར་བཤད་པའི་དང་པོ་དང་བཞི་ 
པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏི་རྩེ་ལ་ཀི་ལ་པ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་འཛམ་ཐའི་གླངརི་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་ 
ཅན་དང་འབིག་བྱེད་དང་ཝྭ་ལ་ཡ་དང་ཏི་རྩེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་གངས་ཅན་དང་། འབིགས་བྱེད་ 
དང་། མཱ་ལ་ཡ་དང་། ཀི་ལ་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ 
ལྟར་ན་ཏི་རྩེ་ཤམ་བྷ་ལའི་གངས་རེ་དང་འགྲིགས་པར་སླ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་རང་རང་ 
གི་གངས་ཅན་དང་གངས་རིའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ཀུན་གཅིག་མ་བྱེད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །ལུགས་མང་བཀྲ་བའི་རི་མོ་མི་ 
ཤེས་པར། །རི་གླིང་མིང་ཙམ་བྲིས་པའི་ཆོས་མངོན་པ། །བཤད་དང་ཤེས་པར་རློམ་པ་ 
གཉིད་ན་མཛེས། །བྱེ་མདོའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །མདོ་རྒྱུད་དཀའ་གནས་ 
མཐོང་ཚད་བཤད་འདོད་པའི། །བླུན་སྒོམ་རྩོམ་པ་སྨོན་པའི་ཟློས་གར་དེ། །གཅིག་མིན་ 
བོད་འདིར་ལུང་པ་འགའ་དགར་ཡོད། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ལྟ་ཀླ་དྲེ་ཟའེ་བར། །ནོངས་སམ་གཟིམས་སམ་ཐུབ་བསྟན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ། །ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་དེ་ད་རྡུངས་ཤིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་པད་ 
དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་གྱི། །གསང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་པར་མཛོད། ། ཅེས་ 
ཕའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་(༥ ༢བ)ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་གླུར་སྨྲས་སོ། ། 





ཚྭགང་གི་དམལ་བའི་གནས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་འཆད་པར། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཐུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་ཡས་སྟེང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཐུར་ལ་དེའི་རྔམས་དཔང་དང་རྒྱ་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དེ་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འདིའི་འོག་ཅེས་པའི་ངོས་བཟུང་གི་དོན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལྟར་ན་གླིང་འདི་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཞོག་ན་ཡོད་བ་བཅད་པ་གང་ཞིག་ཀས་སྡེ་ལྟར་ན་མ་དྲོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ 
དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲང་དམྱལ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་གླིང་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན། རང་འགྲེལ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཙམ་གྱི་ 
འོག་ན་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ནི་འབྲུའི་ 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་ 
མཚོ་ལ་ཞིབ་ཆ་རེ་དང་གླིང་འདི་ན་ལས་རྩུབ་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ལས་ངན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚོན་ཆར་འགྱུར་པའི་ལས་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ 
ལས། གངས་རི་ནི་མ་དྲོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་((༣ན)དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
དང།།དད་ཇྲག་དཔཔི་དགེས་ཁ་ཅིག་གེནག་ཐོ།གཞེས་གྲསརོས་བའི་ཕྱིར།ཁའདི་དང་ 
གལཊི་དགོས།ཀདོག་འོད་དེ། ཞུག་ཁྲོསཁྱ་ཧ་ཁར་ཨཱཙམས་ཆེད་བ་ནྭ་འན་ར་ཡེད། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད། ཤེས་ 





-431- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཚདམྱལ་བདུན་ཡོད་དེ། མནར་མེད་དེའི་སྟེང་ན་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་འཚེད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རབ་ཚ་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ 
པས་ཚ་བ་དང་། བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པས་ན་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་དང་། བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པས་ང་རོ་འབྱིན་པས་དུ་འབོད་དང་ 
དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རི་ར་ལུག་སོགས་སུ་བསྡུས་ནས་འཇོམས་པས་ན་བསྡུས་འཇོམས་ 
དང་། ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་། ས་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་གཤགས་པས་ན་ཐིག་ 
ནག་དང་། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ན་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ 
སམ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ན་ཡང་སོས་ཏེ་བདུན་ 
པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་མས་རིམ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མནར་མེད་པའི་གློ་ན་གནས་ 
པར་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་ 
དམྱལ་བཁཊུན་གོ།ཿཞེས་པ་ནས། གོང་ནསོ་གོཧདཱ་གནས་སོ་གཞན་དག་མནར་མེད་པོའི་ 
གློ་ཏྐྐ་ན་གཉིསེ་མོ་ཞེས་ཟེརཱ་གོ།།ཞེས་གསུངས་ཁོའི་ཕྱིར། 

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྟག་མ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་དང་། 
སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་སོགས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ་བཞི་བཞི་ལ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་སྒོའི་ཐད་དུ་རིས་ཆད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ལྟགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་ཕོ་དང་། ཁྱི་སྲེ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། བྱ་ཁ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དང་། བཞི་གཅོད་(༥༣བ) 
པར་འདྲ་བས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ 
ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་ 
དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་དོན་གྲངས་སམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བླ་ལྷག་གིདོན་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཆེར་ལྷག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ།' དམྱལ་བ་སྔ་མ་ལས་མི་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ལྷག་པའི་སྒྲ་ནིབླ་ལྷག་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ཏུ་ 
ལྷག་པར་འབྱིངས་པ་ལྟག་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་པར་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་གྲང་དབྱལ་བརྒྱད་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་ 
དེ། གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། 
སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ལུས་གྲང་བས་ཨུཏྤལ་ 
གྱི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
ཆེར་གས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་ལྕགས་རིའི་ངོས་གཅིག་ན་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལུགས་གཅིག་གང་སྤེལ་ལས་ 
དགེད་ད།ཀདྱ་ འཟུང་ཁོ་འདོན་ཚུལི་གཉིཉཧོད་དེ།།ཁིག་ནྟག་པོ་འདེབས་མཁོན་སྐོགས་ 
མདོ་སྡེ་པས་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད། བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ལ། དམྱལ་བའི་གཤིན་རྗེ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གཤིན་རྗེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་དང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་མ་རིག་པས་ནོངས་སོ། །ཤེས་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་དེ་དག་ནི། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་གང་དག་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་(༥༦ན)རྣམས་ནེ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཉེ་བ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། མིའི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ནའང་ཡུང་དང་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
རིའི་གཏམ་རྒུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ། གླིང་ཞདིའི་འོག་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཡོད། །དེ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཁོར་ཡི་དྭགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། ཉོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡི་དྭགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁང་པ་ 
སོགས་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་གྐནས་ཡིན་ལུ་དེར་མ་ཐད་དྲན་ཉེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཉེ་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་འཕོས་པའི་གཤིན་རྡེའི་སྲིད་པ་གསེར་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཁང་པ་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མུན་པས་མི་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེའིསྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།) ལྟ་རྫས་ཀྱི་འཛམ་བའི་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁང་པ་དང་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཉི་མ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་འཐོར་བ་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ 


-434- 





ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ལས། བདག་ཅག་ངག་ཆུ་བཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཅག་༩༠)སྲེར་སྣས་འཇུངས་པས་ 
ན། །སྦྲིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷག །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དུད་འགྲོའི་གནས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་ 
གནས་ཤིང་། ཁ་འཐོར་བ་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ 
འགྲེལ་ལས། དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི་ 
གནསྭ་ཅི་་ོནི་ནཱ་རོཊེདྲབོ་ཊིཧཏྲ། གཏ་ནིཏྲེ་སཱཿཿཐོས་ཊ་དག་ཡིན་ནྲོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་ 
སེརན་གཙོ་ཞོར་གནས་ལྭ། ཁུ་འཐོར་བ་ནྲི་ད་ཉེ་ལར་ན་ཞཛམ་གླིང་འདིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ན་གུནསུ་བའི་དབད་ཟེན་རི་ལ་ནང་གཅིག་ཁ་དང་། ཐད་མེད་ཁི་གདོད་ཅན་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཕ་རོལ་རྒྱ་མཚོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བརྒལ་བ་ན་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
པའི་རི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རིང་ཐུང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དངུལ་གྱི་རྭ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་རྣམས་གནས་ཤིང་། ལྟའི་བུ་མོའི་རི་དེ་ལ་རྩེ་བ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཐོ་འཚམས་ 
བྱེད་པས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འཁྲུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཏྭཱ་ལའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཤེལ་དང་བེ་ཅྷུརྱ་དང་། ནས། དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་ 
རྩེ་བར་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །རི་འདིའི་རིང་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ཡང་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ལ་དེ་གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གདགས་པ་ལྟར་ན་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
འོད་ཅན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་འདས་པར་སྐར་འཕྲེང་ན་མགུལ་ 
ཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གཉིས་གནས། དེའི་དབུས་ན་རྒྱ་མཚོཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་རྒྱལ་ཕམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྔར་ 
ལྟར་འདས་པ་ན་ཟབ་(༥༥ན:པའི་གྲོང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་དེ་ལྟར་ 
འདས་པན་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་གནས་ཤིང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟར་སྲུང་མ་དང་། ྟན་སྡུག་གི་དོད་དུ་གསེར་ 
ལྡན་དང་། སྲང་དང་འོབས་དང་། ཟམ་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དོད་དུ་ 
ཕོ་བྲང་གཏམ་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུའི་དོད་དུ་ཤིང་ཙི་ཏ་པ་ལི་དང་ཆོས་བཟང་ 
གི་དོད་དུ་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞིའི་ 
དོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཐ་ཊཞི་ཏ། ཌྟས་གཞི་ཁཞིའི་དོྷ་ས་གཉི་ཀུཉྭཧོཉ་ཚ་དོད།ཅ་ཧཊཀཏ་ཛཧཏཾ། 
རྐཨྐཌཧཨཧཛསཱ། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་སྟེ་བཞི་དང་། གླང་ཆེན་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་དོད་ 
གླང་ཆེན་བཟོད་དཀའ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཏེ་སིའི་དོད་གངས་བརྩིགས་མ་དང་། རྟའི་དོད་ 
རྟའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། སྲུང་མ་ལྟ་ཡིགྲོངཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་ 
བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ས་གཞི་དང་ནེ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྡོལ་ 
གླང་ཆེན་རྣམས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་མ་བགྲོད་རྒྱན་དྲུག་སློབ་བཅས་ལུགས། མ་འཁྲུལ་མདོ་ 
རྒྱུད་མེ་ལོང་ནང་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་འཆར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གསལ་མ། །ཉི་ 
མས་གསལ་ལམཝ་འོད་སྟོང་སྤྲོ་དེ་སུ། །གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གིས། །མ་ཐོན་ཆོས་མངོནསྣོད་བཅུད་རླབས་ཀྱི་ཕྲང་། །མ་འདྲེས་དྲེགས་སྒྲོགས་གདྷུའི 
རྒྱུན་ཆེན་པོ། །ལེགས་པར་དྲངས་སོ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅེད་བ་སྙན་པའི་མཉྷུ་རཐོ།ཊ་ 





ཧི་ཟླ་འཆར་ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། ཉི་ཟླ་ལྷུནཔོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ 
འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། (༥༥བ)ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡད་དེ། ཉི་ཟླའི་རྟེནགྱིདང་། མཐོ་དམན་གྱི་དང་། ཚད་ཀྱི་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། བྱེད་ལས་དང་། གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
འཐུལ་བྱད་ཀྱི་རླང་དག་གྲུབ་སྟ་རླངདེ་དག་གིས་རི་རབ་ལ་ཀློང་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་གོ་ལར་འཁྲུལ་ནས་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཉི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགྱོགས་བུལ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ 
བགྲོད་པ་མི་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན་རླུང་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་རྣམས་འཕུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་དག་གྲུབ་སྟེ་རི་རབ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རླུང་དག་ཅེས་པས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
འཕུལ་བྱེད་རེ་རེ་དང་སྐར་མ་ཕལ་ཆེར་གོ་ལའི་རླུང་གཅིག་གིས་འཕུལ་བར་རགས་བཤད་ 
ལ་འདིར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྟ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བདུན་དུ་འཆར་ 
བས་ཉི་མ་དྲངས་པར་བཤད། རྒྱས་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད། ཁུད་པར་གཉིས་པ་འཆར་ 
སའི་མཐོ་དམན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱེད་རི་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གཉའ་ 
ཤིང་འཇིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་ནས་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་དུས་སུ་གླིང་ 
སོ་སོ་ལ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་སྟེ། ཐུར་ཤིང་གིས་གྲིབ་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་བགྲོད་ 
དམའ་ལ་བྱང་བགྲོད་མཐོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་ཡོད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་དང་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བསྐོར་ནི་སུམ་ 
འགྱུར་དང་། (༦ན)གཉིས་ཀའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། ། 

ས་སོ། 

སཿ བས ་ཤཞ་དད་མར་ཡདད། ཉི་མའི་འོག་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ 
ཟླ་བའི་འོག་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྩིག་སྐྱབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་འོག་ 
གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་སོགས་དང་བཅས་ 
པར་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འཁོར་བཅས་སོ་སོར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་ཤེལ་ནི་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཤེལ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཁང་གི་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མེ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཤེལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བོད་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བརྟགས་པར་ཤེལ་དཀར་དམར་དང་། ཉི་མར་བསྟན་ནས་མེ་འབྱུང་བ་ 
མེ་ཤེལ་དང་། ཟླ་བར་བསྟན་ནས་ཆུ་འབྱང་བ་ཆུ་ཤེལ་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་བླན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལ་མེ་ཆུ་འབྱུང་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐར་མའི་ཚད་དང་གྲངས་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་འབྲིང་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དང་ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྟེང་འདྲ། གྲངས་གླིང་བཞི་གཅིག་ལ་སྐར་ 
མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཉི་མས་ཚ་བ་((༦བ)དང་། མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟླ་ 
བས་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ལན་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུམ་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པ་ཅི་རིགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ལུས་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་རིགས་པར་མིག་ 
དང་ལུས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་མཐུན་པར་མིག་ལ་ 
སོོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སླ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉི་མ་གཉིག་ 
གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གླིང་བཞིར་ཉི་མས་བྱ་བ་གཅིག་ཆར་མི་བྱེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ 
ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་འཕགས་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ 
དང་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ནམ་ཕྱེད། སོགས་ 
སོ། །དེས་ན། དུ་མས་ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་གཅིག་ཆར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གླིང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཉི་མས་གཅིག་ཆར་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་མུན་པ་དང་མཚན་མོ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པའི་མིང་དོན་མ་གོ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པརུ། དྱབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་་ཡི།)།ཞེས་པ་ནས།ང་གི་གྲིབ། 
མསྭ་འགིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དབྱད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་གྲོ་ཞུན་ 
གྱི་ཟླ་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་དགུ་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་ནས་ཐང་གཅིག་ 
རེས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་ 
སུམ་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་རེ་མཚན་མོ་འཕེལ་(༥༧ན)ཏེ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། དགུན་ཉིའི་བགྲོད་པ་ལྡོག་ཅིང་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་རེས་ཉིན་མོ་རིང་དུ་དང་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དགུན་ཉི་མ་ལོག་གི་དུས་དེ་ནས་དུས་ཚིགས་ཕྱེད་གཉིས་འདས་པ་དུས་ཚིགས་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་གྱི་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོའི་ཟླ་བ་བཞིའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དབོ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བྱུང་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཐང་གཅིག་རེས་ཐུང་དུ་དང་ཉིན་མོ་ཐང་གཅིག་རེས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་རེ་བྲི། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་རེ་འཕེལ་བས་ 
ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ 
གསུམ་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས། འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་འདི་ལྟར་ན་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ 
ཉི་ལྡོག་པ། དཔྱིད་ར་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་དེ་ལྟར་གང་ཞིག །དཔྱིད་མཉམ་ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅས 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་མཉམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས། དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོས་གྲུབ། ཁུབ་སྟེ། དཔྱིད་མཉམ་བྱུང་བའི་ 
ཞག་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉིན་ཞག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞག་དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གསུམ་འཕེལ་དགོས་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་ 
ཞག་ཆེ་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་རེས་ཉིན་མཚན་སྤྱི་བྲི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉིན་མཚན་ 
རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དྲུག་ཙུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ 
ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགུན་ཟླ་ར་བ་མགོ་ 
ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་༥༧བ)དགུན་ཧི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོན་ར་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་མཉམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཡོད་དེ། ཉིན་མོའམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

མཚན་མོ་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་རེས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐང་ཅིག་གི་ཚད་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་དགུ་བརྒྱར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར།ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ 
མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་མ་ལྟོར་འགྲོ་ཚེ་མཚན་མོ་ 
རིང་ཉིན་མོ་ཐུང་། བྱང་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་མཚན་མོ་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོར་བགྲོད་ཚེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་བགྲོད་པ་དམའ་བའི་དབང་གིས་འཚར་ཕྱི་ལ་ནུབ་ 
སྔ་བས་ཉིན་མོ་ཐུང་མཚན་མོ་རིང་ལ། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་བགྲོད་པ་མཐོར་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་འཆར་སྔ་ལ་ནུབ་འཕྱི་བའི་དབང་གིས་ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་བའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་ན་མཚན་མོ་རིང་ 
ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན།: ཚེས་གསུམ་ 
ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བ་ལས་ཉི་འོད་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བབས་ 
པ་ན་ལ་རོལ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་འགྲིབ་པར་སྣང་བར་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཉེ་བ་ན་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ 
པས་ཅུང་ཟད་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ན་རང་གི་གྲིབ་མས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་མང་པོས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་མཐོང་ཡང་མ་སྤོས། འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་ལས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཙམ་མོ། །ཟླ་བའི་ངོས་ཀྱི་ར་རིའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་དེ། ས་ 
སྡེར་རྒྱ་མཚོ་ན་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་སྣང་བར་བཤད་པ་(༥༨ན)དང་། མདོ་ལས་བྱང་ 
སེམས་རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟའི་དབང་པོས་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཟླ་བར་བྲིས་པར་བཤད་དོ། ། 
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ཆོས་མོན་པ་མཛདཀྱི་དགངསའགེལ་གྱིབསྟནབཅསཐུབབསྟནནརབུའིགཏེརམཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། དུས་ཚིགས་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་པོ་ཡོད་མེད་དང་། 
དུས་ཚིགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་སྐལ་རྩོམ་པའི་དུས་ཙམ་ 
ན་ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་སའི་ཞག་ཟོས་པས་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ཏེ་ 
མུན་པ་བྱུང་བས་དེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་དེ་ནས་སྐར་མ་རྣམས་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་སྟེ། གདགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཟོསཔདེན་དེ་དག་གི་ཡུས་ལ་མཁང་བ་དང་ཉྩི་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་དང་ཁ་དོག་ 
གི་མདོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏུ།།ར་སྐར་རྣམས་དང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་རྣམས་དང་། དུས་ཚིགས་རྣམས་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུངབར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ཡང་ཟླ་ཉིའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ 
དེའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེ་གོལ་གྱི་ཆ་རེ་ལྔ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་ 
ཉི་མའི་སྟང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་མར་ཞག་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ཟླ་སྐར་གྱི་གོ་རིམས་ 
བྱེད་པོ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྒུཚེ་སྔ་མ་ཞིག་ལ་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་དུ་གྱུར་ 
དུས་ལོ་དྲུག་ཁྲིར་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཉྱ་ཟླ་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་རིས་ལྟན་ཅིག་སོགས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྔར་འདི་ལྟར་རྒྱུ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བར་ཞུས་པའི་ངོར་ 
རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཐམ་ 
བའ་ཡང། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་དཀའ་ཐུབ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
སྨྲིན་དྲུག་ཅེས། །རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ནང་ཀྱི་དང་(༨བ)བོར་གཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་སྐྱེས་སྐར་སྒོ་ནས་བཤད། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཡོད་དེ། སེས་བུ་གཅིག་གི་མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་མཐར་གནས་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
གཅིག །དེ་སུམ་ཆུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ཚིགས་པ་གཅིག །དེ་གསུམ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཚེ་མེད་མཛོད་ལས། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་ 
ལ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲང་། །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སུམ་ཙུ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་དག་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས། །མྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། ། 
དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་འཇལ་བྱེད་དོ། །མཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ། །དེ་ཚིགས་དེ་ 
གསུམ་བགྲོད་བ་གཅིག་།ལྟོ་བྱངབགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་ལོ་ལ་མིང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡོངས་བགྲང་། བགྲང་གཞི། རང་སྐྱོབ། འདོར་ 
བྱེད། ལོ། ཟླ་ཕྲེང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་མར་ཀོ་༩ལས། ཡོངས་བགྲང་བགྲང་ 
གཞི་རང་སྐྱོབ་དང་། །འདོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལོ་ཡི་མིང་། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
བགྲང་བྱ་འགྲོ་འོང་འདོར་བྱེད་ལོ། །དུས་ཀྱི་གནས་དང་ཟླ་བའི་ཕྲེང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །ལོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཚེས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ཁྱིམ་ལོ་གསུམ་དང་། 
རྩ་གཞི་རྩིཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དང་། འགྲོ་བ་ཕྱེ་ན་འགྲོ་བ་ལྔའིའམ། འོག་ནས་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་བདེ་འགྲོའམ། ངན་འགྲོ་རེ་རེ་ལའང་ལོ་ཚིགས་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱིས་རྩི་ 
བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལོ་གསུམ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ལོ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས། ཁྱིམ་ལོའི་མཚན་ཉིད། ཉི་མས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་རང་འགྲོས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ལོ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ།  ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་སྐར་ཁྱིམ་དང་སྐར་རྐང་རེ་རྫོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༥༩ན)འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





བཅས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ྱམ་ལ་གཅགལ་ཉིནཤག་སམབརྒྱ་དངདྲུགཅུརལྔ་ོདདེ། ཉིན 
ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ 
སྟེང་དུ་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཉི་མ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱིས་འཁོར་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ཉི་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
རི་རབ་ལ་རླུང་འགྲོས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དང་། རང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
གཡོན་བསྐོར་བྱེད། སྒྲ་གཅན་གྱིས་རླུང་འགྲོས་དང་རང་འགྲོས་གཉིས་ཀར་རི་རབ་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་གིས་རི་རབ་ 
ལ་གཡས་སུ་འཁོར་ཡང་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་འབྲོ་འགྱུར་ལས། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱར། ཁུབ་སྟེ། དེ་དག་ཁ་ཤར་དུ་བཞྟས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྤྱདཅིང་། 
ལྷུན་པོ་ལའང་རང་འགྲོས་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་སྐོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭ་འགྱུར་ 
ལས། གཟའ་གཞན་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པས་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་མིན་ 
པ་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་འགྱུར་ལས། ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་མིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ནི་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་འགྲོས་གཉིས་ཀས་གཡས་ 
བསྐོར་བྱེད་(༥༩༢)པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་རྭ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་ 
བསྐོར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེསན་ཁྱིམ་ལོརེ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ལས་ཞག་ལྔ་རེ་ལྟག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལ་ 
ཉིན་ཞགགྱིཟུ་བའི་ཆུཚད་ཉི་ཤུརལྔ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་གི་བགྲོད་ 
པ་ནས་བྱང་གི་བགྲོད་པའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལྔ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ལས་ཆད་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གནམ་དང་ས་ལ་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་གཉིས་འཁོར་ཡུགས་མི་གཅིག་སྟེ། གནམ་ 
ལ་ཉི་མས་རང་འགྲོས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ་བཤད་མ་ཐག་གིས་གྲུབ་ 
ལ། ས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་བཞི་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་གཡས་བསྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དང་པོ་སྨྭ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནམ་ལ་ཉི་མ་ལུག་གི་སྐར་ཁྱིམ་གཅིག་དང་ 
ས་ལ་ཡང་གླིང་འདིར་ལུག་ཁྱིམ་གཅིག་པུ་ན་གནས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་གཞན་ 
དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ལ་མཚམས་བྱས་པའི་མཚམས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །ཉིམ་འཕོ་ཚེལྟ་གླང་དབུས་ 
མར་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་འཕོ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཁྱིམ་ 
དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མར་འཕོ། དེའི་ཕྱི་མར་གནས་པའི་ཁྱིམ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བ་ནས། དབང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་ཤར་ལུས་འཕགས་སུ་འཕོ་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཉི་མས་མཚམས་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་དག་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་འབྱེད་དེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཉི་ 
མ་གནས་པ་ལ་མཚམས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་(“༠ན)ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གྲུབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
སྟེ།ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུམ་བུར་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཧི་ཞཏིཏྭའི་ཿཏ་ཏ་ཀོཁུ་འོའི་ཧཧཏྷགིས་ཡིན་ཏེ།ཌྱི་སི་ཞོབཏེར་ི་གཞོ་ཁ 
ཕྱོགས་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འགྲོའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ཕྱི་ 
མའི་མཚམས་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ཕྱི་མའི་མཚམས་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ལྷུན་པོའི་བ་ལང་སྤྱོད་ 
དུ་འགྲོའོ།: །བ་ལང་སྤྱོད་དུ་གནས་པ་རླུང་གི་མཚམས་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བུང་སྒྲམི་སྐན་ན་གནས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ས་ལ་དེ་དག་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མཚམས་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཉེརཀོ་ཁཌ་ཞེཊཁ་ཞེས་བོའོ།ཏོ་ཊོགམ་སེ། ཞེས་སོགསགསུངཝ་བའི་ཕྱིར།ཿའདི་ 
ལའང་ཉི་ཟློག་སྦྱར་ན་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་མོད། འདི་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སྔ་མ་མང་པོས་དུས་བཞི་ 
ཟླ་བ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ' སའི་ཁྱིམ་ལྟར་གནམ་ལའང་ 
ཉཱསྙཾ་་ཏོ་ཁོགཏུ་འཤོག་གོ ཤཤེས་བུ་ཆོས་ཅན།ཿཞེས་ཁོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་དང་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ 
ལངས་བར་ལ་ཉིན་ཞག་དང་དེ་རེ་རེའི་སུམ་ཅུ་ལ་རང་རང་གི་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ 
རེ་ལ་རང་རང་གི་ལོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལོ་དེ་ལ་མིང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་ 
བྷ་ནམས། བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབུག་སྦུལ་རྟ། །ལག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔས་རིམ་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ས་ཕོ་ 
བྱི་བ་དང་ས་མོ་གླང་སོགས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་བྱེད། བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེ་ 
མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྱོས་སྐྱེས་(“༠བ) 
བདག་ཨང་གི་ར། །ཞེས་པ་ནས། མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ལོ་མགོ་མི་གཅིག་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་ལོ་དང་ 
མེ་ལོས་གཅིག །རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་དང་ས་འབྲུག་གཅིག །དཀར་པོའི་ལོ་དང་ས་སྦུལ་གཅིག་ 
པ་ནས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དང་མེ་སྟག་གཅིག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་དབབྱེ་ན་ 
ཁྱིམ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ཡོད་དེ།: ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། སེང་གེའི་བུ་མོ་ 
སྲང་དང་སྡིག །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མགོ། རྒྱལ། མཆུ། དབོ། ནག་པ། ས་ག །སྲོན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་ཞུན། ཁྲུམས། ཐ་ 
སྐར། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། སྦལ་ཏི་དང་། ཀར་ལུག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་ཁུལ་རྫུས་མར་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་མགོ་དང་དགུན་གྱི་དང་པོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། གཙང་དབུས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མགོ་དགུན་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ས་དགེའི་མཁས་མང་སྤྱི་དང་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་མགོ་དང་དགུན་གྱི་དང་པོ་འཛིན། ཧོར་དང་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་དབོ་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ནག་ཟླ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་ན་ས་གནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟར་ 
ན་དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྣོན་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་། གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སོགས་ལས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་དང་། ནག་རྩིས་སོ་མྭ་རྭ་ཛ་ལྟར་ 
་ོརཟླ་བཅུ་གཅགཔ་ལ་ལོ་མགོ་དང། གཙང་དབུག་ཀྱི་ཞག་རྩསཕལ་ཆེར་ཕྱས་ཧར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཕར་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་དེ་ལ་དུས་ཚིགས་འབྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དུས་དྲུག་གི་སོས་ཀ་ཚ་བས་དཔྱིད་དུ་བསྡུས། དགུན་སྟོད་གྲང་བས་དགུན་དུ་ 
བསྡུས། (༦༡ན།སྟོན་ནི་ཆར་འབབ་ཕར་འདྲ་བས་དབྱར་དུ་བསྡུས་ནས་དགུན་དཔྱིད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དབྱར་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། གསུང་ཆབ་ལས་དུས་: ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི།:. འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་དྲུག་ནི་མིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་བར་འདྲ་བས་དགུན་ 
དུ་བཤད་དོ།: །སོས་ཀ་ནི་ཚ་བར་འདྲ་ཐས་དབྱིད་དུ་བཤད་དོ། །སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་བ་ 
འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དེ།: དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ཟླ་དང་པོ། ནག་པ་ས་ག་སྣོན་ཆུ་ 
ྟད་ཀྱ་ཟླ་བ་བཞི་གཉིས་པ་དང་། གྲོ་ཞུན་ཁུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བཞི་གསུམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་བཞིར་སྤྱད་ཕའི་གོས་དེ་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ག་ལྷས། ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་ 
པའི། །གོས་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྟོགས་ན། །ཞེས་དང་། བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དུས་མི་འཇུག་པའི་གཟེར་བཞེ་དང་བྱ་བ་བཤིར་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུར་དགུན་སྟོན་དབྱིད་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ལས་ 
འགྱུར་བའི་མྱང་འདས་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་ནེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དབྱར་ 
གྱི་དུས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་སྟོན་གྱི་ཕྱོགས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནེ་དགུན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གསེར་འོད་ལས། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་དང་ 
གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་དབྱར་གཞི་སོགས་སུ་དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་བཞིའི་ཐ་སྙད་གསུང་རབ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་ 
དམ་སྐད་དོད་མེད་དེ། དུས་དེ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགུན་ 
ཟླ་ར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མགོ་ཅན་ཟླ་བ་དང་དགུན་འབྲིང་ལྟ་བུ་ ་ལ་; རྒྱལ་ཅན་ཟླ་བ་སོགས་ཉ་ 
སྐར་གྱི་མིང་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དཔེར་དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་མཱར་ཤིརྟ་མ་སི་དང་། 
དགུན་འབྲིང་ཟླ་བ་ལ་སོ་ཏི་མཱ་སེ་ཞེས་བྱུང་བའི་མཱརྒ་རི་དྭགས་ཤིནྟ་མགོ་མཱ་སེ་ཟླ་བ་སོ་ 
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ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་བཤད་པ། 
ཏཱི༥༦༡བ)རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ 
ཉ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་དེ། །མིང་ནི་རྒྱལ་ཡིན་མཆུ་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ནི་བྱར་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཟེར་ 
བ་མི་ལེགས་སོ། །ཡང་དུས་གོའི་སྐབས་སུ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དབྱར་ཐུང་ངུ་དབྱར་རིང་ 
པོ་ལྔར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཐུང་ཛུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་དུས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་སྟེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ནི་མགོ་སོགས་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི་ནག་པ་སོགས་བཞི་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ་ལྔ་ 
པ་ནི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། 
དུས་ཚོད་ནི་ལྔ་སྟེ། དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་།  དབྱར་གྱི་དུས་དང་། 
དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
ཚིགསྭ་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་མུང་འདས་ལས་གཉིས་གཉིས་དུས་ཚིགས་གཅིག་བྱས་ན།ཌ། 
ལོ་གཅིག་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སྲོ། །དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་ 
མི་ཐུབ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ཕ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་ 
དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས།)།ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་།ཌརང་འགྲེལ་ལས།/དགུན་ 
དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི།: །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ 
ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་ 
མངོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཞིབ་རྩིས་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་རགས་རྩིས་དངོས་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། རགས་རྩིས་ཀྱི་བཤོལ་ལམ་ལྟག་འདོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་(༦༢ན) 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཉིན་ཞག་རེ་ 
མི་ཐུབ་པས་དུས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
འོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འོངས་པ་མར་ངོ་ནས་བརྩིས་པའི་མར་ངོ་གཉིས་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་མ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་བཏོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འདུལ་མངོན་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལོ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་ཤོལ་ལམ་ཞག་ལྷག་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རེ་ལ་ཞིབ་རྩིས་སམ་ཁྱིམ་ལོ་རེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ།  རྩ་ཐར། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་བ་རེ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་ 
ལོ་རེ་ལ་ཞག་དྲུག་རེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །ལོ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་བཤོལ་དྲུག་དོར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་བསགས་པས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ 
ན་ཟླ་བའི་ཤོལ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཆད་ 
མི་འདན་པ་ལ་དང་ཟླ་བཕྱེདལ་བཏོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རིམ་པབ་ཕྱ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ན་ཞག་ལྷག་འདོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཟླ་བཤོལ་མ་བཏོན་པ་དང་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བཏོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རིམ་པས་ཕྱེ་ནས་ལུང་ལས། གསོལ་བས་དེ་ཀ་ཡུལ་གྱི་ལོ་དྲུག་ 
དྲུག་ཅིང་ཤོལ་བོར་ཅིག་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་ལོར་བསྒྲེས་ན་ 
མཉམ་ཐས་མུརྟགས་ཅན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེན་དོ།ཿ །ཞེས་གསུངས་ཁའི་ཕྱིར།འེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། ཟླ་བའི་བཤོལ་འདོར་བ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་(“༢བ)པས་ཤེས་པར་ 
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ཆོས་མངནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགངས་འགྲེལ་ཐུབབསྟན་ནར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཤོལ་དོར་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་དུས་སུད་དུང་ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་ནས་འཕོ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
གིས་ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་ནས་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལུག་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་གླང་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་བར་ལ་རགས་རྩིས་སུ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དབུགས་ 
བཞི་འདོད་ཆ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ན་ཁྱེམ་དེ་འཕོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ 
ལྟར་བརྩིས་ན་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཙུ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཡུན་ 
ཚད་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་ན་ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ 
ལྷག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་མའི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ལྟར་གྱི་བཤོལ་ 
ཡོད་དེ། ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་བཤོལ་དང་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་སོགས་ཅི་རིགས་རེ་འདས་པ་ 
ན་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཡང་སྟག་སྦུལ་སྤྲེལ་ཕག་བཞིའི་ཆང་རང་གི་ཟླ་ཐ་སྟག་ 
གི་ལོལ་སྟག་ཟླ་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། གོངརྩེ་ཞུ་ལན་ནུ། ནུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་ 
དག་ལ། །དུག་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་འདོན། །ཞེས་སོ། །ཞེབ་པར་བཤད་ན་བཤོལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩི་གཞི་དབུགས་ཀྱི་བཤོལ། །དེ་བསགས་པས་ཞག་བཤོལ། 
དེ་བསགས་པས་ཚེས་ཟླའི་བཤོལ། །དེ་བསགས་པས་ཆེས་ལོའི་བཤོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
དག་ལས་སོ་ཡི་ཆ་ཡིས་ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པས། །ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉིན་ 
ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རི་དང་དུས་རྣམས་དག་གི་གྲངས།: །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྟོང་(༦༣ན) 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དུས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡི་ཉིན་ཞག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྭེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་འགྲོ་བས། བསྡུས་ན་ 
འདིར་དབུགས་ཆུ་ཚོད་ཞག་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་ཀུང་། དོན་དྲིལ་ན་རགས་པ་འཕོ་རླུང་སུམ་ 
ཅུ། འབྲིང་ལོ་གཉིས་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་ན། དབུགས་བཤོལ་འདོན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རགས་འབྲིང་ཕྲ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རང་ 
རང་གི་སུམ་ཅུ་དང་། སོ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་བཤོལ་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར། ནང་གྱི་གླིང་འདིའི་མིའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་ཆད་ལྷག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཕྱིའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་དམར་ཆ་འཕེལ་སྒྲིབ་འབྱུང་བས་དབུགས་ཆད་ལྷག་རྩི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་སྨ། ཟླ་བ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མམ་ཁྱིམ་ལོ་སོ་གཉིས་ན་ཚེས་ལོ་ལྷག་པ་ 
ེ་འདོན་པ་ཡུན་མཉམ་ཡངལོ་བཤལ་འདན་མིདགོསཏེ ཟླ་ཤོལ་འདནཔ་དུསབཞིའི 
གཟེར་མི་འཆུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་བཏོན་པས་དུས་ཚོད་འགྲིགས་ཤིང་ལོ་བཤོལ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་བཤོལ་ལ་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 
ལུང་རིགས་མང་ལ་རྒྱས་པར་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་དང་དྲིས་ལན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
སོགས་ལ་ལྟའོ།།ལྟག་མ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།ཌ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེས་ནི་ཉིན་ཞག་དང་། གླིང་དང་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་ 
པ་དང་ཟླ་བའི་ངོ་གང་ལའང་ཉིན་ཞག་ལས་ཐུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ 
ཞག་ཐུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲིས་ལན་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལས། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་ཉིན་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་ 
གི་དོད་མི་ཐུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཿ སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚེས་འཕེལ་དུས་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིའི་བར་འབྱུང་ཡང། གཙོ་བོ་དང་འགྲིབ་དུས་ཆུ་ཚོད་ང་ 
བཞིའི་བར་དུ་འོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་ལུགས་(༣བ) 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
འབྱུང་དུས་ཚེས་འཕེལ་དུས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐུལ་བ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལུགས་མིན་དུས་ 
ཚེས་འགྲིབ་དུས་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་མགྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཚེས་ཡུན་ཐུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིས་ལན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལས། ཚེས་འཕེལ་དུས་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིའི་བར་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་ཚེས་འགྲིབ་དུས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞིའི་བར་དུ་སོང་བས་རྐང་ཕ་ཡུགས་འབྱུང་ 
དུ་སྤྱོད་དུས་ཚེས་འཕེལ་བས་བླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་བུལ་ལ། རྐང་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་དུས་ 
སུ་ཚེས་འགྲིབ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མགྱོགས་པའི་དོན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞིར་ལྷོ་བགྲོད་སོགས་མཉམ་པའི་ལུགས་སམ་དཔྱད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ཉིན་ཞག་ལའང་རིང་ཐུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལྐུགས་པའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མུ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་ 
ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རིང་ཐུང་འབྱུང་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་འབྱུང་བ་མཛོད་སོགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡུད་ 
ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྟོང་དུས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ཉིན་ཞག་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་མཐུན་པས་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྲེ་བ་མུ་ཏོའི་ཕྱེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ཁྱིམ་ 
ཞག་ལ་ཡང་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་འདིའི་ཚེས་ཁྱིམ་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་གང་གཙོ་ཟེར་ན་ཝ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་གཙོ། ལ་ལས་ཉི་ 
མའི་དེ་གསུམ་གཙོ་ཟེར། ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་གཙོ་ཟེར། མང་པོས་ཞག་ 
ལྷག་གི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་ཞིང་ཅང་མི་སྒྲའོ། །དོན་མ་གོ་ན་ལུང་དྲངས་ཀྱང་ནེ་ཙོས་སྨྲས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མ་ལོངས་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ཤུགས་ཆེ་ཟླ་བའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལོངས་ན་ཚེས་ཞག་ཤུགས་ 
ཆེ། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཕྱེད་མ་ལོངས་བར་དུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་བར་(“༦)དུ་ཞག་ཏུ་མཁས་རློངས་གཉིས་ཀས་འཇོག་སླ། 
ཚེས་ཞག་དང་། མཚམས་ཟིན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གང་རུང་དུ་ལོངས་ནས་ཉ་གང་བ་དམར་ཆ་རྫོགས་ཚར་ན་ཉིན་ཞག་ 
གི་གྲངས་བཅོ་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་མ་ཚང་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བར་འཇོག་དགོས་པ་མཚན་ 
མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དེ་གཙོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་རྫོགས་ པ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཉ་གང་བ་ནས་ཉ་གང་ 
བར་ལ་ཟླ་བར་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚི་མེད་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ 
དཀར་དང་ནག་པོ་དག །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུ 
མ་ཚང་ན་དབབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ན་བཤོལ་སྔར་ལྟར་འཐོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་ཞིག་བཤོལ་དང་ཞག་ཟླ་ལོ་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་ལས་ཞིབ་པར་རྒྱལ་པོའི་རྩིས་པ་ཞེས་པའི་གནད་ 
མདོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་མཁས་ཆེན་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། ། 
སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་རྟ་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ། བྱ་ལོ་དགུན་ 
འབྲིང་། བྱི་བ་དཔྱིད་འབྲིང་། ཡོས་ལོ་དབྱར་འབྲིང་རྣམས་ལ་བཤོལ་འདོན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཤོལ་འོངས་དགོས་ལ། དེ་ནི་འདུལ་ 
མངོན་གྱི་རགས་རྩིས་དང་ཡང་མི་མཐུན། དུས་འཁོར་སོགས་དཀར་རྩིས་ཀྱི་རགས་འབྲིང་ 
ཞིབ་གསུམ་གྱི་རྩི་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཧ་ 
ཅང་བཤོལ་ཉེ་དྲག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དུས་བཞི་གླིང་བཞིར་གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
པར་ཐལ། གླིང་བཞིར་དབྱར་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་རིམ་ཆར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་(༦བ)རྟགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་གླིང་འདི་གཙོ་བས་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཟླ་བ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདིར་ཟླ་བ་དེའི་ཞག་གི་དང་པོ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཤིན་ཏུ་སླ། ་གཞན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དུས་མཚན་ 
མོའང་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་ཉི་མ་དེ་ལྟར་ཡོད་དུས་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ལའང་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མཚན་དུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། °6དོད་མི་ནུས་ཏེ། གདགས་པ་ལས།:ལོ་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། 
ཟླ་བ་རང་ལ་གྲོ་ཞུན་ནོ། །བདག་གི་དབྱར་ཟླའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །ཉིན་ཕར་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ཉིན་མོའི་ཡུན་ཚད་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མཚན་མོའི་ཡུན་ཚད་མཉམ་ 
པར་ཐལ། འདིར་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་དེར་མཚན་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟླ་བ་རིང་ 
དུས་གྲོ་ཞུན་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་རྫོགས་དུས་གྲོ་ཞུན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གླིང་འདིར་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྟན་དུའང་ 
དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཞག་དེར་འབྱུང་བར་ཐལ། དབྱར་ཉི་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདིར་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉིན་མོའང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་སྒྲ་མི་སྟན་ནའང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁུབ་སྟེ། འདར་ཉིན་མོའིགུངཡིན་དུས་སྒྲམི་སྙན་ 
དུ་མཚན་མོའི་གུང་གི་དུས་ཡིན་གྱི་ཉིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གླིང་བཞི་ 
ཀར་ཉིན་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་དུ་ཉིན་གུང་གི་དུས་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ཡང་ཉིན་༩ཊན) 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་ 
རྡོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཉིན་པར་ཡང་ནི་བྱར་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད།' ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་: ས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སང་ཉིན་ཚེས་གཅིག་མི་བྱེད་པར་ 
གནམ་སྟོང་དག་གནང་ཉིན་ཚེས་གཅིག་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིན་ནས་བགྲང་བའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་འབྲེལ་ 
གྱ་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། །ཁུབ་ 
སྟེ། བཤོལ་མེད་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་། བཅོ་ 
ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིའི་བྱཅ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་ 
གིས་འཇོག་ལ་ཚེས་ཞག་གིས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
ཚིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཟླ་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ཕྱེད་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཐུབ་པར་རྩིའོ། །ཕྱེད་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
ཿ ཞག་རེ་རེ་ཆད་ཅིང་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་ཕར་བཅུ་བཞི་ཐུབ་པར་བརྩི་སྟེ། དེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 


-457 - 








ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

སྨྲས་པ། ལ་ལ་མཛུབ་མོས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་རི་མོའི་དོན་མ་མྱོང་། །འགའ་ཞིག་ 
ཚིག་གི་ལོ་མ་མཐོང་ཡང་དོན་གྱི་རོ་མི་ཤེས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འགྲོས་སྐྱ་རེངས་ཙམ་ལ་ 
དོན་རིག་ཉི་མ་ལོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་(༥བཿ)མདོ་སྔགས་ཞག་ཟླ་ལོ་ཁྱད་བདུད་རྩིས་ 
ངོམས། །ཨེ་མ་རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཡུལ་གྱི་ལུགས། །སྣ་ཚོགས་དཔྱད་ཚེ་ལོ་ནི་ཉི་ 
ཟླས་འཇོག་ །ཀུན་མཁྱེན་རློམས་འགས་གནམ་ཟླ་ཁོ་ན་ཟེར།: །བླུན་པོ་མཁས་ཆློམས་ 
ཁྱིམ་ཟླ་འབའ་ཞིག་འདོད།: །མཁྱེན་ལྡན་ཞགས་ཀྱང་རེས་གཟའ་ཞདས་འདོད་ལོ།: ། 
སོམ་ཉིའྱི་ད་བ་མཁསྭ་རྭོསས་ད་ཝཉ་ཞདས། །དྭུས་བཞི་གསྟན་ཏུ་སྐེ་ཉེཏས་ཉིན་དུས། 
དང་། །རང་འགྲོས་རླུང་འགྲོས་གོ་ལ་རགས་པ་ཡང་། །མི་ཤེས་དུས་འཁོར་མངོན་ 
འདུལ་དུས་ཚིགས་མཁན། ཁྱེད་རྣམས་རླད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ནོ་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་སྟམ། འདི་ནི་ཆློམ་བྲལ་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ཞིག །བྲིས་སོ་ 
རང་བཟོས་སྦྱར་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྐར་རྩིས་འདུལ་མངོན་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི། ། 
རགས་འབྲིང་ཕྲ་སོགས་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་སོ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སྡོམས་སུ་བྱས་པའོ། ། 





ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་པའི་གནས་དང་། མ་འབྲེལ་ 
བའི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་ཆོས་དང་། གོང་འོག་བར་གྱི་ཐག་ཚད་དང་བཞི། དང་ 
ཕོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ 
ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། རི་ནི་བདུན་ཕོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་ཚིགས་ . 
བཅད་གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་འདི་ལ་བང་རིམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བཞིཡོད་དེ། དེ་རེ་རེའི་བར་ཐག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བང་རིམ་བཞི་པོ་དེ་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བང་རིམ་དང་པོ་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་དཔག་ཚད་(༦“ན)སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་དང་། བཞི་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་ནས་བརྩིས་ 
པར་མངོན་ཅིང་ལྷ་གང་གནས་པ་ཡོད་དེ། བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ལག་ན་ 
གཞོང་ཐོགས་དང་། གཉིས་པར་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། གསུམ་པར་རྟག་མྱོས་དང་། བཞི་ 
པར་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ཡོད་པའི་ཤར་ན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དང་། བྱང་ན་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྨྲས་དེ་དང་རི་བདུན་ལ་གནས་པར་མ་ཟད་ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རི་བྲག་ལའང་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉིས། དབང་པོའམ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མམ། བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་ཉེ་དབང་སྟེ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གསུམ་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་སུམ་ 
རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཡོད་ 
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ཆས་མངནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགངས་འགྲེལཐུབབསྟནནོརཁུའི་གཏར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དེ།་ ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། 'ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ཚད་ཡོད་ 
དེ། རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྔམས་དཔངས་མཉམ་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ 
རྩེ་ནས་ཆུ་བར་དང་རྩེ་དེའི་ངོས་རེའི་རྒྱ་ཚད་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ལ་མ་བྱས་པར་གནས་ཀྱི་ཚད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷུན་པོ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
(༦༦བཟྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་སྒྲས་ལྷུན་པོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གནས་དང་། ཚལ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་དང་། 
འདུན་ས་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།།ཞས་བྱང་། ལུན་པའི་རྩེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཕམ་གྲྭ་ 
བཞི་ན་ཁར་བཅུགས་བཞི་ཝོན་ལདེ་ནྟཉོནས་བི་ལཁྐོད་གི།ཁྟཉ་ནམ་མཁག་སྡེད་བའི 
གནས་ལས་བསྲུང་བར་བྱེད་པས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་དང་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
བྱ་མི་འཐེད་ཁ།གདག་བ་ཡས། དཊགྷ་ཛ་ཐེད་ཝཱཌ་བཤོད།ད་བས།ཕྱོག་སུ 
མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ལགན་རྡོ་རྗེ་གནས། ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
རི་རབ་ཀྱི་སྟང་གི་གཞིའི་གྲུ་བཞིན་རྩེ་མོ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཕ་རྣམས་གནས་སོ། །ཞེས་སོ།) །རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ཡོད་དེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲི་དང་། 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། འདིའི་འོག་གི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་རེག་ན་འཇམ་པ་ 
དང་། རྐང་པ་བཞག་ན་ཞེམ་ནེམ་ཕ་དང་། བཏེགས་ན་སྤར་བར་བྱེད་པས་མཉེན་པ་སྒོ་ 
སོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚད་ཁ་དག་ཡོད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུགཁྲ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ར་ཐ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་དང་། ར་བ་དེ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་བེ་ཌུརྱ་ཤེལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་སྐྱབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཟམ་པ་རྒྱུད་མ་བཞི་དང་(“༧ན)དུས་དུས་སུ་ས་གཞི་ལ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ 
མ་ར་རྙིང་པ་གཏོར་ཞིང་གསར་པ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་རིགས་ནས་བླངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གནས་ཤིང་དེའི་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་གྱེན་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ས་སྡེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། ཁང་བརྩེགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་མིག་བདུན་བདུན། ཁང་མིག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན།' བུ་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་སྒོ་བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ས་སྡེ་ལས། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ། 
སོགསུ་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་ལྷ་དག་གི་ཁང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཐོད་དེ། དེ་ 
དག་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་བཞི་དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་བ་གམ་དང་བསིལ་ཁང་ 
ཏུམས་དགའ་བ་དག་དང་དེ་དག་གི་སྟེགས་ཐུ་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། དེ་དག་གི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཤེལ་ལས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཕླུཝ་སཱནྐཡ། བེ་ཌླུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་ 
དགའ་བས་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲང་ཁྱར་ལྟ་ན་སྡུགདེའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་ལྷའི་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་རྟའི་རྫིང་བུ་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པའི་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་རྫིང་བུ་ལོ་མ་སོགས་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཕ་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་ལྷའི་བུ་ཕོ་མོ་འདྲེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚལ་དང་། 
བྱང་ན་རྫིང་བུ་དང་ཤིང་སོགས་ཡིད་དགའ་བའི་ཚལ་གནས་པའི་ཕྱིར། (༦༧བ)ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚཝ་ན་གླབ་ཆེན་ས་སྲུང་ཁོད་ཅིང་།% དེའི་ཚན་དང་འབྲུལ་ཡོད་དེ། ཏཡུས་ 
དཀར་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་མགོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྲིད་ 
དཔག་ཚད་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ། མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་ཞིང་མགོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་མཆེ་བ་རེ་ 
རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། རྫིང་བུ་རེ་ལ་པད་སྡོང་བདུན་བདུན། པདྨ་རེ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་གྱིས་དབང་ཕོ་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྟན་འཁྲོལ་བ་བདུན་བདུན་དང་། མགོ་གཙོ་བོ་ལ་དབང་ 
ཕོ་དང་། གཞན་སོ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་ཞོན། འཁོར་རྣམས་གླང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་ཅོག་ཏྭ་ལ་ལས་སོ། །དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཚད་ 
ཡོད་དེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཚད་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སྟོང་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པས་བསྐོར། རྩིགས་ 
སྙུབས་སོགས་ལྟ་ན་སྡུགལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཐར།: དེ་དག་གི་ནི། 
སོགས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་ 
བཅད་པ་ན་ལྟ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་ཚལ་སོ་སོ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཚད་མཉམ་པའི་ས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ས་སྡེ་ལས། དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཟང་ 
ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་། ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་འདམ་མ་དང་ལོ་མ་དག་ 
གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་དང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་ལྡང་བའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་སོགས་བལྟས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་མཛོད་ལུགས་(“༨ན)ལ་རྩ་བ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་མི་འཐད་ཀྱང་། 'ས་སྡེ་ལས། དེའི་རྩ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་གོ །འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་གཞོན་ 
ནུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་མཐུན། 
ས་སྡེ་ལས། དེའི་དྲུང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕོ་དག་གིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
པོ་བཞི་འབྱུང་། བཏུང་བ་འབྱུང་བའི་དེ་ལས་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་ཆང་དང་། བཞོན་པ་འབྱུང་ 
བའི་དེ་ལས་ཤིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་དང་ཁྱོགས་གཡོག་དང་གོས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱན་འབྱུང་ 
བ་དང་གླུ་འབྱུང་བ་དང་བཞད་གད་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པས་འབྱུང་ཞིང་གོས་རྒྱན་ 
སོགས་ཡལ་ག་དུད་ནས་སྟེར་ལ། སྒྲ་མི་སྟན་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་ 
ཨེནྡ་གགོག་ཿདས་ཐེལུས་ཁགདོ་ད།ག 

ལྔ་པ་ནི། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུན་ས་ཡོད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཚད་དང་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། ཚད་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སྡུག་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་འོག་གཞི་དང་ཡང་ཐོག་དང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས ན་ཀ་བ་ཟུམ་ཿ བརྒྱད་པ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་ 
སྐའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་མ་རེག་པ་དེའི་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གསེར་ཁྲི་དང་། དེའི་མཐར་ཉེ་ 
དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕའི་ལྷ་རྣམས་ 
འདུས་ནས་ལྟ་དང་མིའི་དོན་སེམས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱ་བའོ་འདི་ནི་མི་བྱ་བའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ 
མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་ཉུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཀྱང་ 
ཞུལ་ནས་དེའི་ཚེ་ཕ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་ཆེན་ཕོར་འཛིན་ན་ 
ཆོས་བཟང་དུ་བསྒྲགས་པའི་(༦༢བ)དགའ་བ་དང་བཟློག་ན་མི་དགའ་བ་སོགས་དུ་མ་ 
ལས་བཤད་དོ།(། 

གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཡུལ་ངོར་སྤྲོ་ (པའི་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སྤྱད་ཕའེས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་དང་། རྟའི་རྒལཔོ་སྤྲིནགྱི་ཤུགས་ཅན་དང་རྟ་གཡོག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ན་གནས་པ་མདོ་གཞན་ནས་ 
བཤད འདིར་མི་གསལ།།ལའི་ཇབོ་ཆེ་ཡད་མདོད་ཊྱནུདྷ་ཐཱ་མོགས་ཞཏདརོ།ཀ 

སྨྲས་པ། ལྟ་ཡུལ་མ་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་མིན་ཀྱང་། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དེར། །བཀྲ་བའི་སྣོད་བཅུད་རི་མོ་ཤེས་མཐོང་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བའི་ 
གྲངས་བཞིན་སུས་བརྗོད་ནུས། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་འཇོག་ཚུལ་ཐེམ་སྐས་དང་། །ལས་ 
འབྲས་མི་ཤེས་ལོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ། །བགྲོད་འདོད་རྨོངས་པ་ཆེར་འགྱུར་རུམ་རྩེན་གྱི 
གཤོག་བྲལ་གཉིས་སྐྱེས་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཤསྟོན་པ་མཉམ་མེད་འཛུམ་གསུངས་ 
བདུད་རྩི་དེ། །སྟིང་ལ་ལྕི་བས་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚེ་མི་བྱ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་འཚལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་བའོ།ཌ། 

གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ལྟ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
ཞེས་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ 
ལམ་མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་ 
འདོད་ལྷ་བཞི། ཚངས་རིས་ནས། འོག་མིན་བར་གྱི་རྒནས་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་ 
རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ལྟ་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་ 
ཡོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ་ཚད་ལུས་ཀྱིས་དཔག་ 
དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འོག་གཞི་འབྲེལ་ནས་ཆགས་ལ་བཞི་པ་སྐར་མ་ 
༈ཧ་ཙཾོཌ་ཡཊསཐཁ་བཞེན་ཀོག་ 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་ཆོས་ལ།  འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ 
ཀིལའི་སྐེ་ཚུལ་དང་། (༦༩ན)འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེབའི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འདོད། ནས། དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
གི་ལྟའི་རིས་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉིས་ལས་དྲུག་གིས་འདོད་པ་སྤྱོད་ལ། ལྷག་མས་མི་སྦྱོད་དེ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བར་གྱི་འདོད་ལྷས་འདོད་པ་སྦྱོད་ལ། ལྷག་ 
མ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་དྲུག་གིས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ལྷ་དྲུག་གིས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འོག་མ་གཉིས་མི་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གཙང་ 
བ་ ང་རྩ་རྒྱུ་མ་མངལ་རྣམས་མེད་པས་ཁུ་ཁྲག་མི་འོང་ལ་མཇུག་ཏུ་རླུང་ཉི་ཚེ་འོང་། 
འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་འཁྱུད་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་བདེ་སྤྱོད། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལག་པ་ 
བཅད་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤྱོད། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤྱོད། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་ཕས་འཁྲིག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ཁུ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་བཏང་བས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དང་འབྲལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་མེད་ཕ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཟས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤུན་རྫོགས་གོས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད།༔ །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་འདོད་ལྷ་སྒྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐེ་ཚུལ་ 
གཉིས།: དང་པོ་ནི། . འོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱདཕས་ཐུ་སྐེནད་དའི་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན 
སྙམ་ན། དེ་དག་རྫུས་སྐྱས་ཡིན་ཀྱང་ཕ་མའི་ཐ་སྟད་བྱད་ཚུལ་ཡོདདེ། ལྟ་ཕོམོ་གང་གི་ 
ཕང་པར་ལྟའི་བུའམ་བུ་མོ་བྱུང་བ་དེ་དེའི་བུའམ་བུ་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
བོང་ཚོད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་ཐུ་ནས། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་འདོད་ལྟ་དྲུག་པོ་༩༩བ)དེ་དག་ 
ཏུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། ། 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱས། ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་ 
བྱིན་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་མྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་བརྗེས་པ་དབང་མོ་ཤ་ཅི་མ་མ་ཡིན་པས་ལྟ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པས་གོས་དང་བཅས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་ 
གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་ 
དགུ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་ལ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མི་དང་ལྟའི་རིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
འོག་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་བདག་གིས་སྤུལ་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་སྤྲལ་ཕ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡོད་ཕས་དབེན་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འཇོག ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འཇོག །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་(༧༠ན)དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་དགའ་བདེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ 
བའི་དགའ་བདེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཡིད་བདེ་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བར་གྱི་ཐག་རིང་ཐུང་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་ནས་ 
དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་འོག་མ་འཛམ་གླིང་ནས་གོང་ 
མ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ཐག་ཚད་བགྲོད་དཀའ་ཡང་གཞལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འོག་མའི་རྩི་གཞི་འཛམ་གླིང་བྱས། འཛམ་གླིང་ནས་གནས་གོང་མ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རང་རང་གི་འོག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད་དེ་རང་རང་གི་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནས་འོག་མ་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་ཡོད་པས་ན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་ལ་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ 'འཛམ་གླིང་བར་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་བར་ལའང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། 
འཐབ་བྲལ་: ་ནས་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ཁྲི་ཚོ་ བྱ 'དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་བར་ལ་དེ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ཁྲི་ཚོ་སོ་གཉིས་ 
ལྟརཾསཱེཏཱིགོ། གོང་མ་འཕྲུལ་དགའ་ལའང་ ་སོ་གཉིས་ཡོད་འཕྲུལ་དགའ་ནས་འཛམ་ གླིང་ 
བར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ཿ ེ་ཁི་ཁོད་པ་ཧཱར་དེའི་གོང་མ་ཀན་འཕུལ་ལ་རེ་ཌཞི་ཡོད། ་གཞན་ 
འཕྲུལ་ ་ནས་འཛམ་གླིང་བར་ ལ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་ནས་དེའི་ 
གོང་མ་ཚངས་ རིས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོགས་འོག་ ་མེན་དུ་རིགས་ 
བསྒྲེབདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ནས་དེར་བཞི་ཁྲི། ཀསུམ་རྩེན་ 
གནས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ལྟར། །འཐབ་བྲལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། །དགའ་ལྡན་(༧༠བ)སོ་ 
གཉིས་འཕྲུལ་དགའ་ནས། །དེ་བཞི་གཞན་འཕྲུལ་ཉེར་བརྒྱད་བརྒྱས། །ཚངས་རིས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཚངས་མདུན་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཚངས་ཆེན་སྟོང་དང་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །འོད་ཆུང་ཉིས་སྟོང་རེ་བཞི་ཡིས། །བཞི་སྟོང་ཉེར་བརྒྱད་བརྒྱས་ཚང་ 
མེད། །དེ་སོགས་གོང་མའི་འཛམ་གླིང་ཚད། །དེ་ཡི་གོང་མས་འཛམ་གླིང་བར། །ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཤིག་བློ་ལྡན་ཀྱེ། །ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་སྡོམ། །རྩི་གཞི་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བྱས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་འགྲེལ་གྱིས་དཀའ་གསུངས་ཀྱང་ 
སུས་མ་བཤད་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་འོག་མར་སྐྱེས་ 
པས་གོང་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བགྲོད་མཐོང་མི་ནུས་ཏེ། གོང་མ་གཞན་གྱིས་དེར་ 
འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རང་གིས་གོང་མ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་དང་ས་དང་འབྲས་ 
ཐུ་དང་ཁམས་དང་སྭ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གང་སྤེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ།། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་འབྲས་ཐུ་ 
དང་ཁམས་དང་སྭ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། ། 





སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


དྲུག་པ་སྟོང་གསུམ་ཇོས་བཟུང་བ་ནི།” རྩ་བར། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་།- ། 
ཞེས་པ་ནས། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབུང་བ་ཡིན།: །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོསཅན།སྟོང་གསུམའཇག་ཏྟེན་གྱ་ཁམས་ཞེས་པའི་ནངཚན་གྱི་སསཕད 
ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྟོང། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་སྟོང་། ཟླ་བ་སྟོང་། རི་རབ་སྟོང་། 
འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་ 
དང་པོ་དང་། སྟོང་ཆུང་ངུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཅི། ཞེས་དང་། དེའི་ལན་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་ནས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་འདི་ནི། སྟོང་(༧༡ན།སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྟོང་དང་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ལྕགས་རི་རེ་རེས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཉིས་པ་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། སྟོང་དང་པོ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ 
ཆུང་ཇའིའཇིག་རེནགྱི་ཁམས་དེ་དག་སྟངནི་སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེནགྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་འདི་ཡང་སྟོང་དང་པོ་ 
ལྕགས་རི་ཅན་ སྟོང་རེ་ལ། ་ལྕགས་རི་རེས་བསྐོར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྟོང་བར' ་མའི་འཇིག་རྟེན་། ཐུལ སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ འཇིག་རྟེན་དང་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་སྟོང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ 
འདི་ཡང་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་ 
དང་པོའི་གླིང་བཞིའི་ལྕགས་རི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གཉིས་པའི་ལྕགས་རི་འཐུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་སྟོང་དང་པོ་ལྕགས་རི་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གོར་ལེ་གོར་ལེ་དོང་ཙེ་། ལྟ ་བུར་ཡོད་ 

དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་ཐུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
དག་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཆྭགས་པ་དང་འཇིག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། ཆགས་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 





འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ། 


བདུན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚེའི་ཚད་ལ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མིའི་དང་། ལྟའི་ལུས་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཅེས་པ་ནས། ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་(༧༡བ)མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ཁྲུ་བཞི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཤར་གྱི་མི་ཁྲུ་བརྒྱད། བ་ལང་སྤྱདཀྱི་མི་ཁྲ་བཅུ་ 
དྲུག །སྨྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་ཁྲུ་སོ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པས་ཉིས་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལྟའི་ལུས་ཚད་ལ། འདོད་ལྷའི་ཚད་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད། །ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ལྟའི་ 
ལུས་ཚད་ལོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞིཆ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་བཞི་ཆ་གཉིས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་ཆ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །གཞན་འཕྲུལ་ 
བྱ་རུང་གགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ནས།' སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། ཚངས་རིས་པའི་གོང་མ་བཞི་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐེད་པས་མདུན་ན་འདོན་དཔག་ཚད་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ལ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། འོད་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་གཉིས་དང་། འོད་ཆུང་གི་ལྟག་སྟེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བ་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་བ་ལ་བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་དགེ་ལ་སོ་གཉིས། དགེ་རྒྱས་ 
པ་ལ་རེ་བཞི། སྤྲིན་མེད་ལ་ཉིས་འགྱུར་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་ 
ལ་སྟོང་། མི་གདུང་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ལ་བཞི་སྟོང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་། འོག་མིན་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། ངན་(༧༢ན)འགྲོའི་ཚེ་ཚད། མ་ངེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བའེིབ་ོཏ་སེཏ་དད་པཀྱསཁེ་ཏཏོབ་ཱཧིའི་སཱུལཀཏིཆེཧད་གཉིག། 
དྭང་པོ་ནི།ཿཡ་ཁཀེ་སཱ་ི་སུན།ཌ་ཞམ་པྲ་ནས།ཊཀདཧོད་བྷགཏུཾཉིཏ།ཊ།ཅེས་ཁིགོས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་།ཿ ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་རེ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མ་ངེས་པ་སྟེ་ཐ་མར་ལོ་བཅུ་དང་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དང་པོར་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཚེ་ལོ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བགྲང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་།གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་གསུམ།་དང་པོ་ནི།:མི་ནམསྤ་ཀི་ལོ་ཝ་བྱར་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གོང་མ་གཉིསཀ་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ' ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།7འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚུད་ 
ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས། ་བཞིའི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡིན་ཞིང་།: དེའི་གོང་མ་སུམ་ཐུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀྲ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཕས། མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ནས། མི་ལོ་སྟོང་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས' ཕའི་རང་ 
ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བར་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླའི་བྱ་བ་ 
མེད་ཀྱང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོན་མེད་དེ། ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་དུས་ 
དང་པདྨ་འཛུམ་དུས་གཉིད་བྲོ་བ་དང་བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ་དག་མཚན་དང་། (༧༢བ༡)དེ་ 
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ཆས་མངནཔ་མཛད་ཀྱ་དགོངས་འགྲེལགྱ་བསྟནབཅོསཐུབབསྟནནརབའི་གཏར་མཛོད་ཡས་གནས་གསུམ་བ། 
བཟློག་པ་ཉིན་མོར་འཇོག་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་ལྟར་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅེས་མ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
མཛོད་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། ཡུང་དེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ཡུས་གཞལ་བས་བསྐལ་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཚེ་ 
ཚད་ཡོད་དེ། ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའི་དམག་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྐལ་བར་བགྲང་བས་རྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་བར་ 
བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང། མདུན་ན་འདོན་བར་ 
བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་གཅིག །ཚངས་ཆེན་པ་བར་ 
བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སམ་བར་བསྐལ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་པས་འོད་ཆུང་བ་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ 
སོགས་ནས་འོག་མིན་པ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡོམ་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་བ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྐྱིད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད།  །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན 
མེད་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་དོར་རོ། །འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །འོག་མ་གསུམ་ 
ནི་དེ་ཕྱེད་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ 
ཡིན། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཞོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཟུགས་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་མ་གསུམ་རིམ་པས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རེ་ 


-473- 





ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐལ་ཆེན་(༧༣ན)བཞི་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲི། སྲིད་རྩེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་ 
དེ་དག་བར་བསྐལ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆུང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བསྐལ་ཆེན་གྱིས་རྩི་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མ་ཚངས་རིས་ནས་བསྐལ་ཆེན་དེའི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་བར་ 
བྱས་པ་དེས་རྩི་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ 
ཕྱེད་ཡིན་ནོ།[།ཞེས་སོ།)། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་ 
བཅུ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་ 
བར་བྱས་པ་དེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་ 
བ་དྲུག་ཅུའམ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བར་བྱས་ཕའི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ།' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
རིགས་པས་དང་པོར་ཚངས་ཆེན་གྱི་སྣོད་གཞལ་མེད་ཁང་འོག་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཚངས་ཆེན་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚངས་མདུན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རིམ་པས་ཆགས་ 
པ་ནས། འདོད་པའི་མིའི་སྣོད་བཅུད་རིམ་པས་ཆགས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡང་ཚངས་པའི་ཚེ་ལ་འཇོག །འཇིག་བསྐལ་གྱི་འདོད་པའི་སྣོད་ཞིག་དུས་ 
སུ་ཡང་ད་དུང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱང་མ་ཞིག་ན་ཚངས་ཆེན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་ཕ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པ་དང་ 
གང་ཡང་ཆགས་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་དང་། གང་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པ་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་ 
པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྲུ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་མཁས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཉེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རློམ་ཁ་ཅིག །བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་ཚངས་པའི་ཚེ་ཚད་བཤད་སྟམ་ནས་དབྱིག་གཉེན་ 
འགོག་མཁན་ཕོད་དེ། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་ལངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འོ་ན། སྣོད་ཆགས་(༧༣བ) 
པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། 
འཇིག་པ་ཡང་དེ་སྣོད་ལ་གཅིག་དང་བཅུད་ལ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་སྣོད་མ་ཆགས་གོང་ནས་ཚངས་ཆེན་བྱུངབའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡུན་ཚད་བསྟན་གྱི་བསྐལ་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁམས་གོང་འོག་གི་བཅུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྟོང་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་འོག་མ་སྟོང་ 
རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་མ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་ཚེ་དང་པོར་ཁམས་གོང་མའི་ 
འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཆགས་དེ་རེས་འོག་མའི་འདིག་ཉེན་གཉིས་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་མང་པོ་ཞིག་སྐབས་འདིར་འཁྱམས་སོ། །དགག་པ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ་བའི་ཚེ། དུད་འགྲོའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཚེ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །ནས། བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཡང་སོས་དང་། སོགས་ 
པས་ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚོ་ 
བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་རང་ལོའི་རྩི་ཚུལ་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་པ་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཡང་སོས་པ་རང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ། ཐིག་ནག་པ་རང་ལོ་སྟོང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་ཉིས་སྟོང་། ངུ་འབོད་པ་བཞི་སྟོང་། 
ངུ་འབོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོང་། ཚ་བ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་འཇོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེས་ན་དེ་དྭག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །རང་ལོའི་གྲངས་འདྲ་ཡང་རིང་ཐུང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་པའི་ཚེ་ཚད་ 
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ཆོས་མཐོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་ལོ་འཇོག་ 
པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་དང་ཐིག་ནག་པའི་ཞག་མཉམ། འཐབ་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་ཚད་དང་བསྡུས་(༧༦ན)འཇོམས་ཀྱི་ཞག་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་དང་ངུ་ . 
ཁབོད་བའི་ཞག་དོག། འབུལ་གཀའཁའི་ཆེ་ཀྐཿང་ཀདོད་ཅིན་པོའིཞོ།་དས།གཞོན་ 
འཕྲུལ་བའི་ཚེ་དང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡང་སོས་ལ་ 
སྐོགཧྭ་དུག་ཁིཚཁཞིན།འདོད་ཧེའི་ཆ་ཧཱཏཉིཧྟཤྲག་མཉམ།ཀཞེ་ཨོ། །ར་ཙ་བ་ 
དང་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལོ་ཅི་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཤེས་འདོད་ན་རིན་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟར་ལྟོས། 

གཉིས་པ་ནི། དུད་ཞྭགོ་ནམས།ཀ།མཆོག་རིང་བསྐལ་ཐགོ།]ཞེས་སོ།།དུད་འགྲོའི་ 
ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཐུང་བ་མ་ངེས་ལ་རིང་བ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཀླ་བརྒྱདཔོ་འདིདག་ནི་ཀླུ་ཆེནཔོ་སྟེ་བསྐལ་ཐར་གནས་ 
པྲས་འྟན་རཁོ།ཞཞེསྟ་གསདསངའི་ཕིན། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་ བ་ཉན་ཞག་གིལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ།། མིའི་ཟླ་ཁ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག:)དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
མིན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་མཉམ་པར་ཐུབ་བོ། ། 

ཁཞིཁ་ནི། ཆ་བར།ཿཉིའོ་མཱཏྷས་ན་ནས་ཁོ་ཁྱར་ཞིང་།ུནསེ།།གཞན་ཁི་སེ་ཉི 
ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་མེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཏིལ་ 
སྦྱངས་སམ་བང་བ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཡུན་ཚད་དམ། ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡུན་ 
ཚད་མཉམ་ལ། དེ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ 
དང་། ཨ་ཆུ་བ་དང་།: ཀྱི་ཤུད་པ་དང་། །ཏླལ་ལྟམགསྔ་པ་དང་།ཿ ཕདྨ་ལྟར་གས་བ་ 
དང་། པདྨ་ཆེན་ཕོ་ལྟར་གས་པ་དྲུག་སྔ་མ་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར་བ་ཕྱི་མ་རེའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་(༧༦བ)ཏེ། ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ 
ཏིལ་གྱི་སྦྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྔར་གྱི་ཚེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚེ་མཐའི་མདོ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཇེས་མ་ངེས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་ 
པར་འཆི། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཚེ་མ་རྫོགས་ཕར་མི་འཆི་ལ་ལྟ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ལ་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་མ་རྫོགས་པར་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་འཛམ་གླིང་ཕ་སོགས་ལ་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ཚེ་ངེས་པའི་ལྷ་དང་མི་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བས་ཚེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་མདུན་སར་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཞུགས་པ་དང་དད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཡུམ་གཉིས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་མནག་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཡང་ཡང་སོམས་ལ་ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤོངས།) །ལྟ་མི་སྐྱས་ཀྱང་གཏནདུམི་བདེའི་རྒུ། །ངར་འཛིན་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
རིག་ཚང་དེ་འཇིག་རེ་རན། །ལས་ཉོན་དེ་ལྟར་མཱ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གི་།ཆོས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ 
སྤོངབྱེད་ལ་འཁྲུལ་ནས། །ལྷག་སྤྱོད་བཞིན་འཁུམས་དེ་བས་གནད་དམ་པ། །བདག་མེད་ 
བསྒོམ་ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་སྤྲེལ། །བདག་མེད་མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་ས་གསུམ་གྱི། ། 
བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བཙལ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀུན། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་བྱ་སྤུ་ 
བཞིན། །མི་རིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གདམས་པའི་(༧༥ན།དོན་གླར་བླངས་པའོ། ། 





ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་བཤད་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཚད་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་ 
བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་ཇུལ་ཁིག་དང།འ།སྐད་ཅིག7། 
ཅེས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་སྐབས་ 
འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། མིང་གི་ཐུང་མཐའ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གསུམ་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་།:དུས་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་ཡང་ 
མིང་ལ་རག་ལས་པས་མིང་གི་རྩོམ་གཞི་དང་ཐུང་མཐའ་ཡི་གེར་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མིང་ཡིན་ཕས་དེའི་ 
མཐའ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་རིམ་པ་ 
བརྩོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་། མིང་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། ཡི་གེ་གོ་ལྟ་ 
བུ་བ་ལང་གི་མིང་ཡང་རུང་བས་མིང་གི་ཐུང་མཐའ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་མིང་། སོགས་སོ། །གཞན་སླ། བར་ 
པ་གྲུབ་སྟེ གོ་ནི་དྲི་དང་བ་ལང་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་མངོན་བརྗོད་ཡི་གེ་གཅིག་ 
མ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བོད་དག་གིས་བོད་སྐད་ཀྱི་བ་གླང་ཞེས་པ་མིང་གི་ཐུང་ 
མཐར་འདོད་པ་དང་། གོ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་སོགས་འཁྲུལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། རྐྱེན་རྣམས་ཚང་ན་ཆོས་དེ་གྲུབ་པའམ། ཆོས་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་བླ་འོག་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཆོས་ 
འགྲ་བ་ན་དྲི་སྲདདུ་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༧(བ) 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་བསྒེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །ནས། དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པས་རྒྱང་གྲགས་སོགས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོམ་བྱེད་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་བདུན་ 
སྒྲིལ་བས་རྡུལ་ཕྲན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་ 
དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་མིའི་སོར་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ 
བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱུང་གྲགས་གཅིག་དང་། 
ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ལས་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་གསུམ་བ་འཇིག་ཏེན་བཤད་པ། 





དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ །ཅེས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐང་ཅིག་གི་རྩོམ་གཞིའི་དེ་རྩི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་རིམ་པས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་འཇོག །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་(༧༦ན)ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་འཇྲོག །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར།  ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། ཀཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་༔ན།ཿལོ་ཡོད་དེ།” ཚེས་ཞག་གི་དབང་ 
གྲས་གསོ་སྦྲང་གི་དུས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་དྲུག་ཚེས་གང་བ་དང་ 
སྟོང་པའི་དབང་གིས་དོར་དགོས་ཀྱང་ལོར་རྩི་དུས་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་མ་བརྩིས་ན་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་མ་ཚང་བས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ཡང་མ་ཚང་ན་ཁྱིམ་ལོ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཞག་ཆད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་ 
ཞག་གི་ལོར་ལོངས་པ་ལ་ཆད་པ་དྲུག་ཀྱང་རྩི་དགོས། དེ་མ་བརྩིས་པར་བཞག་པའི་ཞག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ལྷག་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་ནས་ཉི་མ་དང་ཚེས་ཀྱི་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་དང་ལོའི་བར་འགྲིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལོ་ལ་ནི་ཞག་གི་བཤོལ་དྲུག་ 
དོར་ཏེཇི་ཉར་ཞེ་ན། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་དྲེ་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་ 
སྨད་སྨིན་དྲུགདང་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་དག་གི་བཤད་གཞི་ཞག་ལྷག་བཏོན་ཚུལ་ཡུང་ལས་བཤད་ཚུལ། གླེང་འབུམ་ལས། 
ཁྱིམ་པས་དེ་རིང་ཚེས་དུ། བཅོ་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཅུ་བཞིར་བྱེད་ 
ན། ཁྱེད་(༧༦ཐ)ཅག་བཅོ་ལྔར་བྱེད། ཁྱེད་ཅག་ཞག་བཟླུམ་པར་མི་བྱེད་དམ། མི་བྱེད 
དོ། །དེ་གསོལ་བས་ཞག་བཟླུམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་བཟླམ་པར་ 
བྱས་པས་དེ་རིང་བཅུ་བཞིའོ། །གཞན་བཅོ་ལྔ་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་བཟླུམ་ 
པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དོ། །དེ་གསོལ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། ། 
དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཉིན་ཞག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ཞག་རེ་ཆད་ཚུལ་ 
དེ་བཤད་པ་མིན་གྱི་ཞག་ལྷག་པ་དྲུག་བཏོན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཞག་བསྟུན་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་བསྟུན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས་བཤད་ཚུལ། གླེང་འབུམ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ལྷག་ནས་ཟླ་བ་འདི་གང་། དབྱར་ཐ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་འབྲིང་པོར་བྱེད་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཐ་ཆུང་། བཤོལ་མ་བོར་རམ། མ་བོར་རོ། །གསོལ་བས། བོར་ཤིག །ལོ་རེ་ 
བཞིན་བོར་བས། ཟླ་བ་འདི་གང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའོ། །གཞན་གྱི་ཐ་ཆུང་ན་ལོ་རེ་ 
བཞིན་བཤོལ་འབོར་རམ། འབོར་རོ། །གསོལ་བས། དེ་ཀ་འཕགས་ཡུལ་གྱིས་ལོ་ལྔ་ 
ལྔ་ན་བཤོལ་བོར་ཅིག །དྲུག་ལྔསུམ་ཅུསྟེཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་ལོར་བསྲེས་ན་མཉམ་ 
པས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ཟླ་དང་། ཚེས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་མཉམ་པ་ཡོངས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་ 
མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་དུས་བཞི་ཇི་བཞིན་པ་དེའི་བར་མི་འོང་བས་འདུལ་མངོན་ 
པས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རགས་འབྲིང་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའམ། ཟླ་ 
བ་སོ་གཉིས་སམ། ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་ན་ཟླ་ལྷག་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་གླེང་འབུམ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་ནས་ 
འདོར་བས་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བར་གསོལ་བས། ཟླ་བ་(༧༧ན)བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཟླ་བ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།འདི་ནིཆསཀིཞགདངཁྱམ་ཞག་གྱི་ཁདཔར་གི་ཟླ་བཤོལ་འདར་བ་ཡིན་ལ་ 
འདུལ་མངོན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ངས་ཀྱང་ཁས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདི་ལྟར་རྩི་མི་དགོས་ཟེར་བའི་ 
འདུལ་མངོན་པ་སྟིང་མཁྲེགས་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཟང་བས་སྔོན་མེད་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྣང་། ད་དུང་དེར་མ་ཟད་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བརྩིས་ 
ནས་ཞག་ལྟག་གིས་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ཀྱང་སྐར་མ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་མཐུན་ཆེད་དུ་ཟླ་བས་སྔ་རྐང་ངམ་གཡས་བསྐོར་ 
ཏུ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་ངམ་གཡོན་བསྐོར་ཏུ་རང་འགྲོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཞག་རེ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་པར་ཟླ་བ་སྐར་མ་མགོ་ 
དང་འཕྲད་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་སྨིན་དྲུག་ཡིན་སྨྲ་བ་དེང་དུས་ཀྱི་གཟའ་དང་སྐར་མ་ 
འདས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་མིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིངས་ 
པ་བླུན་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚེས་འཕེལ་དུས་ལྷག་པ་བརྒྱུད་ 
མར་དང་ཚེས་འགྲིབ་དུས་ཞག་ཆད་པ་བརྒྱུད་མར་འབུང་སྟེ། ཡུང་ལས་བཤད་ཚུལ། གླེང་ 
འབུམ་ལས། སྐར་མ་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐར་ 
རྩིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་ཁོ་བོརྡེ་ཡབ་སྲས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་མང་གི་ལེགས་(༧༧བ)བཤད་ 
ཀྱི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཕའི་དམ་པའི་དེད་དཔོན་མགོན་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་དང་མདོ་ 
སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་བྱིན་པ་ཡིན་པས་མཆིང་ཐུ་དང་མཉམ་པར་མི་བྱེད་པར་བློ་གསལ་མཐའ་ 
དག་གི་མགུལ་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པར་ཟུངས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། ཉི་ཟེར་ཕྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཆེས་གསལ་ལྟར། །ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ཡང་ཐུབ་དབང་ 
དགོངས་པ་ཀུན། །འདི་ལ་འདི་བཞིན་འཆད་པ་གཞན་སུ་ཀྱེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལའང་ 
ཡོངས་འདུ་གཉིས་མཐོང་ངམ། །བློ་གྲོས་ཕྲ་ཡང་བླ་མ་ལྷའི་དྲིན་ལས། སྒུ་བཞིའི་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོའང་ཐོབ་ནུས་ན། །ཐོས་བསམ་བློ་གྲོས་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཐང་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 
དབྱི་མོ་མཁའ་ལ་སྟེགས། །ཞེས་ཕའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་བྱུང་། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་བཤད་དེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དང་། སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་ 
དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་འཇིག་བསྐལ་དང་། ཿཆགས་བསྐལ་དང་། གནས་བསྐལ་དང་ཞིག་ 
ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
པའི་བསྐལ་བ་དྭམུལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཚོས་ཉན། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གསར་ 
སྐེ་མེན་པ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ།(བསམ་གྲོཏན་དཧྭཛཱ་གསམྱི་གང་འཇིགྐ་རྒུའེསྟོད་རེ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཇིག་ཚུལ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཁམས་གཅིག་ལའང་སེམས་ཅན་ 
འདིན་པཱ་དབྭ་སོད་འཇིག་བ་གཉིས་ཏེ་ཞཞི་ཁྐོར་པའྱི་ཉིར།དདྲ་པོ་ཚུབ་རེ།ཏདག་སྟོབ་ 
གསུམ་སྟོང་པ་ན་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། གླིང་བཞིའི་བཅུད་སྟོང་ཕ་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་གཅིག་ 
ལས་མ་ལུས་ལ་དེའི་ཚེ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་གཅཉིག་སྟོང་ཞིང་། 
འདོད་སྣོད་ཞིག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། ཤ།དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཆགས་བསྐལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆགས་པར་རྩོམ་པའི་དང་པོར་ 
ཟླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ཁད་ཀྱིསྐ་ལའ་བདེ་ནས་ནི་བརམས་ཏེ། དྱཿལཱ་བ་དག་ན་སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པའི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ལུང་གིས་ཞིག་ན་གསུམ་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་རྩོམ་པའི་རླུང་ནས་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ཡས་ 
རིམ། ཆུས་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནས་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ཡས་རིམ་དང་། མེས་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྩོམ་པའི་རླུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ནས་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསགས་ཤིང་མཁྲེགས་པ་དང་ཤུགས་ཆེ་བར་སོང་བས་འོག་གཞིའི་རླུང་ 
དང་ཆུ་དང་གསེར་དཀྱིལ་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མགོ་སྔར་མང་པོས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ངམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ། ཚངས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས' ཀྱང་རླུང་དཀྱིལ་ 
ནས་འཛིན་པྲ་རམས་མི་ལེགས་ཏེ། སྣོད་སྟོང་པ་ལ་ཁང་པ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རླུང་ལྡང་བ་ 
དེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་རླུང་ནས་བཟུང་སྟེ། དམྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་སྲིད་ 
པའི་བར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཡ་(༧༨བ)ཐོག་བཤད་པ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། མཐའི་མ་ཐོག་བཤད་པ་དང་། ཡར་འཕེལ་བྱཅུ་དགུའི་མཚམས་བསྟན་ 
པ། དེ་རྣམས་གནས་བསྐལ་དུ་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་བ། སོགས་ 
བུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་དང་དེའི་བར་བསྐལ་དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཚེ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པའི་མཚམས་ཅིག་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཚད་དེ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་ 
པོ་མིན། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེས་མར་བྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 


-485- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་། །ཞེས་བྱུང་།) བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་བར་སྐྱེ་བའམ་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་མར་བཅུ་པའི་བར་བྲི་བ་རེ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 
རེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་རེ་བྱས་པའི་དེ་འདྲ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཡ་ཐོག་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་བྲི་བ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡར་སྐྱ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །མཐའི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཡོད་ 
དེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དེར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ་མར་མི་བྲི་བ་དེ་གནས་བསྐལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་དང་མ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དེ་ཡན་ཆད་ལའང་མི་འཕེལ་མར་ཡང་མི་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ཐོག་ 
གི་བརྒྱད་ཁྲིར་སླེབ་པ་དང་འཇིག་བསྐལ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྷག་མ་འཕེལ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་གཅིག་ 
ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མར་བྲི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞིཔ་ན།ད་དགཆན་བརདཁྲིའ་བར།།ཞས་བྱུང།ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་གྱི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱང་པ་(༧༩ན)དང་བར་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡུན་ཚད་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྐྱང་པ་ཆེ་ལའང་ཁུག་པ་དེའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྐྱང་པ་གཉིས་ཐུལ་ལ་ཁུག་པ་རྣམས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་སྤེལ་ལས།: མགྱོགས་ 
པ་དང་མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐའི་བསྐལ་པ་ 
གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས། ། 
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ཆོས་མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་བསྐལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཟིན་ 
པ་འདི་བར་བསྐལ་ཡ་ཐོག་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་ཐོག་དང་བཅས་པའི་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེའི་ལུགས་ལ་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཐམས་ཅད་ 
ཁུག་པ་ཡིན། ཀུན་བཏུས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ 
གནས་བསྐལ་གྱི་མགོ་འཛིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ཆགས་ 
བསྐལ་གྱི་དུས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འཛིན་ཟེར་ན། དེ་ཆ་གཅིག་ལ་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་གཞིར་བཞག་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚེ་དཔག་མེད་འགྲིབ་ནས་ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སོགས་བར་བསྐལ་ཐུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
མི་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་རྫོགས་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པ་ན་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་འགྲིབ་མ་ཐག་དང་(༧༩བ) 
དམྱལ་བ་ཆགས་ཟིན་པ་མི་མཉམ་ཡང་། འདིའི་འགྲིབ་དུས་དང་དེ་གཉིས་མཉམ་ལ། དེ་ 
ཡང་གླིང་འདིའི་གཅིག་དེར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འགྲིབ་མ་ཐག་དང་ 
མི་དགེ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ཟེར་ན་ 
མ་གཏོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ནས་འགྲིབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ འཇིག་རྟེན་འདིའི་གོང་མ་གོང་མ་ནས་མར་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བབས་ཚུལ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དག་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེརྩིའོ།།དེ་ཉར་ན་འདི་ཞི་ཆགས་ནས་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླཱན་པོ་མི་ཤེས་ཕ་ལ་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་གནས་བསྐལ་གྱི་ཐོག་ 
མར་འདོད་པས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ 
བསྡད་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་མི་ལོ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག་ས་སྡེ་དང་མ་བསྲེ་ཞིག་ ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཀཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཞས་བྲི་བ་དེ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བྲི་བདེ་བརྒྱད་ཁྲའི་དུས་སུ་འདོད་པ་མཛོད་ཡུགས་ལ་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མི་སྔོན་མ་དག །གཟུགས་ཚེ་སོགས་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་ཚངས་རིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ། ། 
སོགས་དང་། འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པས་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ལ་དཀྲིགས་ཕྲག་དགུ་ཡོད། བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཁ་མི་ལོ་མི་འཁྲུག་ཕྲག་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པའོ། །རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ།' ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད། མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕ།” (༢༠ན)ནས།: རང་གི་འོད་ 
ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་བ། ཚེ་རིང་བ། ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་བ་གཟུགས་ཅན་དང་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

བཞི་བ་སྟོངས་བསྐལ་ནི། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་།' །ཞིག་ནས་འདུག་པ་ 
དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་།:' ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།ཿ དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ 
བསྐལ་བ་དང་ནི་གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཞིག་ནས་སྟོང་ 
པར་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་བཞིའི་ཚད་མཉམ། དེ་བཞི་ཀ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
སྣོད་ཆགས་འཇིག་ཆེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་དང་། བཅུད་ཆགས་འཇིག་རེ་རེ་ལ་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུ་རེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་བྱ་རད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་བྱུང་། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། བརྡ་བསྐལ་དེ་དག་བརྒུད་ཅུའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་སངས་རྒྱས། འཁོར་བསྒུར་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། ། 
བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འབུང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་མེད་དེ་ནི་གྲངས་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུར་བགྲང་ 
དུ་མེད་པས་གྲངས་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གྲངས་མེད་རྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་ 
སིལ་བུ་ལྟར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱཾར་རྣམས། །རྐྱང་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཐེར་ 
འབུམ་ཁུག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་དཀྲིག་མི་འཁྲུག་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། )།བང་སྟེང་ 
དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་ 
འགྲོ་བྱིང་རྡུལ་དང་། །(༢༠བ༡)རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་ 
སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས།  །རང་གི་མིང་གང་རུང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
གཞུགས། །གྲངས་མེད་བར་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྟོབས་མིག་ཆེན་ཕོ་བཅུ་ལ་གྲངས་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྟོབས་ 
མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བཞིའམ་ཚད་མེད་གང་རུང་ཆེན་པོའི་ཟླར་བཅས་ནས་འདྲེན་པར་ 
སྣང། འདིར་བློ་རབ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བས་གྲངས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་བཞི་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྲངས་ཀྱི་གནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པའི་བརྒྱ་རྩིས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་མིང་སྟེ་རྩི་ཚུལ་ལྔ། སྔོན་གྱི་ལོ་པང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། ཕལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་ལ། བརྒྱ། སྟོང་། བྱེ་ཐ། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག །དཀྲིགས་པ། གཏམ།:ཡིད་ 
ཡལ། མཆོག་ཡས། བན་བུན། ཕྱར་ཕྱུར། ཕྱང་ཕྱོད། འཚམས་ཡས། ཟམ་ཟིམ། ཕྱལ་ 
ཕྱོལ། རིག་སྡོམ། ཟར་ཟེར། ཁྲམ་ཁྲིམ། བསྒུར་ཡས། ཡང་ཡས། འཕྲས་ཡས། ནབ་ 
ནུབ། ཐབ་ཐིབ། རྒྱུད་ཡས། བྱང་བྱིང་། བཀྲ་ཡར། གྲགས་ཡས། གཞལ་བགྲང་། 
གཞལ་དཔག །ཡལ་ཡོལ། ཁྲུལ་ཡས། འཕགས་པ། རྣམ་དཔྱད། རྒྱལ་ཡས། བགོད་ 
ཡས། སྔོ་ཡས། ཟངས་ཡག །བསྟན་ཡས། སྟོབས་ཡས། འཕྲོག་ཡས། འབྲུག་ཡས། 
རྨོངས་ཡས། མཐིང་ཡུག །ཤུགས་འཕྱོ། འཐབ་ཡས། ཕྱིན་ཆོར། གཟུང་བྱིན། བཟོད་ 
ཨམ།ཐལ་ཡས།ཿཚད་ཉག།ོཏོགོས་སཱས། དགན་ཉེ་གསནོ་འདས།གཞས་འོ། 
གུཞེལ་ཐིམ།7ཀཝཱ་འཏྲོཊ།ཿཀཞལ་6ྲོ་།ཞལ་ཉེད།།གྲར་གཞལ།༼གཞ་སྔཇ། 
གཞལ་ཐག །གཞལ་འཕྲུལ། ཡལ། དུས་སླེབས། ཉར་ཉེར། ཕྱག་ཕྱིག །ཟལ་ཟུལ། 
གཏའ་ཡས། སལ་སལ། ཡད་ཡོད། ཕྱོལ་ཡས། ཕྲད་ཡས། བརྗོད་པ། ཞེས་པ་ནས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདྲེས་པ། (༨༡ན/བརྗོད་དུ་མེད། བརྗོད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
དུ་མེད་པ་ལ་འདྲེས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ་འདྲེས་པར་བསྟན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྭ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས། གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། བྱེ་བ། ཐེར་ 
འབུམ། ཞེས་པ་ནུས། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསྐྱོད་དུ་མེད་པ། དཔག་ཡས།ཿ གཞལ་དུ་ 
མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། 
འཐུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ། ཤུ་རྡོགས། མཆོག་ཉལ། ཞེས་པ་ནས། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ནས་བྱུང་པའི་གྲངས་ 
དང་རྩིས་ལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ཐེར་འབུམ། ཞེས་བྱའོ། ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཅེས་བྱའོ། །ནས། རྣམ་བྱུང་ཕྲག་བརྒྱ་ནིདེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྩས་ཀྱིས་ནི་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྩི་གཞིར་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །དེའི་གོང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་ཞེས་ 
དེད་འདྲེན་ཞེས་གདགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་མཛོད་དང་འདྲ། 
རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ 
ཀྱི་མིང་ལ། གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར། ཐེར་ 
འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་མིག །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། གྲངས་ 
མེད། ཚད་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསྐྱོད་དུ་མེད་པ། དཔག་ཡས། གཞལ་དུ་མེད་ 
པ། གཞལ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། ཡར་འཕེལ་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་མི་ 
འབྱོན། མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱའི་བར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་བཤད་པ། 
པགྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྟིགས་(༨༡བ)མ་ལྔའི་དབང་གིས་ཆོས་བཞིན་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ 
རྒྱུས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུས་ཡོད་དེ། ཡར་ 
འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
ཉིས་ལོདོ་ཞེ།ཁའོབད་ཁྷལ་ཅིག་ཚོགས་ཤིང་ཅོས་དཔསཊའིང་སྙོད་བའི་ཚོགས་སྲུདོ་ 
པ་དང་། རི་དྭགས་བསེ་རུ་ལྟར་རང་གཅིག་ཕུར་སྤྱོད་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འཁོར་དང་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ལ་བསེ་རཱ་ལྟབུའི་རང་རྒྱལ་དགོས་སོ། ། 
རང་རྒྱལ་དེ་དག་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བའི་རངརྒྱལ་དྲག་བཅོམགྱི་རྒ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རྒྱུས། །ཞེས་སོ། ། 

གསམ་པ་ཞཁོར་ལོས་བྱཝར་བིའྱི་རུས་ཁོ་འྱབབཙུལ་ཁ།ཿཁིག་གོན་དང་ྫསི་དོན 
གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་དུས། དབྱེ་བ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འབྱུང་ 
བ་ནི།:།སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་མི་འཕྱི།]།ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་འབྱུང་དུས་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ཐུང་བའི་ཚེ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་སྐྱེ་བོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཁོར་ 
བསྒུར་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ལྟན་ 
ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཆོག་ཉེ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་(༨༢ན)བཞི་ཡོད་དེ། གང་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྒུར་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒུར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཆོག་ །གཉིས་པ་ 
ཉེ་མཆོག །གསུམ་པ་འབྲིང་། བཞི་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཉིས་། པ་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་ལྷོ་དང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། བ་མ་གླིང་འདི་གཅིག་ཕུའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་མས་རིམ་ 
ནི་ཚིགས་བཅད་འདིས་སོ། །འདི་དག་གང་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ལས་ནི། གཙོ་བོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཁོ་ 
ནཱ་བཤད་དོ།: །ཞེས་དང་། : རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།) འདི་ནི་གདགས་པ་ལས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་གདགས་པ་ལས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མདོ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བསྒྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གླིང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གམ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞེན། མདོ་ལས། གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གནུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བཤད་པ། 
གཉིཀ་གན་ཡིན་ཁའདི་ཞི་ཊཞས་ཁོཀ་དོ།།།དེ་བཞིན་གྷབེཤས་ཁོརི་ཉ་ཁི་བ་ཞཁོཊ་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་མང་། ། 

གསུམ་པ་ནི། (༨༢བ)ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། མཚོན་བརྩམས་ 
བསྩེ་ཅུས་གནོད་ཡེད།།ཀིཉེསཌོ།ཀྲསྦི་ཆཾང།ཁྡ་་ཏ་ཨཉ་བཞི་མྙ་ 
དབང་བསྒུར་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒུར་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་དང་མིས་བལྟམས་པའི་ 
ལྡོངས་འདི་ལྟའི་ལགས་ལ་བདག་ཅག་ཞམ་འབྲིང་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཕས་ནས་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བྱེད། དངུལ་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱིས་རང་ཉིད་དེར་སོང་ 
བན་ཕྱིས་འདུད་དེ་རུལ་བོར་བྱེད། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒུར་གྱིས་དེ་དག་ལ་གསུལ་བཤམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱིས་མཚོན་འདེབས་པར་བརྩམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་། འཁོར་འབངས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་ 
གཡུལ་བགམས་དཁ།ཞུ་མཛོན་ཁར་མས་ཏྲས་རུལ་གནོད་ཁུ་ཆིན།ཀཅེ་གསོ།ཀ 

བཞི་པ་ནི། ཐུབ་མཚན། སོགས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་དེར་ 
མ་ཟད་ཡྐོནཏན་གཞན་ཁང་ཉོད་དེ།།དེ་ཆྱེས་བུ་ཆེན་ཁོའི་མཚན་སམྱབ་ཅུ་གཉིས་རྱིསཿ 
སྤྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བཞིན། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ 
མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་གནས་འགྲུས་པར་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འོད་ཆགས་པའམ་ཟུར་ཕྱིན་པས་གསལ་བ་དང་རྩིབས་དང་མུ་ 
ཁུད་སོགས་ཚང་བས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་སྒུར་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བར། ཐུབ་མཚན། སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་བ་ཐམས་ 
ཅྐ་ག་ཏཿདདག་ཁོདཊཱར་འདོོ་ལོན་ཙཾ། ཀཞག་ནང་འཛས་དར་གས་པབ་ཞི་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱི་དོན་ལ། རྒྱུ། དུས།' འབྱུང་ཚུལ། དེའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྱུང་བའི་ 
དགོས་པ་(༨༣ན)དང་ལྔ། དང་པོ། རྒྱུ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་དང་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །སུ་ཞིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། རིས་ 
བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །གླིང་བཞི་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ལ་མི་འབྱུང་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ས་བདག་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །རྩོད་པའི་ 
དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ 
ནི། །ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་ཡོད་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟེར། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་གཞན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འཁོར་ལོ་དེའི་ནུས་པས་འཁོར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
བསྒུར་གྱི་མིང་དང་རིན་ཆེན་གྱིའང་མིང་འབྱུང་བ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ཕ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ཐོ་ནས་ 
དབང་སྒར་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དབུ་གཟུངས་སུ་གནས་ 
ཤིང་སྟེང་གི་ཁུམས་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྐོར་ཞིང་འདུག་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་(༨༣བ)ལྟའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་དང་ 
བཅས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། མགར་བས་མ་བྱས་ཕ་ལ་འཕང་དུ་ཤིང་ཏྭ་ལ་བདུན་ཙམ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་འབྱོར་ཕ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འབྱོར་བའི་གཙོ་བྱོ་རྱལསྲད་རིན་ཆེན་སྣ་བརུན་དང་། ེ་བའི་རིན་ཆེན་བརྟུན་དང་། 
ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་རོལ་ལས། 
གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུརཏེ།: དེའི་རན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཊོར་ལོ་ཞིན་པོ་ཆེ་དང་།ཿ གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་གི་ཁྱད་ཁར་རྒྱས་ཐར་ཆོས་ཡད་དྲག་ཕན་སྡུད་བྭ་དང་། དྤན་ཝ་ཉེ་བཞག་སོགས་ 
དང་། རེའི་འཛམ་ཐུ་ཆུ་བོ་མ་དང་།། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིན་ 
ཆེན་གཞན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཐོགས་མི་ཐོགས་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟོས་པར་ 
མདོ་དུམ་ལས་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བྭ་ག་ལོ་ཏ་བཞི་ནི། དཱན་ཁཉེར་བྲགག་ལས་ 
ྱ་བྱིན་གྱི་སྟརབར་བཤད། འཁརལོསབསྒུར་བ་མཆག་གཉིསཀིརནཆན་བཏུན 
ལ་དམག་དཔོན་མི་འདྲེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ན་དམག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ 
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ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





བར། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟངས་ལྕགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལ་བློན་ཕོའམ་དམག་དཔོན་འདྲེན་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ 
ཡང་གཡུལ་ཤོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཡུལ་བཤམ་དང་། །མཚོན་བརྩམ་པས་རྒྱལ་ 
གནོད་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་འདྲར་དགོངས་ནས་དཔག་བསམ་ 
འཐྲི་ཤིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་རིན་ཆེན་བདུན། །དེ་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་འཁོར་ལོ་རྟ། །ནོར་ 
ཐྭ་གང་པོ་བུད་མེད་དང་། ཁྱིམ་བདུག་དམག་དཔོན་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་(༨༤ན)བདུན་ནི། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་འདུད། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ལ། ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མི་རླན།) རླུང་གིས་མི་གཡོ། གྲང་དུས་དྲོ། ཚ་དུས་ 
བསིལ་བ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་ལ། ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བཀྲ་བའི་ཀླའི་ཕགས་ 
པ་དང་། །ིམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི། མཆུར་དཔག་ཚད་བྱཅ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་འདོད་ན་ཁྱིམ་དེར་འོངས་པ་གྲང་དྲོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། དེར་ 
ལྟ་མོ་འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པ། གོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འཇམ་ལ་གྲང་དྲོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མེས་མི་འཚིག་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ནགས་ 
ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྟའི་བུ་བུ་མོ་བྱ་སོགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་འོངས་པའོ། །མལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་འགྲོ་ 
ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླེབ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་སོ། །སྡོམ་ནི། རལ་ 
གྲི་པགས་པ་ཁང་པ་དང་། གོས་དང་ནགས་ཚལ་མལ་ཆ་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ 
དུ་ཞདོད། །ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདུན་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། མུན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
སེལ་གར་བ་བི་ཌུརྱ། །དངུལ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་ལས་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་བཅས་རྡོ་ 
སྙིང་རྣམས། །ཀུན་ལ་གཙོ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དགེ་བ་བྱར་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིདོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་།) རྩ་ཁར། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། 
སངས་(༢༦བཀྒྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་ 
སྒེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངན་སོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་བྱང་སེམས་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་ 
འཕྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་བསོད་ 
ནམས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའམ་གསུང་ངམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའམ་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་ཝུལ་བ་ཅི་རིགས་བྱས་པས་དེ་དང་ཚངས་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
གྲངས་མེད་ཐོབ་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྟོགས་དང་། དན་བ་ཉེར་གཞག་ལསྭ་ཀུང།ལའི་འཇིག་ཉེན་དྲུ་གུར་བཞམ།ཌནུད་ 
འགྲོའ་འཇིག་རྟན་དུ་གྱུར་པའམ། མི་དྭགས་ཀྱིའཇིག་རྟན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། སྟེང་ 
དུ་གྱུར་པའམ་འོག་མའམ། ཕྱོགས་རྣམས་སམ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་གང་ལ་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 





སེམས་ཅན་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཤི་བའམ་འཆི་མ་འཕོས་པའམ། སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ 
པའམ། ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བར་མ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ན་སེན་མོའི་ཆ་ཙམ་ 
མ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕལ་པས་ཀྱང་དགེ་བ་འདི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྙམ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་ན་ལྷ་མིའི་དབང་ཕོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ཡང་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་ 
སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །མཐོ་རིས་(༥༥ན)གནས་ཤིང་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་ 
གྱུར་ན་ཡང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་འོང་། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨྲས་པ། བགྲང་བས་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རྨད། །ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ཅི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་། །མཆོད་པས་ལྟ་མིའི་དབང་པོ་ཉི་མ་བཞིན། །ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་ 
འདི་ལས་ངོ་མཚར་གང་། ཁྲོན་བཟང་ཆུ་བཞིན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མཚེའུ་འདིཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་སྙོམ་པས་གདུང་ན་ད་འཐུང་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདོམས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 


དགུ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དངོས་དང་། འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་འགྲིབ་ཚུལ་དང་། འགྲེབ་ 
པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་ཞེས་རྐང་པ་ 
གཅིག་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་རམ་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཆགས་དུས་ཀྱི་མི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་ཙམ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 





བ། ཡན་ལག་དང་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རང་གི་འོད་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། 
དགའ་བ་ཟ་བ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་མདོ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ལོ་དཔག་མེད་ནི་ལོ་གྲངས་མེད་བརྒྱར་མངོན་ཏེ། གྲངས་མེད། ཚད་མེད། དཔག་མེད་ 
གསུམ་རིམ་པས་གནས་གསུམ་དང་བརྩི་ཚུལ་བཅུ་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། སྟོབས་མིག་།སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། 
གཙས་མེདཱ།ཚད་ཆེག་གརདཔགཀུ་ཏིཏྐ་ག།ེསུ་གསངས་ཁེའྱི་ཕིཀ།ཀེ་ཡཏཕིཉ་ཏེ། 
གྲངས་མེད་སཱན་ན་གྲངསཀྱི་གནས་ཐུ་མ་ཏནིགཏེན་ཁ་ང་ཁདོའི་ཁྲགས་གཉིས་ཀརྩ་ 
ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་༩༥བ༡ཆོས་ཅན། 
འགྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་འདྲ་བའི་མི་དེ་འགྲིབ་ཕར་རྩོམ་པ་ན་སའི་རོ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་བྱུང་བ་མྱང་བས་ཡུས་ལ་ལྕི་བ་ཞུགས་ཤིང་འོད་མེད་པར་གྱུར་པས་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པ་ན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཉི་མ་དང་ཉིན་མོའི་ཐ་སྙད་བྱུང་། ཡང་ནུབ་པས་མཚན་མོ་ 
དང་དེའི་ཐ་སྟད་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱུང་བས་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡང་བྱུང་བར་མངོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་འགྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་མང་དུ་ཟོས་པ་མདོག་ངན་ཞུང་བ་ཟོས་ 
པ་མདོག་བཟང་བས་བཟང་ངན་ལས་བརྙས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་རོ་དེ་ནུབ་ལ། ཡང་སའི་ 
བཅུད་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སེར་པོ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལའང་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ནུབ། ཡང་མྱུ་གུའི་ཚལ་བརྔས་པ་མི་མངོན་པ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་ལ་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ནུབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 'དེ་ནས་ཀྱང་འགྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།) དེ་ནས་འབྲས་ས་ཡུཊ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་བརྔས་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཟོས་པས་ཟས་དེ་རགས་པ་དང་ 
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; ལས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་བས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བག་ཆགས་གོམས་ཕའི་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚན་མ་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཆགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་གཡེམ་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་འདི་བཟང་སྦྱིན་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ས་རྡོ་འཐོར་ 
བས། དེ་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
གཅིག་གི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ས་ལུ་བླངས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཕས་བརྔས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བས་གཅིག་གིས་རང་གི་ས་ལུ་ཟད་པས་གཞན་གྱི་དེ་བླངས་ཕས་མ་བྱིན་ལེན་ཀྱང་བྱུང་ 
ལ་དེ་ནོར་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད། ༨དེ་ནས་ཀུན་འདུས་ནས་མི་རྒྱུད་བཟང་ 
བ་གཅིག་ལ་ཞིང་རྣམས་བསྲུང་བའི་དཔོན་པོར་བསྐོས། ཀུན་གྱིས་ཞིང་གི་དྲུག་ཆ་རེ་ 
བསྟབ་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། མང་ཕོས་བཀུར་བས་མང་བཀུར་ 
བར་གགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་(༢༦ན)གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར།: དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྷག་མ་དང་ལས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་མི་ཕོ་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ 
བ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ལས་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་པ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྐུ་སོགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རྗེ་བོ་ཞེས་བཀུར་ཕས་རྗེ་རིགས་དང་རྐུ་བ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་ལ་དམངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམངས་རིགས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྐུས་ཀྱང་མ་ 
བརྐུས་ཞེས་རྫུན་དང་དེ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལྷག་པས་ 
ཚེ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ཚེ་ཐུང་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་ཕུང་ཁྲོལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་གནས་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ནི་ཆོས་གཉིས་ཏེ་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྤངས་ 
པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།' རྩ་བར། བསྐལ་ཕ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། ལོ་བདུན་དག་ཏུགོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙིགས་མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནས་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཚར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ལ་བསྐལ་པའི་མིང་བཏགས་པའང་ཡོད་དེ། ས་སྡེ་ 
(༨༦བ)ལས། བསྐལ་པ་བར་མ་ནི་གསུམ་སྟེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པགོང་འོག་གི་དུས་མི་འདྲ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། མཚོན་བསྐལ་ཞག་ 
བདུན་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་རི་དྭགས་ལ་རྔོན་བ་ལྟར་གསོད་འདོད་སྐེས་པས་ 
ལག་ཏུ་བོང་བ་སོགས་སླེབ་ཕས་མཚོན་ཆ་རྣོན་ཕོར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད། 
དའི་སྔོན་དུ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་འབྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ས་ 
བོན་ཀབ་ཚེའི་ནང་དུ་སྡེད་པས་ཀབ་ཚེ་བ། རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་ 
འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་ནས་འབྲུ་རེ་འབྲུ་བ་དང་། ཐུར་ཤིང་ 
གིས་གསུམ་རེས་བགོས་ཕས་ཐུར་མ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་ 
བདུན་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ཞག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བདུན་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ནི་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དྭའོ། །མུགེ་ནི་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་ 
བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཐབས་ 
ཡོད་དེ། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་མཚོན་བསྐལ་ 
ད་མིསྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་སོགས་སྨན་ཕུལ་བས་ནད་བསྐལ་དུ་མི་ 
སྐྱ དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་སྨན་འགའ་ཞིག་གུས་པས་ཕུལ་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པར་ 
མི་སྐྱེ་བར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་བྱདཀྱི་རྐྱེན་དང་། འཇིག་ 
བྱ་གང་ཡིན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བར། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་ཉི་མ་ལས་ 
རེག་བྱ་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཉི་མ་འདི་དང་གཞན་དྲུག་བདུན་བྱུང་ནས་མེས་སྲེག་པ་ 
དང་། ཆར་འབབ་པས་ཆུས་འཇིག་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་གསུམ་(༨༧ན) 
གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ 
ཡང་སྒྲས་མུ་སྟེགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འཇིག་པར་འདོད་ཀྱང་། འཇིག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ལུས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཚེ་དེ་དག་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞེས་ 
ཏོས་དེ་བཀག་གྲོག ེེ གཡེ །ས་ཧྲི་ཁཊཌཿ 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་བྱ་དང་། འཇིག་ 
པའི་རྩེ་མོར་ལུས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། མེ་འཇིག་གིས་འཇིག་བྱ་ལ་རང་གིས་བསྲེག་བྱའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད། ཆུས་འཇིག་བྱ་ལ་རང་གིས་འཇིག་བྱའི་གཉིས་པ་མན་ 
ཆུད།ཿརླུང་གིས་འདིག་བྱ་ལ་རང་གི་འཇིག་བྱའི་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་མན་ཚད་འཇོག་ 
ཅིང་། མེ་འཇིག་གི་རྩེ་མོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་འཇིག་གི་རྩེ་མོར་ 
ལུས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། རླུང་འཇིག་གི་རྩེ་མོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་འཇིག་ཕྱིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་བྱེད་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དང་མཐུན་བའི་སྦྱོན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཁའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བསམ་གཏའ་གྱི་སྐོན་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས་དེ་མེས་འཇིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དགའ་བདེ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་ཆུས་འཇིག །གསུམ་པ་ན་བསམ་གཏ་གྱི་སྐོན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ 
ཀྱི་རླུང་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་(༨༧བ) 
ཀྱིས་ཡིད་གདུང་བ་མེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་ 
བས་ལུས་མཉེན་པ་ཆུས་བརླན་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་ཡིན་ 
པ་སྲོལ་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོན་སྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ 
ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རང་འགྲེལ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་བསམ་གཏན་གང་ན་ནང་གི་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་དེ་ 
དག་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྒུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཝ་སྐྱོན་དེ་དག་གི་གཡོ་ 
བ་མེད་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭ་བར།ཿབཞི་ཕ་་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར།།ཞེས་སོ།)། 

འོན་དེ་ཏག་ཁ་ཧིན་ནམ་ཞི་ན།།མི་ཏག་པ་ཡིཊཏེ།།བཞི་བ་དེའི་གཞའ་མེཀཁང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཕའང་མིན་ལ་དང་པོ་བཅུད་སྟོང་དེ་ནས་སྟོད་སྟོང་པ་སོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ལ་སྐར་མ་ལྟར་མ་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འོག་མ་གསུམ་འོག་གཞི་འབྲེལ་ 
བར་ཤུགས་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཅུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ 
ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྣོད་སྔ་མ་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་ཐལ་ནས་མེས་འཇིག་པ་དེ་འདྲ་བདུན་ལ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་ཆགས་པ་དེ་ཆུས་འཇིག་པས། མེས་བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆུས་ལན་ 
གཅིག་འཇིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆུས་འཇིག་བྱ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཚེ་ 
ཚད་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 
མེས་འཇིག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅུད་སྟོང་པ་ན་ད་ལའི་ཉི་མ་འདིས་རྩི་ཤིང་གཞན་རྣམས་སྐམ་ 
ནས་བསྲེག །བསྲེག་བྱ་ལྟག་མ་ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། མཚོ་མ་(༨ན།དྲོས་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་རབ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་དྲུག་པོ་འཇིག་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་གིས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་པས་ལྟེང་ 
ཀ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་ 
པ་ཤར་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་བསྲེགས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ 
དང་དུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེས་ཆེན་པོ་འདི་མེས་འཚིག་པའམ། ཆུས་བཤིག་ཕའམ། 
རླུང་གིས་གཏོར་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་མེས་འཚིག་ན་ནི་དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་ 
ལ། ཐལ་བའི་ལྟག་མ་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆུས་འཇིག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆར་བབས་པས་ཆུས་རི་བོ་སོགས་ལན་ཚྭ་ལྟར་ཆུར་ཞུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 
ནས་སྣོད་དང་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཆུས་བཤིག་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རླུང་གིས་དེ་ཡོད་དེ། རླུང་གིས་རི་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས། བྱེའུ་འཐོར་ 
ཆླུང་གིས་བཤིག་པ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་མེད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། 
ཆླུང་གིས་གཏོར་བའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཏྟ ལྕ་མ་།ཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་རླུང་གིས་ལུས་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱེད་དོ་རླུང་ 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་འཇིག་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མེ་འཇིག་བདུན་རེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་འཇིག་རེ་ 
བྱས་པའི་ཆུ་འཇིག་བདུན་བདུན་ཐལ་བའམ་སོང་རྗེས་སུ་མེ་འཇིག་བདུན་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སྣོད་ཆགས་པ་དེ་ལ་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་(༢༨བ)ཡོད་དེ། མེ་འཇིག་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་། ཆུ་འཇིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་གསལ་བའི་ 
ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་། རླུང་འཇིག་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དགེ་རྒྱས་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱར་ཏེ། རྟགས་གསུམཀ་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་ཏིང་དེ་འཛིནགྱི་སྟོབས་ཀྱས་བཅུད་ཀྱི 
གང་ཟག་དང་སྣོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེའི་སྐྱོན་དང་། 
སོགས་དང་། སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་གདགས་པའི་བཤད་ 
པ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཕོ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ལུས་དག་གནས་པ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལུས་དག་ 
གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བར་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་གང་སྤེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཆུས་འཇིག་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་རིང་བ་ན་རླུང་གིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ,ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དགེ་དང་མི་དགེ་(༥༩ན)ཏིང་འཛིན་སོ་སོ་ལ། །འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །སོ་སོའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །ཡོད་མེད་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན། །སྐྱད་སྡུག་ན་འཆིའི་བྱེད་པོ་ལྟ་འདྲེ་དགྲ །གཟའ་ 
སྐར་གྲོགས་རྣམས་མིན་པར་ད་གདོད་ཁུམས། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མཁས་དང་ནུས་ལྡན་ 
དུ། །ཆློཾམ་ནས་ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་རེ་བླུན། །མ་རིག་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོགས་བཤད་ 
པ། །སེལ་བྱེད་རིག་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །སྒོ་ནས་བདུན་བཤད་གནད་དེ་ 
ཤེས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཞིབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཕྱག་དཔེ་འདིའི་མ་ཕྱི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ། 
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÷ི 
ཀཿཉཿཉཌེཏཀི་རྦཏཁ་ཏ་ཆེ 
སོ་ས 


༄། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སྟོད་ཆ། 
མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་བོད་ཟླ་༡༡པའི་ 
ཚེས་༣༠ལ་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་པར་ཐེངས་དང་བོ་དཔར། 





(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
ྡོརྡེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། 
བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཆེ་བརྟནརྡོ་རྗེ། སྙན་གྲགས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
གློག་འཕུལ་ཡིག་འཇུག་པ། ཆེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 








རེ ར་མ མ་མ པྫ་ 
ད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས། 






